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在纽约 ，中 国 餐 馆多得数不尽
数。从华盛顿广场走到 哥伦比亚大
学，如果 在沿 路 的 中 国 餐馆按一
天三 餐 ，一家 家 挨 着吃下去的话 ，
好几天 也 走不到 目 的地 。如果 在唐
人街这样吃下 去 的 话 ，那么 ，几个
月也走不到 尽 头。它 们大 部分 是一
些较大的 饭店 ，象北京 饭店 、上海
餐馆 、中 国 酒 家 、杰克 酒 家 、玉泉
餐厅 等 等 。在纽 约市 的唐人 街 ，你
随时可以吃到 地道 的 味道鲜美 、物
美价 廉的广 东 菜 ，如 鸡 爪 汤 、鸭
血、田 螺 等 。

中国 餐 馆 是怎样在美 国 开起 来
的呢 ？

原来 在十九 世 纪的五十年代 ，加 利 福尼亚发
现金 矿的 时候 ，一场轰 轰烈 烈 的 淘金 运动 便 在这
里开始 ，淘 金热 一 时间席卷 全球。人们 从 世界各
地蜂拥到 这块土地上。从一八七〇年到 一八八〇
年的 十年 当 中 ，有十 二万三千 名广东 和 福 建破产
的中国 农 民 ，也怀着大发横 财的希望 加入淘金大
军。但是 ，异邦 那 肮 脏 、繁 重 、累 得直不起腰
的劳动 ，破灭 了 他 们的美 梦。

为了 活 命 ，他 们纷纷开起饭馆和洗衣 房 。中
国人勤 劳 、苦干 、宽 容 、节 俭 的 精 神和讲信义 、
重情 意 的 品 德获得 了 美 国 人 的 信任。随 着时间 的
推移 ，中 国 移 民在美 国 扎下 了 根 ，华人 餐 馆亦炉
灶纷起 、方兴未艾 ，中 国 菜 也随 之 誉 满 全球。

在纽约大 部 分 的 中 国 餐 馆 当 中 ，人们说广东
话。北京话 他 们听不懂 ，有些开餐 馆 的 华人一家
在纽约 生 活 了 二十 多 年还 只 说 汉 语 ，不 会 说 英
语。纽约 州 首府奥尔 巴 尼 是 个 只有三 十万人 口
的小城市 ，但 中 国 餐 馆 却 有十多 家 。一天 ，我的
一位 在 纽约 学 习 的 朋 友 来到 这 里 一 家天津人开的
饭馆 ，饭 馆的经 理 听说 我朋 友 是 从祖 国 来的 ，欣

喜万分。在这 远 离 故 乡 的万里之外 ，经理听到 了
熟悉 的 、亲 切 的 乡 音 ，激 动 得热 泪盈眶 ，厨师也
都纷纷从厨房里 出 来见面。饭后 ，一位厨师抢着
为朋友付了账。这 位厨师姓杨 ，四 十年代 来到美
国，最初几年 的 日 子十分艰难。他孑然一人 ，身
处异 国 ，由于非 法入境 ，没有 证 件 ，找 不到 工
作。他先 是在西海岸 过 了 两年 ，后 来才到 了 纽约
市，在这 家 饭馆 干 活 。在这 以 前 ，他 曾 在一家广
州人开的 饭馆里洗了 好 几年 的碗 ，工 资 少得可怜。

现在这家 餐 值是好几户中国人家的 生 命
线。在这些 中 国 餐 馆 中 ，各 种炒菜和大 陆
的地 方风味应有尽有 ，专 程来这里 品 尝 中
国菜的 当 地美 国 人及 外 国 人络绎不 绝，有
的外 国人一 次 就餐 ，二次 又来 ，对 中 国 菜
的色 、香 、味 和 讲究 的 制作工 艺 赞不绝 口 。

现在，中 国 餐 馆在美 国 已经成为一 宗
大买 卖 ，成千上万个华人以此 为生。这些
餐馆 ，使美国人对中国 有 了更 多 的 了 解 。

你知道吗

当心 电磁 波 污染
华　州

据美 国 加利
福尼亚 洲 电磁辐
射研究所 负 责人
阿德艾 博士说 ：
电磁 波辐射能促 使人体细胞癌变。这
则消 息对大多数人来说 ，的 确是一 件
闻所未闻 的 事 。

无论是 交流 电 还 是 直流 电 ，只 要
有电 流 流过 就 会在导 体周 围 产 生 电磁

场，这个 电磁场
被科学 家称为不
电离 的 辐射。电
波磁无色 、无味 、

肉眼 也 看不见 ，从电 线附近到 空 中
的无线 电波 、电视 波 、雷 达信 号 等 ，
人类 就 是处在 这类繁多 的 电磁 包围
之中 。如果接受 能量 超 过一定的 限
度，人 的 心 、脑就 会遭受其害 。美
国科 学 家研 究表 明 ：电磁 波 能改变
大脑 和 其 它 组织 （包 括 骨 头 和 肌
肉）内 钙 离 子 的释放 ，在某个频率
下钙 离 子 能从细胞 中 流 出 。不仅如
此，过 强的电磁波还能影 响人体的
部分免疫系 统 ，如白血球。实验表
明用 来 杀 死 人体 内 淋巴瘤细胞 的小
鼠白 血球在接 触到 六十赫兹 的 电磁
波后、杀伤 力 就降低 了 。白 血球在
受到 微波轰击 后 ，所产生的 蛋 白激

酶的 质量 就会下降，从而使 组 织细胞 的 温 度上
升，进而 降低 了人体免疫系 统 的 功能。电磁波辐
射还可以 降 低人体 内 胰岛 素的 产量 ，改变血脑隔
离层 ，而这种隔离层 是体内 专为有 害物质侵入大
脑而 没 置 的屏障 。正 因 为 如此 ，美国 科学 家对一
九六九年至一九八三年间 死于脑瘤的九百五十一
人进行 分 析研究 ，发现其 中 从事 电子工程 、无线
电发射公用 电 气事业 的维修人 员所 占 比 例 很大 ，
这一点 已 引起人们 的 高 度注意。

怎样防止电磁 波污染对人体的 危 害呢？这里
要提醒在强磁场 中 工 作的人员 ，如从事 电 视 、广
播发射 、雷 达接 收 及X光机旁的 工作者 ，以 及 电
视观众们 ，一定要 了 解防护 知 识 ，平 时 注意 防
护。其实，只 要掌握 电磁波辐射
与距 离 的增加成反 比 这个规律 。
象看 电 视那样与 波源 保持一定 距
离，就 能作到 知其害而不受其苦
了。

以“V”表示胜利 的 由 来
《 凯旋在

子夜 》电 视连
续剧中，主人
公童川 受伤时 把 食指和
中指伸出成 “V”字
形，表示对 胜 利 的 信
心，这 是怎 么 回 事？以

“ V”表示胜利 ，是 比
利时人维克托 ·德拉 维
利的 发 明 。第 二 次世界
大战时 ，他流 亡英 国 ，
在英逗留 期 间 ，他每天
通过 短 波 广 播鼓动 比利
时同胞咬 紧 牙 关 、坚持
下去。1940年底的 一个
晚上，他 曾 在广播里 建

议：在各种公共场所 写
上“V”字，表示坚 信
盟军 的 最 后 胜 利 。没过
多久，用 彩 色 粉 笔 书 写
的“V”字 ，在欧洲 各
地随处可见 ，甚至连德
军武官的专 用 厕 所里 也
有“V”字 。

后来，“V”字 就
发展成 为朋 友 之间 交 往
时的 一种招呼——伸 出
双臂形成 “V”字以欢
呼胜利 ，双方伸 出食 、
中两 指 ，形 同 “Ｖ”
字，连招 待 客人 时 的
餐具 刀 、叉 也 摆 成

“ V”字形 ，甚至不走

的钟 表 也要 拨
到十点零五分
的位置上 。

以“V”为 胜利标
志之所以 能够推广流 传
的主要原因 ，还 在原英
国首 相 丘吉尔 的 提倡 。
在第二 次 世 界大 战时 ，
丘吉 尔 见人时 往往 一面
带笑容地 伸 出 两 个 指
头，作 “V”字形。据
说除 了英语 “胜利 ”一
词（VLCTORY）
头一 个 字 母是 “V”以
外，捷 克 语 里 的 “胜
利”、荷 兰语里的 “自
由”、塞尔维亚语里的

“ 英雄气概”，也都 是
以“V”为 首的。

（ 春　萍 ）
美国 篮 坛 巨 人 一博 尔

王安 民

现代有 的学
者经 过 研 究 指
出：公元 前五千
年，北非 的撤哈 拉平 原上空一个 巨 大
的陨 石爆炸 ，爆 炸 产生 的 幅射 使 人 的
细胞受到 影 响 ，结 果 当 地出现 了 巨人
病和 巨人部落。美 国
篮坛 的 博尔 ，这位身
高二米三四 的撤哈拉
之星 是否来 自 巨 人 部
落，无从考 证。但博
尔自 己说 ，他的父亲
比他高十 公分 ，他 爷
爷又比 父亲高 十 公分，

与祖父相 比 ，博 尔
还是小巫见大巫呢。

博尔 在美国经历
了人生三 部 曲 ：大受
欢迎——倍 受 冷 落
——自 强 不息。博尔
是世界篮坛上最 高 的
运动 员 ，又 是最 瘦 的
一个。初到美 国 他受
到欢迎 ，那 是因 为 他
的身 材 既 高且 怪，迎
合了 美 国人 的好 奇心
理。时 间 稍 长 ，美
国观众对 他厌倦 了 ，
称其为 “电灯柱”和

“ 条 子”，各职业球
队对 他也不感兴趣。

博尔 曾 为此 难
过地掉 泪。他
深知 自 己 是半

路出 家 ，对篮 球 基 本功 不过硬 ，上
场应变不 够成 熟 ，身 体 太 瘦 经不
起篮球比 赛 中 彪形大 汉 的撞击，

就下定决 心 刻 苦 训
练。去 年 九月 博 尔
签订为 期 三年 的 合
同，加入 华 盛 顿 子
弹队。进入“子 弹”队
后，博尔为 增 强体力
进行超人 的 训练。现
在他的体重增加 了十
二磅 ，肌肉 变 得更加
坚实有 力。负 责博尔
训练的 教练弗兰克 ·
科斯特洛说 ，从外表
看，博尔 不 会变得象
张伯 伦那样魁伟 ，但
他很 勤 奋 刻 苦 ，他
的体重还 会增加 ，肌
肉力 量还 会加强 ，将
来终 会成为一 名 身 强
力壮 的 出 色 的篮球运
动员 。

如今 ，职业 篮 球
界也对 博尔有 了 新 的
评价，说 博 尔 将率领

“ 子 弹”队 进 入 以
后联 赛的前 列 。

（ 韦 布 身 高 1.80米 ，但 只
到博 尔 的 胸 部 ）
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英国 电 视 连续 剧
《 小妇人 》最 近 已经
播出 ，里 面那 四 个 少
女性情 各异 ，天真 纯
朴，给人们留 下 了 深
刻印象 。这 部 电视 剧
是根据十八 世 纪美 国
女作家路 易 莎 ·柯 尔
柯特 的 同 名 小说改编
的，作 者的 名 子 对我
们是比较陌生的。我
们熟悉 的 是 《瓢》（
电影 《乱 世 隆人 》）
的作 者玛格丽特 ·米
切尔 •M。这 两 部作
品同 样 以 美 国 南北战
争为背景，写 出 来却
风格迥 异 ，各 有 千
秋。《小妇人 》在 当
时深深地拨 动 了美国
女读 者群 的心弦 ，并
使路 易 莎 ·柯 尔柯特
一举成 名 。更为有趣

的是，她 接 着继 续她 的故事 ，又
写出 了 一本 《小男人》，从此一
发而不可收 ，相继写 出 《乔 的男
孩子们》，以及 自 传小说 《经历
的故事 》。

假如我们知道，《小妇人 》
中的二女儿琼 就 是 作 者本
人，也许我们 会对真 实 的
路易 莎 ·柯尔柯持有 更 浓
厚的兴趣 。正 象 琼 留给我
们的 印 象那样 ，生活 中 的
路易 莎 也 是个性格 刚 强 、
充满热情 的 女子 。因 为家
境不宽 裕 ，她 自 小就 做过
缝衣 女工 ，做过 家 庭佣人 ，
也教过 书 ，当 过 护 士，凭
她的微薄收入，常 常将全
家从贫 困 中 解救 出 来 。她

曾经 在 日 记 中
说：“我要用
我的脑袋作 长
矛，在这个 崎
岖次坷、摇摇
欲坠 的 世 界
上，开辟出 一
条道路！”正
象琼 一样 ，她
如饥 似渴 地读
过许多书 ，自
己也常常 编 一
些故 事 、短
剧，写 内 战时
候自 己做护 士
的经历 ，也 写耸人耳 目 的惊险
小说 。尽 管：她 作 品 中 的 女主
人公 常 常有 很刚 强的 意志 ，寄
托了 她 的理 想 ，但 都 不 很 成
功，因 为 她 没有 找对 合适 自 己
创作 的路子 。

很有 些 传 奇色彩的 是 ，有
个出版商 建 议她 “写一本 ‘女
孩子’的 书 ”，童 年的
许多回 忆 被 唤 醒 了 ，
她故 乡 的 景 色 ，温 暖
的家 庭 ，她 可 爱 可 亲
的姐妹 、邻 居……一 时
全都涌上 笔端 ，她禁 不
住才 思 涌 流，《小 妇
人》，这 部 散 发这 浓郁 乡
土气息 的小说 诞生 了 。
《 小妇人 》的意外成功
使她 发现 了 自 己 ，从此
走上 了 自 己 的 写 作 道
路。

荣誉 和 成 功 不期 而
至，路 易 莎 作为 一个 作
家，进入 了 一 个 新 阶
段。重要 的是 ，从此她
不断推 出 很 多 长 、短

篇小 说，她还 为 妇 女 的 参政 和禁
烟运动作 了 许多工 作。1888年3

月她死于 波士 顿 ，但 是 《小妇

人》和 她的 名 子 已经 留 在 了 广 大

读者的 心 中 ，人们 不仅 喜 欢 《小

妇人 》，也 喜欢作家本人：路 易
莎·柯 尔 柯特 。
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日
企
业
管
理
经
验

1 、工 人一 人

干三 人 的 活 ，领 导
干部 一 人干 十 人 的
活；

2 、工 人 干 部

要做 到 相 互 信 任 ，

干部 首 先要 使 自 己
成为 一 个 “可 以 信

任的 人”；
8 、会 议 要 站

着开 ，有 争 论，以
一小 时 为 单 位 来 召 集 ；

4 、企 业 内 部 应 该
禁止 使 用 “请 多 关 照 ”
这句 话 ；

5 、竭 力 压 低 职 工

工资 的 企 业 ，是 不
能繁 荣 起 来 的 ；

6 、不 能 引 用

总经 理是 怎 么 说 的
… …各 级 都 要 经 过
咀嚼 以 后 ，再 贯 彻
下去 ；

7 、人 的 能 力
差别 不 大 ，关 键 在

于有 无 干 劲 ；

8 、不 能 由 于

一个 上 司 的 判 断，而 左
右一 个 人 的 一生 ；

9 、管 理 人 员 的 首 要
任务 是 管 好 自 己 ；要挂
上十 年 以 后 的 日 历 牌 。


