
电熨斗的挑选使用
目前 市 场上出 售 的 电 熨 斗类 型 有 普 通

型、温型型、蒸 气型 和 喷 雾型 四 种 。
各种 衣 料有 各 自 不 同 熨烫 温 度 ，温 度

低了 不 能 达 到平整 效 果 ，温 复 高 了 ，会损
伤织物 。因 此 ，在用电 熨斗烫 衣 物 时 ，
要掌握 好 电 熨斗 的 温度 和织 物 的 含 水 量 。
熨烫 的 温 度 应 随 织 物 的 原 料 和 熨 烫 方 式而
定。如 果按 照 织 物 的 原 料 来 选 择 合 适的 熨
烫温 度 ，下列织 物 的 熨 烫 温
度可 以 由 低 到 高 依 次 排列 ：
氯纶 、丙 纶 、维 纶 、棉 纶 、
涤纶 、丝 、羊毛 、棉 和麻。
如用 直 接方 式 熨烫 ，温度可
低一 些 。如 在 熨斗 与 织 物 之
问垫上干布则 温度 可 以 高 一
些，如垫上湿布则 温度可 以
再高 一 些。对于 毛 料或较厚
重的 化纤 混纺织物 ，最 好垫
上湿 布熨烫 ，这 样可以 利 用

蒸汽 促 使 所有纤维迅速膨胀 、疏松 ，伸展，
然后 经熨 烫 迫 使纤维定型 ，使熨烫后 的

织物更为 挺 括。被熨烫 织物 的 含 水量 要 随
不同 织 物的原 料而定 ，其 中 丝绸最 佳 含水
量应控 制 在 百 分 之二十五至三 十 五 ，棉布

在百 分 之十 五至二十 ，涤 棉 或尼 龙绸等 为
百分 之 十 至 二十 ，维棉为 百 分 之 五至十 。
但决 不能 在衣物 晾 到 半干时 就 去 熨 烫 ，
因服装干湿不 均 ，尤 其 是多层 次 部 位 水 分
大，在 这 种情况下熨 烫 ，不 但 费 时 费 电 ，

而且 由 于 时 间 民 而 容 易
使衣 料变质 ，又 因 服 装
的接缝和 贴 边 收 缩 不
均，影 响服 装 的美 观 。
因此 ，熨 衣 前 应将 其 晾
干，用 洒永或垫 湿布的
的方 法 去 熨 烫 。使 用
时，如发 现温 度 过高，
可断 电 源 使 之 自 然 冷
却，决 不可直 接溅 水 降
温。如 暂 时 停止使 用 ，

可拔去 电 源插 头 。
切断 电 源 后 的 电 熨斗 ，在一定时 间 内

仍有 较 高 的余热 ，用 完 后 应竖 起搁在工作
台垫 板上 或熨斗架上 ，待 冷 却后 再置于干
燥处 ，可以 防止生 绣 ，也可 以 防止 电 气绝
缘性 能 降 低 。

目前 市 场 上 的 电 熨 斗 以 普 通 型 和 调 温
型为常见 。普 通 型 比较 便宜 ，以 购买 500
或300瓦为好 。调温型 比 较便 利 ，能根据
表料的性 能 ，握 合适 的 温度 进 行熨烫 。
若不 经 常缝 制 衣服 ，选 购 300瓦 的 就可 以
了。为 了 使 用 轻巧 ，节省时 间 和 电 力 ，又
应选 用 铝质 底 板 ，以 管 状 电 热元 件 为熨斗
芯的 电 熨斗 。在选 购 时 ，应 仔 细 检 查 ，
只要外 型美 观 ，色泽满 意 ，底板平整 ，电
镀光 亮 ，通 电 时不麻手 ，发热均 匀 ，握 持
方便 ，摇 动无松 感 、无 音 响 就 能 保 证 使
用。选 购调 温熨斗 时 ，还应注 意 到 ，在接
通电 源 后 ，指 示灯应 当 明 亮 ，到 达 设定温
度时 ，指 示灯 会 自 动熄灭 ，表 明 自 动 凋 温
器工 作正 常。另 外 ，还 要 检 查 一下旋盘 ，
注意 胶木 手 柄不 要 有裂纹 。　（柳 笑 卫 ）

厨房 小 知 识 集 锦
△在客人抵达 以 前 ，可 以 在 家 中 制造一

点焙烤的香味：放一锅 水 在炉 上煮滚 ，水 中
放一根 肉 桂棒及一 把丁 香 ，或 以低温烤一小
片桔 子皮 或柠檬皮 。

△鱼放在冰箱 中 储 存 时 ，常 会 变 得 太
干，如放 在盐水 中 冰 冻 就可 防止 上述 现象 。

△煮鱼 前 把鱼 浸 在醋 水 中 ，煮后 别有一
番甜 而 酸的 滋味 。

△如咸鱼 过 咸 ，将 鱼 洗 净 后 在米 酒 中 浸
泡二三小时 ，可 以 去 掉 部 分 盐 分 。

△ 白 水 煮 马 铃 薯 时 ，如 在水 中 加一点牛
奶，不但可 使 味 道更 好 ，还 可 防止 它 发黄。

△煮 饭 前 在水 中 加一 汤 匙 值 物 油 或 牛
油，饭粒不会粘 在一 起 ，也不 会粘 在锅底 。

△煎蛋 时 ，油 中 撒一点 面 粉 ，蛋煎得好
看，油也不易爆 出 锅 外 。

△ 开芦笋 铁皮 罐 头 ，应从罐底开，这 样
拉出芦笋 时不 致损坏笋 的 头 部 。

（ 光 中 荐 ）

护头 健 腰 十二法
（ 一 ）双 手指尖反 复梳头 皮 四 十 次 ，

可以 顶 防秃 顶；（二 ）双掌覆 面 ，小 指按
摩鼻 翼后，双掌向上摩 额 ，转而 向 下摩 面
四十 次 ，能使颜 面活血美观 ，还能 预 防 感
冒；（三 ）用 四 指掌 面按摩左右额 各 二十
次，以 小指 同 时按摩眶上神 经 ，可 以 保护
眼睛 视 力；（四 ）用 拇指 掌面 ，从 眼 梢推
至耳廓 上 三十次 ，同 时按摩太 阳穴 ，能 防
止脑 动脉硬 化 ，减 少眼 捎 鱼 尾纹；（五 ）
用中 间 三 指端 盘 鼻 侧 徐 除 按摩 颧下 ，经 四
白、颧髎穴 至 耳 门 时 ，轻轻压 耳 门 ，做三
十次，能减 少 八 字纹 ，保护 视觉 、听觉 ；

（ 六 ）两 掌紧压 耳 廓，然 后放松 几十次 ，
继叩 后 脑 壳数次 ，须 重复 四 遍。由于耳 内
鼓膜受到 空气压 力 的变 化 ，促使 活 血 ，有
益于 听觉；（七 ）双手置于背后 或膝 上 、

颈脖子前俯后 仰十二 ，次 由 于 活 络 颈脖，
能预 防颈 推病；（八 ）双 手 交 叉 托 扶 后
脑，头颈 向 左右转 动 各 二十次 ，转 时压放
耳廓 ，眼 晴随 着 转 动 ，可 锻炼颈脖 、眼睛
及防耳 朵 生冻疮；（九 ）双臂垂直 ，两 脚
分开站立 ，手 指 向 地 ，俯 身 前 曲 ，然 后直
立抬 臂 向 上伸 ，仰 视天 空 二十 次 ，能 预 防
腰酸病；（十 ）立 位 如 前 ，抬 起双肘 ，曲
而内 后 ，与 肩 平 ，向左右摇 动腰躯 ，眼睛
随着左右转 动 ，做 二十次 ，可 锻炼腰 和眼
的灵活 性；（十 一 ）立 位左 手 轻 拍 右胸 ，
右手甩到左腰 骶 部 ，握 空掌 ，以 手 背用 力
叩击 ，刺 激骶 神经 时 ，双膝 自 然微 曲 ，然
后换右手拍左胸 ，甩左手 叩 右腰骶 部 ，能
活络腰 身 和膝 腿；（十二 ）坐位 ，双掌用
力互 擦 二 十 次 ，然 后放在 膝 上 ，约 一 分
钟，通过 传 送 热 ，防止膝关节酸痛 。

（ 翟 永 芳）

孩子的后脑背不能打
孩子 常常 会淘气 闯 祸 ，有 些恼怒 的 家

长顺手朝孩子 的 后脑 后背 打去。这 样 打 孩
子会 影 响孩 子 的 身 体 健康 。

人的 神 经 系统主要分 布 在后脑 和后 背
的脊 椎骨 中 。若用 力 打孩 子 的 后 脑 和 后
背，就会造成局 部压 强 和 震 动 过大 ，很容
易使 其 中 的 神 经 系 统受到 损 伤。因 此 ，提
请家 长 们 注 意 ，不要 用 力 打孩 子 的 后脑 、
后背 。　（钟 景 裕 ）

儿童忌用 成人护肤剂
近年 来 ，一般 家 庭都 习 惯 于 用 护肤剂

来保 护皮肤 了 ，尤其 是在寒 冷 干 燥 的 冬
季，使 用 的 机 会更多 。出 于对孩 子 的 爱
护，一 些 父母在 自 己 搽用 时 ，往往 也随手
给孩子 的小脸蛋 搽上一 些 ，更有 些父母特

意给孩 子买 些高 级 的 成 人护肤剂 搽用 。结果
却适得其反 ，有 的儿 童皮肤反而 变得粗糙 。
有的甚至发 生 了 皮肤 过 敏 ，出 现 了 红斑 或小
疙瘩 。这 种 情况 的 产 生 ，有 以 下几个原因 ：

一、儿童的 皮肤细嫩 ，其表皮 毛囊 口很
细，而成 人护肤剂 粒子 较 粗 ，很 容 易 堵塞儿
童皮肤毛孔 ，妨碍汗 液蒸发 和皮脂分 泌 。

二、成人护肤剂 常 加入较多 化学合成的
色素 ，而且香精 的 含 量 高 ，这都对儿童皮肤
产生 了 较大的 刺激 。

三、现 时 的营养类 成 人护 肤剂 在制作时
加入 了蜂皇浆、银耳 、人参 浸提液等 营养物
质。这类物质很 容 易 氧 化变质 ，在经过一 系
列复杂 的变化后 ，会转 化为于儿童娇 嫩皮肤
有害的 化学物质 。

儿童皮肤新 陈代谢旺盛，水分丰富，只
要擦一些雪花裔 、冷霜 或奶 液 ，也可 以 给儿
童擦些甘油 、蜂 蜜等。（金 中 ）
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问
编辑同 志 ：
　我 患 荨 麻
疹病 已 有 一 年
多了 ，经 儿 家

医院 治 疗 均 无 效 果 ，而 且

医院 声 明 此 病 治 不 了 。一
天到 晚 实 在 难 受 ，影 响 了

工作 学 习 ，又 无 处 求 医 。
故今 去 信 询 问 ，能 否 给 我
介绍 一 家 治 此 病 的 医 院 或
秘方 ，本 人 将 感 激 不 尽 。

致礼

西安教 学 仪器厂五车 间
和洪 营

答
和洪 营 同 志 ：

荨麻疹又 称风
疹块 ，中 医 称 为 “
㾦瘤”，是 常 见皮

肤病 ，它可以 是 一 独立病 ，也
可以 是一 些 内 科疾患的症状 之一 。主要 表 现为皮肤 出
鲜红 色 或苍 白 色风团 ，发 生 和 消 退 较快 ，有 搔 痒 和烧

感，其 病 因 有 以 下 几 种 ：
1 、进 食鱼 虾、蟹 、蛋 类 等 引 起为多 见 ，其次是

食用 肉 类 和植物 性 食 品 ，草 莓 、番 茄、可可及大蒜 等
香味调 味品也可引 发 ，进 食 高 蛋 白 食 物 一 次 量 过多 或
同时 饮酒 、食 物 不 新 鲜 （腐 变分 解为 多 肽 类 ，碱性 多
肽是 组胺 释放 物 ），蛋 白 质食物 在没有 彻 底 消 化 之
前，以脨或 多 肽形 式被胃黏膜吸 收 ，均 可 引起荨麻疹 。
尤以 儿 童 多 见 。

2 、药 物 ：注 射 血 清 、疫 苗等。啤 酒 在 制 造 过 程

中，酵 母菌 可产 生小量青霉 素 ，故对青 霉 素 过 敏 者 喝
啤酒 可 引 起荨麻疹。阿 斯 匹 林不 仅可 引 起荨麻疹 ，而
且可 加重 已有 的 慢性荨麻疹 。

3 、感 染：病 毒 、细菌 、真菌 、寄 生虫等 。最 常
见皇 上感病 毒及金黄 色葡 萄球菌 ，其次 是 肝 炎 病 毒 。
有些慢性感染病 灶如 齿槽浓脓肿、副鼻 窦 炎 、扁 桃 体
炎，中耳炎 往 往具有 荨麻疹症状而 因 病灶 感染不 明 显
难以 确诊 。

4 、物理 因 素 ：冷 、热 、日光 、摩 擦 和压力可 引
起变 态反应性或 非变 态反应性荨麻疹 。

5 、动物及植物 因 素：昆 虫叮 咬 、荨麻疹 刺 激或吸 入
动物皮屑 、羽 毛及植 物 花 粉 等 。

此外 精神 过度紧 张亦 可 引 起 荨麻疹。内 科疾 患 如
风湿热 、类风湿性关节炎、

内分泌 紊乱、代 谢 障碍
常为 慢性荨麻疹的 病 因 。

治疗：急性荨麻疹 可
即刻肌注0.1％肾上 腺 素
0.3—0.5毫升 ，内服或注
射抗 组织胺 制剂 数 日 。扑
尔敏、苯 海 拉 明 、安 其
敏、非那根 等 均 可应 用 ，
剂量 要足 够 ，待缓解 后 逐
渐减量。严重 伴 有 休克 者
可用 氢化考的松 100—
200毫克，Vifc1克 加 入
10%葡萄 糖 静脉 滴入 。

慢性荨麻疹 要 积极 寻
找发病 原 因 ，不宜 使 用 强
的松 等 皮类 固 醇类 药物 ，
以用 抗组织 胺 药 为 主 ，一
种无效 时 可 同时用2——3
种。酌情用 利 血 平 、氨茶
碱、氯喹 等 口 服或胎盘组
织液，自 身 血液、静脉封
闭或 用 组胺 球蛋 白 作 曲 池、

血海、三 阴 交 穴 位 封闭
治疗 。此外中 医 中 药亦可
奏效。中 心 医院 张东 藩
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中
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玻璃 台 板下 一 窥
朱发 耕

仔细玩 味一下 各 人的 台
板玻璃 ，不难发现 台 板下都
呈现 着 一个 独具个性 、绚丽
多彩的 世界 。透过 它 ，可略
知主人 的 性 别 、性 格 、年
龄、职业 ，以 及 他 （她 ）的
文化 修养 、审美情 趣乃至其
它，甚至 主人的 某 些 隐 秘 也
会“不 打 自 招 ”哩 。

在通常 情况下 ，
一个办事 细 密 、一丝
不苟 的人 ，他的 台 板
下常布 置 得 有 条 不
紊，而 色 调 显 得 单一 、洁
净；那 些 在 台 板下压大量 名
片的 ，可 能 是好 大 喜 功 、炫
耀自 己 的 人；身 居 领 导 职 位
者的 台 板下，往 往 是 一片空
白，最 多 是 足 以 显示 自 己 身
份的某 个重 要 会 议 的 合 影照
片；女孩子的 台 扳下 ，喜夹
一些 色 彩 丰 富 、基调明 快的
的画像 、花 鸟 、图 案 、一 只
蝴蝶 的标本 ，或 者 是 欢快 、

抒情的流 行歌 曲 ；而血气
方刚 的 小伙子 们 则 垂青于
明星 像 ，或倚 于 个 人 特
长，选 剪报刊 下的片 言只
语，加 重 高层次 的一些文
化氛 围 。喜好整洁 的 人 ，
常把 台 板下精心设计得 落
落大方一尘不 染；而 习 惯
于邋 遢的 人 ，常 让 台板下

杂乱无章 却不 以为 不然 。
平素 沉默寡 言的人，他的
台板下或许 是排解心烦 的
重彩 书 画 ，因 为 他平 时不
爱社交 ，但 不意 味 着 他的
内心 是一片 “戈壁 滩”，
他的 内 心 的炽 烈情 感 、偏
好与 台 板 作 感情 交 流 ，或
说是他 情 感 的 最 佳渲 泄 之
处。不 少 中 小学 教师 的 台
板下，大小不异 地 排列 着

作息时 间 表 、任课老师及师
生共乐 的 照片 、图 像 ，无声
地袒露 营 虽 目 前 待 遇 较 低
下、生活 较清 贫 但有 “桃李
满天下”的 精 神 寄 托 。

台板 可 说 是 无 言 的 日
记、有形 的 心 态。一旦某 种

“ 逆 反心 理 ”升 华 到 “热
点”，或外 来 刺 激厉害 ，心

烦意 乱到 近乎 “精神
失常 ”时 ，则 台 板下
会被 撤换 得 “面 目 全
非”。善 于 洞 察 细

微的 领 导 者 ，据此可捕捉到
突发 的新信 息 ，下针 对性 的
疏导 措 施 。

由此 可知 ，台 板玻璃不
仅多 姿 多 彩 ，而 且还 涂上 了
许多 神 秘的
色彩 ，映现
出多 侧 面 的
心灵 世 界 ，
确具 有 诱人
的魅 力 。


