
慢性 病 有 治 了
— 关 于 “场 效应 治疗仪 ”的 采访记录

本报 记 者　周　矢

3 月 31日 下 午 3时
1 0分 电话记录摘要

： 是 “良 友”责 任
编辑 么 ？

： 看 过 3月 28日

《 西 安 晚 报》刊 登 的 关 于
“ 场 效 应 治 疗 仪 ”的 大

幅广 告 吗 ？

： 看见 了 。
： 可 否 回 答 一 下 这

一广 告 的 真 实 性 ？这 东
西确 实 可 以 治 那 么 多 的

病么 ？我 不 信 ！

： 我 们可以 调查 一

下。
3 月 28日 场效应 治

疗仪 广告摘抄
治疗仪可 治疗风 湿

性关节炎 、腰肌劳损 、肩
周炎……感 冒 、痔疮 、
冻疮 、脚 气 ……类风
湿、腱 鞘 炎……等 50
种常 见病 、慢性病 、急
性疼痛症 及 神 经 疼 痛
症，总有效率 达92.5%，
已在 《人 民 日 报》、
《 工 人 日 报 》、《中 国
青年报 》等50多 家报纸
报道 。此仪器 系甘肃天

水群众艺术
馆副馆 长沈
存正发 明 ，
已享有 国 家
专利局发 明
专利权 ，专
利号851052
21。

4 月 2

日土 门 销 售
现场 观 察

（ 庆 中经销
部）记 录 ：

店门 不

大，单 开
间，挤 满 了
人。东 侧 为

试验治 疗场所 ，有八人
主持试用 ，均 回答有效
果。门 外长 凳坐 着 排队
的人 ，连 站队约50人 。
店堂西侧 为 售 货柜 ，约
有五六人正 在提货。以
提问 、调 查 、试验者 居
多。看 来人们 还 不太相
信。

4 月 2日 上 午 9
时，采 访沈存正的记 录 ：

问：可 否 简 单 讲 一
讲场 效 应 治 疗 仪 的 应 用

原理 ？

答：从生 命 科学上
讲，人体是一个生物 电
场，人的每 一个 细胞都
是一个小 电场。并 且 ，
人体又是一个能场 ，有
一次 能 量和 二次 能 量 的
辐射。如果这些 场 能 没
了，生命也就停止 了 。如
果其 中 某一部分 的场 出
了障碍 ，这一 部 分 机能
就发生故障 ，就生病 。人
体有 数十条 经络 和 七百
多个穴 位 ，好 象 一条 电
子线 路 ，穴 位 就 是线 路
上的 信 号 。某 根 线路失
灵了 ，信号 就 不 再 发 生 ，
就象灯灭 了 一 样 ，这一
部分 就生 了 病 。

场效 应治 疗仪 ，目
的之一 是把 电 能 转换 为
可以 为 人 体 接受的 电磁
能，辐 射给人体 。这个仪
器发 出 的 红外线 波长 是
8 —16微米 ，人体 自 身
的辐 射波长 是 9—10微
米；其二 是这种 仪 器 产
生一种 磁场 ，发射一种

漏磁能 量 ，也与 人体本
身的 这 种 能 量 十 分 相
近，使 人体 能 够接 受 。
它是 由 一根 长 6.3米 的
含有 软质 磁 芯 的 线 圈 构
成的 ，排 列方 式 为 平行
分布 ，用 时 折 成 三折 ，
总功率为 8—25W，线
圈导入50Hz的 低压 电
流，产 生这 样一种 与 人
体相 近 的 场效 应 ，以 通
过身 体及 部 分 穴 位 使 人
体激 发 新 的 能 量 ，改 善
局部 血液循 环 ，促 进 局

部渗 出 物 的 吸收 ，镇痛
消炎 。

问：这 种 仪 器 的 生 产
过程 呢 ？

答：1983年 ，我 因
足跟腱鞘 炎 几乎不能行
走，为 解除 痛苦 ，自 己
带病 研 制 了 它 ，把我 自
己的 病 治 好 了 ，行 走正
常了 。于 是我 又借 钱 自
制了20台 ，在天水 免费
给病 人治疗 ，效 果 出我
意料 的 好 ，这才在去年
三月 份投产 ，建 了 联营
厂。去 年 二 月 批 准 专
利，12月 25日 在北京 由
中国 电 子 报社 、国 家 专
利局 、电 子 总公司 等 五
家单 位 召 开 新 闻 发 布
会，宣布鉴定结 果 ，参
加的新 闻单 位 有29家 ，
卫生 部 副 部 长崔 目 犁 讲
话作 了 肯定 。北 京 医 院
等医疗单 位 的 理疗科及

有关 科室均 有 医 疗 记
录。

问：请 讲 一 讲 销 售 情
况。

答：这个 产 品 由 甘
肃、山 东 、四 川 等 14家工
厂联合体生产 ，去年 八
月大 量投产 。到 目 前 为
止已 销 售 了 100多 万
台，在北京王府井一天
就销 售一千余台 。在 西
安土 门庆 中 经 销 部 ，每
天销 售量 为 140台 ，来
试验治疗的 每天有 200
余人 。

问：如 没 有 效 果 ，可
以退 货 吗 ？

答：可以 。但 至今 还
无一人来 退 货。关键 是
它只有一个 饭盒大 小 ，
适于 家 用 治疗 ，价钱 又
只有40余元 ，效 果 确 实
显著 ，它 为 医 疗器械 进
入家庭打下 了 基础 。

花鸟鱼虫
怎样 养 热 带 鱼

杜　闲

可供人工饲养的 热带鱼，大
约有四 百 多 种 ，目 前陕 西职工 家
养的 热带鱼 ，已达百 余种 。热带
鱼体态轻盈，游动灵活 ，色彩斑
烂，品种 繁多 ，比 金鱼似更有观
赏价值。傍 晚，在 日 光灯下与 朋
友闲谈 ，灯下一玻璃缸 ，十几种
热带鱼在 缸内 翩翩 游弋 ，确 是一
样赏 心乐事 。

怎样才能养好热带鱼？这篇
文章将 向 你 细详介绍 。

一、热带鱼的 品 种
按习 惯 说法 ，热 带鱼有 胎生

卵生两 种。这 里所 说的 胎生 ，其
实是借胎卵 生 ，与 晡 乳 动 物 并不
一样 。

陕西 常 养 的 “胎 生 ”热 带
鱼，指 一 出 娘肚 就 会 游 泳 的 鱼
类，有：孔雀 、红箭 （包 括黑尾
箭、蓝箭 、阴 阴 箭 以 及 高 翅 箭
等）、黑 玛利 （包 括燕 尾玛利或
高翅玛利 ）、牡丹 、月 光 等 。卵
生的 热带鱼 ，陕 西常养的 则有燕
鱼（即 神 仙 ，包 括长尾 、中 尾 、墨
燕、灰燕 、云燕 、五彩燕等 ）、
灯类 （有 红绿 霓 虹 灯、黑 灯 、
红灯等 ）、玻璃 拉 拉 、铅笔 、三

鱼、接吻 、蓝宝石、马 鞍翅 、
翩翩 （包 括虎皮翩翩及银翩翩
等。此外还有一 种 口 孵鱼 ，包
括蓝星 （也叫 蓝三星 ）、马三
甲（又 叫 三 角 ）等 。

养好
热带鱼 ，
无非 是水
质、温度、

氧气三大要素 。

话
说
画
眉
（
一
）

杨
牧
之

在观 赏 鸟 中 ，画 眉 鸟 与 百
灵子 名 列 首 位 。它 鸣 叫 婉转 ，
音域 宏 亮 ，格 调 高 远 ，历 来 为
爱鸟 者 所 珍 惜。笔 者 积 二 十 年
之经 验 ，收 大 江 南 北 各 家 之
长，能 说 出 一 点 独 到 处 ，于 是

鼓了 勇 气 ，拾 笔 卖 弄 于 此 。
画眉 鸟 从观 赏 的 角 度 可 分

为三 类：（一 ）、按 身 形 分
类，可 分 为 大 五 长 、小 五 短 两
种。五者 ，身 、嘴、腿 、翅 、
尾也。这五 个 部 位 长 得 长 大 谓
大五 长 ，长 得 短 小 谓 小 五 短 。
（ 二 ）按 用 途 分，则 分 为 唱
雀、斗 雀 两 类 ，顾 名 思 义 ，唱
雀即 是 专 以 鸣 叫 为 主 ，斗 雀 则
专以 斗 打 为 主 的。（三 ）按 毛
色又 可 分 为 青 毛 鸟 和 紫 毛 鸟 。

以上 分 类 是 不 考 虑 出
产地 的 。而 我 国 画 眉
的优 劣 ，与 它 们 所 处
的水 、土 、气 候 密 切 相
关，以 后 再 谈 。

如果 你 想 养 一 支
唱雀 子 ，为 了 听 鸣
叫，在挑选 时 就 应 选
小五短 身 形 、青 毛 ，
再配 一双 豆 砂 眼 （红

眼），装 于 精 笼 ，临 窗 而 悬 ，雀
子午 后 浴 毕 ，卧 杠 小 叫 ，呢 呢 喃
喃，尽 学 山 野 里 禽 鸣 兽 语 ，养 鸟
人闭 目 遐 想 ，神 思 飞 越 ，真 是
不亦 乐 乎 ？而 要选 斗 打 的 鸟 ，当
然大 五 长 身 形 ，威 武 雄 壮 ，气 力
持久 ，而 紫 毛 象 征 着 刚 烈 ，若 再
配一 双 水 绿 眼 ，就 更 添 了 几 分 阳
刚之 气 。

良
友

刊头设 计　董凤 山
本版 编 辑　周　矢

就要发火的前几秒钟
以下方 法对 你克制 情 绪 会有 帮 助 。
A 、当你觉得要发 脾气时 ，赶快提 醒 自 己 ；

现在应该 控制 一下 情绪。自 觉 ，一直 是改变 的 第
一步 。

B 、如果 你遇 到 某 种情况一 定 会 生 气 ，不
妨试试 延缓 十秒 钟 再爆发 。

C 、应 该 明 确 你的 目 标和 手段 ，避免 冲 动 行
事。

D 、不 必 骗 自 己去 喜欢那些 你实 在不 以 为 然
的事 。你可以 不喜欢 ，但不必 非生气不可 。

E 、随 时 提 醒 自 己：别人有权选择 他 自 己 的
事，就 象 你有权坚持 自 己 的 选 择一 样 。

F 、找 一 个 信 得 过的 人 帮 助 你 ，请他在你失
去控制 时 提醒 你 。

G 、要对 你生气的 原 由 始末作认 真 的 反省 。
H 、找个 冷 静的 时 间 ，跟最常挨 你 骂 的 人恳

切地谈一谈 。
I 、生气的 最 初 几秒 钟 ，先说 出 你 的 感觉 ，

以及 你相 信对方 是什 么 感觉 。
J 、记住。无论 你做什么 事 ，总可能有 不赞

成的 人 。　（杨　剑 ）

衣服 去 褶 一 法
涤良 、涤 纶、丝绸 一 类 料 子 的 衣 衫 ，在 穿

着、存放或 洗涤 时 ，如 遇压 、遇热 易 起 褶 绉 。现
介绍 一 种 简 单 的 去 褶 方法 ：先将 衣 衫放入10℃至
20℃度 的 温 水 中 ，然 后 放入 少 许 食醋 （一 件衣 衫
以半两 为 宜 ）和 几 滴 大蒜 汁 （将大蒜 捣 烂 ，用 茶
叶水泡 取 ）。待 衣 服 泡 至一至 二小时 后，用 清水
漂洗干 净 ，不拧水 ，抖抻晒干 即可 。

香烟 好 劣 一 眼 可 见

据中 国 烟 草总公 司透露 ：卷烟 生产将 实 行 国
家标准 ，从 1987年 1月 起 ，生产 卷烟 的 各厂
家在 卷烟 包 装盒上注 明 致癌物质——焦油 含 量等
级。

按规定 ，每 支卷烟 焦油 量 25毫 克 以上 为 高
焦油 卷烟，15—25毫克为 中 焦 油卷烟，15
毫克 以下为 低焦油 卷烟 。

（ 吴正祥　辑 ）

争端 （漫 画 ） 王　炬

女工 更要防 工业噪 音
噪音 是 工 业生产 中 最 常见 的致 病 因 素

之一 。噪音 除 损 伤听 觉 外 ，还可以 引起神
经、心 脏 和 血 管 以 及内 分 泌 的 变化 。

近年 发 现 ，噪 音 对妇 女 健 康 有 着 一 些
特殊 的 作 用 。医 学 工作 者 已注意 到 ，工 业
噪音 可 以 引 起女工 月 经紊 乱和 经血量 增
多、心 情 烦噪 。受 到 较 强噪音 刺 激 的孕妇
可发 生 早 产 或 流 产 。有人报道 ，纺织 机 的
噪音使 得 未加 防护 的 怀 孕 女工 患 葡 萄 眙 的
增多 。亦 有人 观 察到 ，噪音 对雌 性 动 物 的
生育 能 力 影响 较 大 。

因此 ，女职工 在 月 经期 和 怀孕期 问 应
当尽 可 能 避 免 和 减 少 进入噪 音 显 著 的 场
所。因 工 作 需 要 在噪 音环 境 中 停 留 的 女 工
应配带 防 音 器 具 ，如 隔 音 帽 、防音 耳 罩 和
防音耳 塞 。如 果暂 时 没有这 些 器材 ，可用
棉花、布团 、海绵 等 塞入耳朵 ，亦有一定

防音 作 用 。

服精 氨 酸 可 治 不 育
据报告用 精 氨 酸 治疗男 子不育 症1764

例，有 111例精子数及活 动 力 明 显 增 加 ，
其中 28例 获得 生育 力 ，21例 精 子 中 度 增
加，46例无数。治疗 剂 量 为 每 日 4克 ，溶
于水 中 吞服 ，连 服 3个月 。

地毯 简 易 去 污 法
地毯 沾 上 了 各 种 污 物 不 易 清 除 干 净 ，

使人 很 伤 脑 筋 。这 里 向 您 推 荐 几 种 简 易 的
去污 法 。

地毯 沾 上 了 焦 油 或 车 轮 用 油 ，先 用 钝
刀子 刮 掉 ，再 用 汽 油 擦 洗 ，最 后 涂 上 汽 油
和镁 的 糊 状 物 ，干 后 吸 出 便 成 。

对于 油 斑 ，用 洗 刷 用 的 汽 油 和 镁 搅拌
成的 糊 状 物 覆 盖 上 ，然 后 再 在 上 边 压 上一
块玻 璃 （为 了 作 用 更 大 些 ）直 至干 透 。根

据需 要 可 以 重 做 一 次 或 二 次 。
清除 呕 吐 物 。先 用 醋 将 其 擦 净 ，然 后

用温 的 肥 皂 溶 液 ，最 后 用 干 的 泡 沫 海 绵
洗净 。

对于 蜡 烛 迹 ，在 其凝 固 后 用 钝 刀 刮
下，然 后 通 过 折 起 来 的 吸 水纸 用 温 和 的 熨
斗熨 烫 ，蜡 烛 污 迹 即 可 除 掉 。

血迹 用 带 有 氨 水 的40℃的 温 水 来 清 洗
就可 以 了 。

咖啡、可 可 和 茶 叶 渍 ，可 先 用 洗 刷 用
的汽 油 擦 洗 ，然 后 用 醋 和 酒 精 各 半 的 混 合
溶液擦 洗 。

三秒 钟 内 驱 除 瞌 睡

一、用 舌 尖 在小 领 处 搔 痒 。
二、紧 咬 口 内 上下 齿 中 间 的颊 肉 ，直

到痛 醒 为 止 。
三、用 力 紧压两 膝 ，或将手肘用 力 推

按椅子 扶手 ，此举 可促 进血 液 循 环 ，使 人变
得灵敏 。

四、开 口 谈话 ，即 使 声音 轻到 只有 自 己
听得见 ，也能 使人保持 清 醒 ，因 为 说话 能 刺
激大脑 。　（彬 ）

坐火 车 怎 样 写 信
旅客 在火 车上可 以直 接 到 该 次 列 车 的 邮

政箱 寄 信。跟邮 电所 的 邮 电 员 一 样 ，邮 政 车
箱的 押运员 也承担 着 旅 客平 信、挂 号 信和 航
空信 的 收寄 业 务。在邮 政 车厢 的 两侧 各有 一
个固 定 的 信 箱 ，列 车在 停 车 时 ，旅客可将贴
足邮 票的 平信投入信箱 。如果邮 寄 挂号信 ，
也可找 押运 员 办理 。通 过普通信 箱 寄 信 ，需
要经过 几次取 送和 分 拣过 程 后 ，才能 送到 有
关列 车的 邮 政 信 箱 ；通过 邮 政 车 箱 寄 信 ，经
押运 员 分 拣 后可直 接 送 到 就近 车 站 ，这样 便
可缩短投递 时 间 。


