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在法 院工作 ，常碰到许多 来诉离
婚的 案子 。

一天 ，一男青 年来诉离婚 ，谈起往
事，泣不成声。问 其何故 ，答：初恋
不久 ，感 情用 事 ，和女方有了
那种关 系。后来 ，发现姑娘讲
吃爱穿 ，不求上进，无共同语
言。想分 手，良心不忍 ，只好
将就生活 。婚后女方花钱无计
划，家庭常有 “赤字”，女方
又常 因经 济不宽余而吵 闹。他
整日 忧心忡 忡 ，工作、学 习 每
况愈下。事也 凑 巧 ，三 天 之
后，又 一女工来诉 离婚 ，说他
们两 人原在一 个 单 位 ，干 活
时，小伙儿常帮助她 ，感激之
下，建立 了 恋爱关 系。初恋发
现男 方 脾气暴烈 ，做事霸道 。
想告 吹 ，又碍于 情面。一天 ，
小伙儿 以 帮 洗衣为 名 ，将她骗
到家 中 奸污。耻愧之余 ，她 认
为“生米 已做成 熟饭”，只好嫁
鸡随 鸡 ，勉 强成婚。婚后 ，男 方常在
外打牌 赌钱 ，回 家很晚 ，每月 工 资 赌
个净光。如若 问 起 ，抬手便打 ，实 在
无法 ，请求 离婚。

恋爱 、结婚，是为 了 找到理想
的伴侣 ，更 好 地 工 作、学 习 、生
活。但这两 位青年 ，婚后 却没有 给
工作 、学 习 、生活带来什么好处 ，

反而增添许多痛苦 ，给各 自 套

上了 精神枷锁。究其原因 ：他
们犯 了 以身 报恩 的错误 。在恋
爱、婚姻 当 中 ，我们反对见异
思迁 ，恩将仇报 ，忘恩 负义 ，

但并非 说 ，凡对 你有帮助 ，给

过什么好处的恋人 ，在接触中 ，
发现缺点很 多 ，不 是 理 想 伴
侣，还 要 勉 强 求成。遭受欺
辱，忍气吞声，凑合成 家 ，更

不可 取。恋 爱、婚 姻要 以牢
固的感 情为基础 ，其它 附加 条

件，都不是决定 因 素。至于一
时过错 ，偶尔 失 身 ，便 认 为

“ 生米成熟饭”，嫁鸡随鸡 ，

嫁狗随狗 ，这种对 爱 情 不 慎
重、对 自 己不负责 的 作 法 ，既

害人又害 己 ，到 头 来 吃苦 的 还 是 自
己。

婚姻大事 ，不可 轻视 ，应慎 之
又慎才是。

以人为镜
当初 我 不 该……

鲁　博

做事后 悔，
这在每个人

的日 常生活 中
都可能遇 到 。
要是 一 般 小
事，尽 管心 情 一 时 不
畅，但终不致 落 到 终生
痛苦 ，只需从 中 总结经
验，吸引 教 训 也 就 罢
了。然 而 ，若 在婚姻 、
家庭 问 题上一步迈错 ，
悔恨的 痛苦则 是难 以 补
救的 。

三年 前 ，宝 鸡 铁路
分局 某 单位 有 个 小 伙
儿，妻 子老 实 、贤 慧 ，
除了 上班 ，所有 的精力
都投 在 了 抚养孩子 和 操
持家 务上 ，对小伙子更
没说 的 。谁知 他 自 己一
阵“跳舞热”打破 了 和
睦家庭的宁静 ，红 灯绿
酒搅 得 小伙儿 神 魂 颠
倒，他 抛 开 了 贤 妻 爱
女，去追 “摩登 ”女郎
啦。

几年后 的一天 ，小
伙作为 抚养纠纷案的被
告人被传 讯到 法庭。此
时的 他 已是面黄肌瘦的

“小老头 ”了 ，当 他见
着自 己 的 孩子时 ，不 由

得流下眼 泪 。他不忍心
亏待 亲生骨 肉 ，但更不
敢得罪 “现代 妻子”。
协商 中 ，小 伙儿为 了 增
减一元钱 的抚养费 ，都
要苦苦 地哀 求对 方 。

案子 结束 了 ，小伙

儿带着 一脸泪痕对 法官
说：“我真后悔 呀 ，当
初我 不 该……”。

俗话 说 “三 思而 后
行”，婚姻大事更 该慎
重，莫作后悔事 。

四世同堂

不可小视 “退 休病”
秦　泉

近年 ，据 临 床观 察 和
有关 资 料 表明 ，不 少 退 休
的老 人 患 上 了 “退 休 病 ”，

这是 个 应 引 起 注 意 的 社
会问 题。由 于 退 休 后 生 活 环境
上的 改 变 ，一 些 老 同 志 从 生 活
和心 理 上 一 时 还 适应 不 了 ，
误认 为 自 己 的 确 是 老 了 ，已 处
于社 会 的 生 活 之 外 ，从 而 引 起
了情 绪 上 的 不 安、焦 虑 ，甚 至
对死 亡 产 生 敏 感 、恐 惧 。于
是，从 原 来 的 行 步 稳 缝 、精 神
振作 、头 脑 清 晰 变 得 胸 怀 狭
隘，沉默 寡 言 ，烦 燥 易 怒 ，甚
至多 愁 善 感，食欲 不振 ，经 常
失眠 等 ，这 些 ，在 医 学 上 称 为

“应 激综 合 症”。若 患 上 这种
病，会 干扰 晚年 生 活 ，加 快 衰
老过程 。

怎样 预 防 这 种 病 呢 ？
一、坚 持 看 书 看 报 。要善 于

了解 社 会 ，关 心 社 会 国 家 大 事 ，
地北 天 南 ，多 听 常 看 ，保 持 与 社
会的 密 切 联 系 。由 于 经 常 勤 用
脑，又 可 减 缓 脑 的 老 化 过 程 。

二、要 多 参 加 一 些 力 所 能 及
的家 务 劳 动 ，多 与 子 女 聊聊 天 ，
参与 家 庭 管 理 ，消 除 与 家 庭 的 自
我隔 绝 ，避 免 苦 闷 。

三、根据 身 体 条 件 ，适 当 的
参加 一 些 体 育 活 动 ，如散 步 ，慢
跑、打 太 极 拳 、做 广 播 体 操 等 ；
尤其应 坚 持 经 常 性 的 颈 部 运 动 ，

以减 缓 颈 椎 骨
的肥 大 增 生 。

四、生 活

要规 律 。按 时
睡觉 早 睡 早
起，中 午 适 当
休息 。如 有 失
眠现 象 ，应 适
量服 一 些 安

神、镇 静 的 药
物，以 调 节 神

经。睡 眠姿 势
应尽 可 能 向 右

侧卧 ，这样 ，
既有 利 于 胃 及

十二 指 肠

的蠕 动 ，

又能 减 轻

心脏 的 压

力，有 利 于 血 液 流 通 。
五、饮 食 要 清 淡 ，副 食 要 以

蔬菜 为 主 ，并 吃一 些 蛋 白 质 丰
富，而 有 利 于 降 低 胆 固 醇 的 食
品，如瘦 肉 、鱼 类 、豆 腐 等 。

除上述 做 法 之 外 ，还 应 注 意
丰富 自 己 的 爱 好 和 生 活 内 容 ，
如：养 花 、养 鱼 、写 字 、作 画 等 ，
这些 都 能起 到 怡 情 、悦性 、养 生
的作 用 。

有这 样 一 个 家 庭
曲　峰　周 养 俊

亲爱的 读者们，你
们想过没有？如果你家
里有一位双 目 失明 的 妻
子，还有一个从小残疾
不能 走动的儿子 ，你怎
样安排你的 家庭生活 ？

这里要 说 的 邮 电部
第二工程公司的 司机郭
运基 ，就是这样一个家
庭的 主要的 、健康的成
。

他站在 床 前 愣 住
了，手上 紧紧 抓着两个
装满 药水尚 未开封的 敌
敌畏药瓶 ，呆呆地盯 着
坐在床边的 妻子
薛敏 荣 ，一 时
百感交集 ，好久
好久 说 不 出 话
来。他的 眼 中 没
有泪 水 ，那里充
满了 的 是痛苦 和
幽怨 ，说 不出 ，
道不 出 。

妻子 听 到 了
床底下 药瓶的 碰
击声，她知 道 ，
打算 和儿子 一起
自杀 的 念头 ，丈 夫 已经
全明 白 了 。她 虽 然看不
见丈夫 ，看不见 他手上
的药瓶 ，也看不见 丈夫
的表情 ，她什 么 也看不
见啊！他 凭 多 年 来一起
生活 的 感情 ，凭她对丈
夫的直觉 ，她 似乎看到
了丈夫那哀怨的 目 光 ，
那目 光 冰凉 冰凉 ，一直

刺到 她的 心底里。她不
愿意让丈夫再这样盯着
她，那对 于他来说 是太
痛苦太痛苦了 ，她终于
低声嗫嚅着说：“让我
和孩 子 一起 去 吧。也
许，这对 于我们来说 倒
是把痛苦结束 了。”

是的 ，郭运基的 痛
苦，是全公司人人都清

楚理 解的 。
当他们的小儿子 郭

卫生下来 刚 刚 八个月 ，
便发 起 了 高烧 ，几天 昏
迷不醒 ，终 于 全 身 瘫
痪；而 薛 敏荣 自 己 ，却
早已 因 患有严 重的 视 网
膜色素变形 ，造 成双 目
失明 。四 口 之家 ，除 了 大
儿子 之外 ，竟 有两 个残

废。这条超 载的 小船难
道不会搁浅 ，沉没么 ？
暂时的灾难是可以度过
的，长期 的 折磨却 是难
以忍受的 。一九六三年 ，
郭运基夫妇 正 为 他们的
第一个儿子 的 降临而欢
悦时 ，第 一场灾难降临
了，薛敏荣的 视 力 突然
猛降到0.06，近乎 于失
明。

这个 家
顿时 陷入一
片混 乱 之
中，妻子 恐
惧、担忧 ，
郭运 基心 急
如焚。为 了
让妻子 摆 说
病痛的 折 磨，

他走遍 了
西安市的 大
小药店 ，然
后又 远涉千

里，女 深 山 中 访 求有名
的乡 土郎 中。妻子心疼
了，说：“算啦 ，我 是
没希望啦 ，你别 累坏 了
身子。”他不说 什么 ，
却不 停 地 跑 ，终 于打
听到 一 位 神 医 。经 过 一
百五十天的 日 日 扎针 治

疗，妻子 眼 睛的 视 力 恢
复到 0.3。但 谁又能 料
到，天 有 不 测 之 风 云
在一 个 隆 冬 的 早 晨 ，
天还 未亮透时 ，薛 敏荣
提前到 车 间上 班 ，会 一
脚踏 空 ，跌进一 个三米
深的 大坑 ，而 使她 的 眼
睛完 全 失明 了 呢 ？

偏是屋 漏又遭连 阴
雨，薛敏荣又患 了 胆结
石。她对 生活 彻 底 绝 望

了。她 拒 绝医 治 ，拒 绝
一切 求 生 的 希 望 。一
天，她流 着 眼泪把 丈夫
叫到床头 ，拉着 他的 手
说：“他爸 ，让你跟我
受累 了 ，我咋想也对不
起你。现 在 孩 子 也 大
了，你还年轻 ，重去 找

个人吧 ，不要 管我 了……”

妻子的 话象一把 利
箭直刺郭 运基的心。生
活待她太残酷了 ，作为
丈夫，他难道能 扔下她
不管么 ？

从此 ，他天天都 坐
在妻子 的 病床前 ，给 妻
子喂水、喂饭 、说宽心
话。晚上 ，他身 裹棉大
衣，在医 院楼道的 木椅
子上 打 盹 。一 天 又一
天，一月 又一月 ，薛敏
荣终于觉 得 ，那块冻结
在她心腔的 坚冰 ，滴滴
嗒嗒 ，溶 化 了 。

八三年 ，郭运基那
个瘫痪的小儿子 郭卫 ，
已长到 十 五 岁。从 爷
爷、奶奶 那 里 回 到 了
父母身 边。他整天坐 在
一个特 制的 木椅 中 ，头
和手不 住 地 抽 搐。吃
饭，硬的 咽不下去 ，稀
的又喂 不 进 嘴 里；睡
觉，需要 别人不停地 给
他盖 被子 ，稍不经心 ，
就会 感 冒 发 烧。最 艰难
的是上厕所 ，十五岁 的
小伙子 ，个头不小 ，体
重也不轻 ，每天抱 着 他
挤进那狭窄 的厕所 ，即
使是 身 强 力 壮的 汉子 ，
也会 累得大汗淋 漓 的 。

薛敏荣更为 丈夫担
心了 ，她担心丈夫的双
肩是否承担得了。更 加
决心 去死 了 。这不是 再
次失去 了生活 的 勇 气 ，
而是 抱着对 丈夫的一 种
歉疚。她还要把 小儿 子
一起带 走 。于是 ，她请
人买 来 了 几瓶敌敌畏 。

听了 妻子的话 ，郭
运基 再 也抑 制不住 自 己
的感情 ，这个 山 东硬 汉
声泪 俱 下 ，他 痛 苦 地
说：“难道这几年我 的
苦心 你还 不 了 解吗？这
个家 不论怎 样艰难 ，他
毕竟 是我 的 家。每天一
回到 这个家 ，我就 感 到
温暖。敏荣 ，我不能没
有你。孩子们更离不开
你。你就 忍心这么丢下
我去 么！”

薛敏荣再也控 制
不住 了 ，她 紧紧 地抱
着丈夫放声痛哭 了 。

时光荏苒 ，几 度
春秋 ，这个 在生活 长
河中航行的小船 ，几
度遇险 ，几乎倾 覆 ，
是人与人之间爱的 暖
流，托载着它进入宽
阔平静的河湾 。

（ 插 图　陈 俊 波 ）爱的 魅 力 玮平

恋爱婚姻家庭
刊头设计 常 君选
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多次 恋 爱

有害 身 心
心理 学 家指 出 ，在

恋爱期 间 的男 女 ，精神
和情 绪 方 面 ，经常会受
到某 种压 力 。在这种情
况下 ，消 化 系统 和 循环
系统 ，都很容 易 受到 影
响而产生各 种疾病 。最
常见 的症状 是出 风疹 ，
皮肤搔痒及头 痛。

男女双方 ，如果经
常受到 剧 烈情绪起伏的
刺激 ，除生理上受影响
而出 现前 述疾病之外 ，
在心理方面也会因 之而
产生各种 问 题 ，最常见
的是经 常 出 现患得患失
的心情。深 刻的恐惧失

败感 使 得心 理 产 生 重
压，严重 者会 导 致心理
失衡。失恋的打击会使
情况变得更为严重。通
常一个人失恋 ，身 心两
方面要过三年至五年才
能恢 复正常。如果经常

不断地 重演恋爱的悲喜
剧，对人的身心健康害
多利 少。可见 ，恋爱次
数不 宜 过 多 ，男 女一
生中 ，最理想的、最健
康的恋爱次 数为 三次左
右，太多则不利 。 三口之家

算好 家 庭 三 笔 账

为新婚夫妻算一笔账。如果 一对 新婚夫 妻 开
一户 5年定期 积零成整储蓄 ，坚持每 月 存14元 ，
到期本息共得 1000元 。用 这笔钱存 8年 定 期储
蓄，到 期可支取本息1720元。再把 这笔 钱 转 5年
定期储 蓄 ，到 期可得本 息 2401.2元 。前 后 经
过18年 ，这 笔 可 观 的 钱 ，完 全 够 供 子女上大
学或 当 作子女结婚费 用 ，或 增 添 家 庭 设 备 费
用。

为独生子女算一笔账。独生子 女 费 按规定每
月国 家 补贴 5元 ，一直到 14岁 ，把这笔钱储 蓄起
来，14年 后 可 得本 息 1362.14元 。具体存 法 是 ：
开一 户 零存 整取储蓄 ，每月 存人 5元，每 年到 期
取出 本息61.52元 ，分 别存入 8年、3年 或 1年
定期储 蓄 ，一直存14年 为止 ，这笔钱可作 改善家
庭生活 或供子 女读 书提供充分 资金 。

为吸烟者算一笔账。每 个吸烟者 以每月 耗掉
烟费10元 计算 ，如果把这些钱存起来，30年本金
3600元 ，利 息是 7850.42元。具 体存款方法 是 ：
每年开一个零 存整取储蓄户 。每个月 存入10元 ，

当年到 期本息是123.04元 ，再将此款反复转存定
期储 蓄8年、5年、3年或 1年
期，存到30年为止本息 合计
人民 币 共11450.42元。这 么

大的 数字用 于 吸烟 的话，不

仅经济 上蒙受 巨大损失 ，对
健康影 响更大 。


