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不少 教 师 叹
息，现在 砖 事 生难
教，“好心得不 到
好撰”。这种叹息，

并非 无缘无 故。
“难”在何处？

笔者 耳闻 目 堵 了
许多 况 象。譬如，
一个初 中 学 生 打
架，老 师劝 解 了 几
句（还不 是批评 ），

就受 到 辱 骂 ，差
点儿挨打。校 长 怕
得罪 家 长 ，再 边 说
解；家 长 似 管 非
管，不 了 了 之。有
的学 生 不 尊 重教 师

的劳 动 和人格 ，一 个 高 中 学 生 不 但
不接 受班主任 的 批 评教 育 ，反 而 当
众戏 辱 说：你 不 过是个 臭 教 员 ，
有什 么 了 不 起！学 生 毕 业 考 上 了
大学，家 长 说，“那 是 我 家孩 子 聪
明，家庭 辅 导 好，”要 是 落 榜 了
呢，“那 些 教 师 有什 么 水 平！”听
来令 人心 寒 l

同题发生在学 生 身 上，根子却
在于一些家 长 的 言行及其对 自 己孩
子过分溺爱所致。在此还请恕 我直
言，我谈的 这些情况主要在厂 矿子
杖。知果 说厂 矿子校 的教 育 质 量不
易提 高 有种种 原 因 ，我以 为 溺 爱 孩
子和不 尊 师 的 思 想行 为 是要害。

当然 ，爱 孩子是父母 的 本 能和
天职 ，无 可 厚 非。而溺爱者 ，却只
知宠 爱 ，不 加 教 育。所 以 ，对 于

“ 爱 ”的 内 涵 和形 式 ，实 在 值得一
些家 长 研 究 。

关于 拜 师 问 题 ，唐 代 韩 愈 说 ，
“ 师 道 之 不 传 也久矣 ！欲人之 无 惑

也难矣！”凡 是 尊 师 风 气 不 浓 的 地
方，教 育 质 量 是不 易 提 高 的 。试
想，你 在 车 间 当 师 傅 ，徒 弟 不 尊 敬
你，甚 至 骂 你 ，你 作 何 感 想 ？所 以
我以 为 ，凡 是 爱 自 己 孩 子 的 家 长 ，
就要 严 格 管 教 孩 子 ，就要 支 持教 师
的工 作，和 学 校 配 合好，这 才 是真
正的 爱 。万 万 不 可 溺 爱 ，溺 爱 等 于 我
贼。“严 师 出 高 徒”不 是 没 有道 理
的。中 国 女排 倘 没 有 个 “严 ”字 ，
能获 “三连 冠”吗 ？

巧送 幼 儿 入 园 法
成秋 生

让孩子在幼儿 园里
接受德 、智 、体、美多
方面的教育，不仅有利
于孩子的身心发育，而
且能陶冶他们独立 的品
格。但是，初送孩子入
园时，孩子往往是一路
哭闹，弄得父母六神无
主，进退两 难。为解决
年轻父 母这一烦恼，我
给大家介绍 三种巧送幼
儿入 园 的办法。

一、让孩子 作 好思
想准备。入园前，父母
要同 孩子一起准备入园
用的东西，带他到商店
去买 小茶杯 、小被褥 、
小书 包 、小本子 ，让孩
子看 着 妈妈在 自 己 的大
毛巾 上绣记 号或 名 字 。

只要使孩子在思想上对
上幼儿园有 充 分 的 准
备，入园 时就不 会 产生
不安的情绪 了。

二、引起孩子对 幼
儿园 的 向 往。父母在孩
子入园前 几天，要常给
他讲一些幼儿园里的故
事。有条 件的最好把孩
子带到幼儿园去，先同
小朋友们认识一下，一
起玩耍几回，父母还要
当着 孩子的面主动 向老
师介绍 自 己的宝宝是多
么的聪明 、能干，（不

要当 孩子 的面说他 的缺
点）再 请老师表扬孩子
几句，并说说幼几园里
有哪些有趣的游戏和玩
具，让孩子对幼儿园产
生好感，增强入园 的积
极性。

三、注意 自 己的感
情对孩 子 的影响 。一般
说来，经过 以上两个方
面的努力后 ，孩子入园
时已不会大哭大闹 了 ，
但孩子毕竟还小，又是
第一次离开 父 母 的 怀
抱，难免有 点 难 舍 难
离，很不习 惯。此时父
母要注意在表面上尽量
少和 他亲热，态度要坚
决一些，多讲积极鼓励
的话。临分手时，切不
可恋恋不舍，过多地叮
嘱，也不要多 瞧孩子显

得委屈 的 小脸蛋，说 声
“再见”转身 就走，

最好不要回头看。父母
这样 “狠心 ”几天，孩
子就会 由委屈到 习 惯，
从此高高兴兴上幼 儿 园
了。

恋爱婚姻家庭
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怎样为 孩子准备饮食
张欣

中小学生处于生长发育 阶段，每天他们 要学
习和 运动，这 些 活动比成人需要消耗 更 多 的 能
量。成人每天每 公斤体重平均 消 耗60卡热量，中
小学生则需 要70—80卡热量。

人体热量的 主要来源是食物。如何从 饮食 中
给孩子们供应充足 的热量呢？原来人类饮 食 的主

要构成是蛋 白质 、脂肪、
碳水化合物 、矿物质

和维生素。前三种物质
是热量的主要来源，其
中蛋 白质 是一切生物细
胞的主要组成 部分，它
对生长发育、维持各器
官功能和形成免疫系统
等方面均起 决 定 性 作
用，因此在中 小学生的
饮食 中 首先应供应一定
量的 肉 、鱼 、蛋 、奶及豆

类等富有蛋 白质的食物 。
矿物质是青少年饮食的重要部分 。钙、磷对

骨骼及神经肌肉 活动起重要作用，中 小学 生 正 处
于紧张的脑力劳动阶段，适量 的水产品 、奶 类 、
骨头汤及蔬菜类能补充钙和 磷。铁是形成红血球
和细胞 核的主要原料，吃些 动 物 肝 脏 、蛋 黄、
瘦肉和绿菜可防治贫血。钠、钾是维持人体酸碱
平衡和 神经肌肉 功能的重要元素，每天供应孩子
半匙盐和 丰富的蔬菜、水果可以得到 补充 。

维生素是调节代谢 、维持生长 等 多 种 功 能不
可少 的要素。脂溶 性 维生素如A、D、E、 K主
要存在于动物性食物，水溶性维生素 如 B、 C、
P主要存在于谷类 、蔬菜及水果 中 。
根据市场供应情况和 您的经济条 件，只 要 您
注意到上述营养物质 的 供应 与搭配，您 的 孩子 一
定会健康成长 。

谁演 的 悲 剧
沈　思

初春的 一天，天刚
蒙蒙亮，一个下 山赶早
集的农民，从西安市 东
郊洪庆 山 上某小学门 前
经过，突然发现不远 的 一 棵树上 吊 着 个人在寒风
中摇 曳。他吓得退 了 几步，急忙 到 学校 去敲门 。
老师起来 了，学生从 四面 八方赶 来 了 ，派出所的
同志也赶到 了现场。

从死者 身 上带的 一枚图章和 衣袋里的饭票 ，
人们很快查 出他 是附近某厂 职工，名叫 夏 西。当
这个不 幸的 消 息传 到 死 者所在单 位 的 时候，同志
们冒 着 小雨，骑车赶到 现场，面对 着 死 者 ，男人
伤心地流下 了 眼 泪 ，女人 更 是放 声大哭。

他，1962年 来到 人世 间，父 亲 早逝，母亲 带
着他和妹妹，与 一个 已有一个 男 孩的教师再婚，
婚后 又添 了 一双儿女，生 活十分 困 难。80年他 参
加了 工作 ，在生 活 上，他维持着 最低 的 标 准 ，每
月的 工资，不敢乱花，不 敢 自 存。工作 上他 积 圾
肯干，力 求 上 进。81年，82年 ，84年，85年，四
年都是 优秀团 员 。就 在他 自 尽 的前 一天下 午，工
人都下班 了 ，他还 在车 间 干 活……听 到 他 自 杀
的消 息后 ，有人 震惊，有 人怀疑，这 样 好 的 一个
青年人，怎 么 会 自 寻 绝路 呢？

原来 是这 样 的 ：不久前 ，一 位 姑 浪 爱上了
他。当 初恋 的 芬 芳 变成 盛开 的 鲜 花 时，他却忧心
忡忡；张 三 ，结婚 花 了 五千 多 ，李 四，光 冷 客花
了两 千 ，亲 眼见的，听人说 的，塞 满 了 耳 朵 ，灌

满了 脑 海。他叹息 了：社会 已 发展到 这 一步 了 ，
谁能抵制 得 了 呢？二十 五 岁 的 人，是 该 办事的时
候了 ，但 自 己却一 贫如 洗，没有组 合 家俱，没有
彩电。没有 电冰箱 、洗衣机……他 问 继父，继父
摇头 ，他问 母亲 ，母亲 犯愁。尽 管爱 人 不 爱 财 的
未婚妻，多 次 劝他放下 包袱 ，一 切 从 简 ，未来 的
岳父也通情 达理，对 他 说，没 有 钱，照 样 让 女儿
嫁给他。可他 总 是 觉 得 内 疚 惭愧，低人一 等。若
草草完 婚，对不起 未 婚 妻，在众 人面 前 抬 不 起
头。他钻进 了 蜗牛 的 角 尖尖，硬 是不出 来。出事

前二十天，他 曾喝药 自 杀，幸被 家人发现，送进
医院 抢救 了 。他休息到 3月 30日 ，才 从 家里 来到

工厂。灰蒙 蒙 的 夜晚，
无人知晓，他 却 用一双

鞋带 结束 了 自 己 短 暂 的
人生。

他离 开 了 这 个 世

界，但 同 时 给人们 留下
了深思。

寄望 未 来 石松 涛
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