
铅作业者的食品保健
铅，在人类生活环境和 食物 中 ，常有

微量存在。在人体的骨骼、脏器 、血液 中
也有微量存在。随着工 业 的 发 展，“三
废”的 出 现，今天人体内 平均 含 铅 量 与
一千年前 的古人相 比 较 ，要高 出5倍 ！

铅，可通过消化 道、呼吸 道、皮肤等
渠道进入体内 ，如不注意防护 ，会 引起 中
毒．主要损 害 神经 、造血、消 化等
系统。常见症状是 神经衰弱 症候群
和消 化不 良等 ，重症 中 毒可 出 现腹
绞痛 、便秘 、贫血 ，还会 出 现运动
神经麻痹 、铅 瘫痪 、铅 中 毒性脑病
等。

团此 ，铅作业人员 ，诸如 ：冶
金、印刷 、化工 ，油 漆 、制 药 等 ，
除要 注意及 时洗手 、不在工作 中 吃
食物 ，工作 时戴 口 罩 以 及其它 种种

防护外，还应经 常吃些能抗铅害的 食品。
在天然的保健食品 中 以鸡蛋、大蒜驱铅解
毒作用 为最大，因 其中 含硫磺较多 ，具有
分解 和化合 铅毒 的作用 ，另 外 ，桔子 、柠
檬、荸 荠、绿豆、甘草也都有解铅 毒的作
用。如 能经常食用 这类保健食品 ，对铅 作
业人员 的 身 体健康 ，防 治 铅 中 毒是大有益
处的 。

（ 黄 宝 忠 ）

化纤地毯的 使 用 保 养
使用 化纤 地毯 ，首先要 根据房屋尺寸

裁剪适度 ，平 铺就可以 了 ，不必采用 胶粘
剂或其它 的 固 定方法 。如 在开 门 处 有 起
皱、损坏的 现象 ，您可 以根据 地面结构选
用相应的铁皮 、铝皮 ，用 水泥钉或木钉压
紧地毯的边 沿 。在使用 过程中 不能随便 扔
烟头；要经常打开窗 户 通风 防 潮湿，不
要穿带钉 子 的 鞋在地毯上行 走 ，以免把 地
毯丝钩出 来，在清洗时不要 用 手拧绞 ，免
得损伤地毯的纺织结 构 。

在保养上 ，宾馆 、饭 店 淡 用 吸尘 器 ，
而一般 家庭可采取以下简 易 方法 。清洗时
可用 中 性 洗涤剂 ，如氨水 ，肥皂水等 。如
酱油 、醋、豆 酱汁 、蛋清落到 地毯上 ，可
用2%的肥 皂水或 氨 水清洗，食油 、猪肉
汤等可 用 苯或 酒精溶解油 质 后 ，用 肥 皂
水、氨 水擦 洗，灰尘 、脏土可用 刷 子 除 去

浮土 ，再用肥皂水清洗。还可把地 毯拿 到室
外敲打，或取一块旧 布用 水浸湿 后拧干 ，铺
在地毯上敲打；也可 用 细盐撒在 地 毯上 ，用
笤帚在上面扫 。因为 食盐能吸附灰尘 ，使 地
毯具有光 泽 。　（张　京 ）

识别 死 鸡 制 作 的 烧 鸡
烧鸡 的眼 睛半睁 半闭 ，就可 断定是好鸡

制作 的 ，若双眼紧 闭 ，则 是 病鸡 制作 的。病
死的鸡在 死 前 就 闭 着 眼 了 ，所 以 用 它 制 作 的
烧鸡 眼睛 也 是 闭 着 的。

其次用 筷子 挑开烧鸡 肉 皮 ，肉 呈 白 色 ，
是好鸡 制 作 的。呈红 、绛 色 ，那 么 就可 以 断
定这 鸡 是死鸡 制 作 的。因 为 病 死 鸡 没 有 放
血，血溶 在鸡 肉 内 了 。

另外，买烧 鸡 时不 要仅看 其 色泽如 何新
鲜光 滑。因 为光 泽是红糖或蜂 蜜掺入油 内 炸
的，好鸡病鸡一 个样。当 然 ，买 前还要先 闻
一闻 ，看 是否变质 。　（古 天 ）

春季 是 疗 养 季 节

陕西 临潼 华清 池西侧 ，有一 座 碧绿 青
翠、百花 盛开 的庭 园 式建筑。这就是 中 国
人民解放 军临潼第 一 疗养院 ，院 内俨然一
个大花圃，“养 心 园”、“葡 萄 园”、

“ 玫瑰园”、“百花 园 ”使 整 个疗养 院万
紫千红 ，空气清 新。

1982年这个院建 成 了 有 矿 泉水疗 和 其
他理疗 手段 的 理疗大楼。仅水 疗 项 目 就
有：水中 体操 、水 中 浸浴 、水 电浴 、周 身 淋
浴、针状浴 、雨状 浴 、雾状浴 、旋 水浴 、
蒸汽浴 及水枪 、水 铲 等 20余种。矿 泉 水温
达47—52℃。经水质检验 ，内 含 多 种矿物
质和微量元素。PH值 7.6。属钠 型水 。对
关节炎 、皮肤病 、慢性腰腿疼 、早 期 高血
压、神经 衰 弱 、骨 质 增 生、末 稍 神 经
炎、气 管 炎 等 疾病 ，疗效 显 著。四 年 多

来，共有 30余 万人次进行 水 疗。有 效 率
达93.361%。

83年 以 来 ，这个 院 已经对 军外开放 ，
接待 地方疗养 员 了。班达拉奈克夫人也 曾
在这里下榻、入浴。并 称赞 这个 疗养院设
备齐 全 、服 务周 到 。

现在春暖花开，是旅游季节 ，也是疗
养季节。请到 温 泉疗养 来。（李 文 章 ）

衣服 久 泡 洗 不 净

菲律宾一位家政学 者 的 研 究 成 果 显
示：衣服纤维的污秽在14分 钟 内 会渗透到
水中 ，在 这段 时间 内 洗衣服 易 洗 干净。过
了这段时间 ，水 中 的 污秽又会 被 纤 维 吸
收。所 以 ，浸泡太久的 衣服 反 而 洗 不 干
净。　（冬 ）
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有问必答
关于 口 臭 症 和 多 毛 症 的 问 答

问 编辑同 志 ：

下面 是 我班 两 位 同 学 心
中多 年 深 藏 的 苦恼 ，她 们 让
我代 笔 ，向 您 求 教 。

第一 位：她 一 讲 话 ，口 中
就散 发 出 一 股 难 闻 的 气 味 ，
就是不 讲 话 呼吸 时 ，别 人也
能闻 到 。但 她 本 人 并 闻 不
到。她 身 体很 好 ，没 有 什 么
病，并 且早 晚 用 一 些 上 写 除

“ 口 臭 ”的 药 物 牙 膏 刷 牙 ，

也无 济 于 事 。她 从12岁 一 直
到现在19岁 达 七 年 之 久 ，这
给她 在 学 习 、生 活 中 带 来 了
许多 不 便 和 痛 苦 。

第二 位：她 四 肢 、嘴
唇上 汗 毛 特 别 重 ，在 炎 热
的夏 季 也 总 是 穿 长 衫 、长
裤。听 人 说 汗 毛 连 根拔 就
不再 长 了 ，她 就 这 样 试

了，但过 几 天 又 长 出 新 的 长
毛，她 又特 别 喜 爱 游 泳 ，所
以一 到 夏 天 ，她 就 用 刀 片 把
四肢 毛 削 掉 ，这 是 多 么 不 幸
啊，您 说 该 怎 么 除掉？

希望 您 能 在 百 忙 之 中 ，
尽快 给 一 个 回 音 。

晓慧代 笔
答晓慧 同学 ：

对你提出 的 问 题 回 答如
下：

有些 人 说 话时 口 里发出
难闻 臭味 ，俗称 口 臭。可见
于口 腔慢性疾 患如 慢性齿龈
炎，齿槽 脓 肿 ，牙 结石等 。
进食过量 消 化不 良也常为 口
臭的 原因 。口 腔疾病 引起者
可去 口 腔 科进行 治疗。由 于
消化不 良所 致者可暂减少进
食量 ，多 饮水 ，口 服帮 助 消
化的 药物如 酵 母片 ，胃 蛋 白

酶合剂等 药 物 。
毛发异常过分 地生长称

多毛症 ，与种族、内分 泌等
有关 ，可为 全 身 性、局 部
性，也可为 先天 性 及 后 天
性。

多毛现象绝大多 数为 生
理现象 ，并非病态 ，因此不
需要耗费精 力 去进行治疗 ，
拔毛或用刀 刮掉 ，或用一些
药物如拔 毛糊 、拔毛腊等 脱
毛，拔后或脱后 又可长 出 。
有些治疗如 电 解也易形成瘢
痕及术后感 染 ，又 影 响 美
容。因此我 以为还是不处理
好，请你转告你 那 位 女 同
学。
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煮牛 肉 速烂法。老
牛肉 不易 煮烂 ，煮牛 肉
时，如能按每公 斤 牛 肉
加两 汤 匙食醋 ，牛 肉则
可很快煮烂。

鲜鱼除腥法。先把
鱼冲 洗干净 ，用 油煎 ，
然后 倒出 多 余 的 油 ，
把鱼再放入锅 中 ，当 锅

烧热 时 ，稍 稍 加 点 酒 和
醋，盖 上锅盖几十秒钟 ，
揭开锅盖 ，腥 味 便 除 去
了。然后 再加上 酱 油等 其
它调料，就可 以 做 出 各 种
美味的 鱼 制 品 。

快速 磨 刀 法。刀 用
钝了 ，可 以把 刀 放在盐水
中泡上20分 钟 ，然后 在磨

刀石 上磨 ，随 磨 随 浇 盐
水，既磨得快，又能延长
刀的 使 用 时间 。

洗菜除 虫法。洗蔬菜
时，有 些菜叶上的 虫子很
难洗掉 ，只要把 菜放在清
水中3、5分 钟 ，然后 再用
清水漂 洗几次 ，便能很快
将菜叶上 的虫 子 洗掉 。

谝闲传

小皇 帝 批 公 文
井谷射

“ 谒

者召 致

廷尉”。
这六 个 字 ，是 什 么 意 思 ？
我把 它 写 出 来 ，考 今 天 的
读者 ，只 怕 不 少 人要 交 白
卷。

原来 ，这 是 汉 代 官 场
用语 ，意 为 “下 狱”，也 就
是“关 牢 监”，相 当 于 今
天的 上 海 话 “关 进 提 篮
桥”。在 上 海 ，说 “关 进
提篮 桥”，人人都 懂 ，外
地人 到 上 海 ，则不 免 莫 名
其妙。在 汉 代 官 场 。说

“ 谒 者 召 致廷 尉”，也 是
尽人 皆 知 。

不过 ，汉 代 官 场 也 有
人不 懂 这 六 个 字 ，这 就 是
刚上 台 时 的 汉 元 帝 ，这 样
就闹 出 了 一 个 悲 剧 性 的 笑
话。汉 元 帝上 台 后 ，他 的
老师 萧 望 之 等 人是 大 儒 ，
向他 提 出 建 议 ，希 望 他不
要重 用 外 戚 宦 官。宦 官 外

成们 反咬 一 口 ，说 他 离 间
亲威 ，批评 皇 帝，应 该 给
他“谒 者 召 致廷尉 ”的 处
分。汉 元 帝 不 懂 这 六 个 字
的意 思 ，以 为 不 过是 让廷
尉去 向 萧 望 之 问 问 清 楚 ，
同意 这 样 处 理。后 来 上朝
时老 是 看 不 到 萧 望 之 等 几
个大 臣 ，才 知 道 已 经 下 狱
了。生 米煮 成 熟 饭 ，大 吃
一惊 ，连 忙 下 令 放 出 来 ，
却已 经 罢 了 官 ，不 好 马 上
复职 了 。外 戚 宦 官 们 再 从
中挑 拨 离 间 ，弄 得 萧 望 之
自杀 。汉 元 帝 得 到 消 息
后，大 哭 一 场 ，饭 也 吃 不

下了 。但 是 人 死 不 可 复
生，也只 好拉 倒 了 。

这个 故 事 ，见 于 《汉 书
· 萧 望 之 》传 ，有 史 可 查 。

小皇 帝 当 权 ，这 样 草
管老 师 人 命 ，也 算 得 是 件
奇闻 了 。常 读 李 商 隐 的 诗
《 富 平 少 侯》：“七 国 三边 未
到忧 ，十三 身 袭 富 平 候 ，

不收金 弹抛 林 外 ，却 惜 银
床在 井 头。……”大 意 是
说，富 平 侯 十三 岁 因 父 荫
封了 侯 ，不 管 政 事 ，天 天
贪玩。注 家 说 是 用 汉 代 典
故，影 射 当 时 的 年 轻 皇 帝
唐敬 宗 ，年 少 当 皇 帝 ，只
管吃 喝 玩 乐 ，政 事 荒 废 。
看来 这 个 解释 有 点 道 理。

其实 ，政 事 荒 废 还
好，一旦 这 样 的 小 皇 帝 管
起事 来 就 更 糟 糕 ，有 汉 元
帝的 例 子 ，可 以 推 见 。

中国 封 建 社 会 的 世 袭
制，会 弄 出 许 多 有 趣 而 又
可悲 的 笑 话 来 。小 皇 帝 上
台出 洋 相 ，只 是 其一斑而
已。

不过 ，“春秋”责 备
贤者 ，萧 望 之 当 汉 元 帝 的
老师 ，只 教 他 读 四 书 五
经、春秋 公 羊 ，却 不 教 他
怎么 批 公 文 ，把 他弄 成 个
小书 呆 子 ，所 以 也 有 咎 由
自取之 处 。小 书 呆 子 害 苦
了自 己 的 老 师 ，老 师 教 学
无方 ，也 还 是 小 有 责 任
的。

花鸟鱼虫
怎样 养 热 带 鱼

杜　闲
五、养鱼的饲料

活饲 料对于热带鱼来说 ，比
金鱼尤 其 重要 。金 鱼常在阳光下
喂养 ，死鱼虫 及粪 便在 日 光 作 用
下，往 往化作青 苔 。但热 带鱼在
室内 养 ，死鱼虫 、鱼虫
干、蛋黄甚至饼干 等 过
剩食 物，常常 在鱼缸中
变质 发酵 ，使水变味混
浊，破坏热 带 鱼 的 健
康。

常用 的热 带鱼活饲
料。是水蚤 及红蚯蚓 ，
前者 春夏秋三季均可从
河汊水塘中 捞取。有的
地方冬季也可 捞到 ；后
者则 一 年四 季均可从低
洼湿地处 挖到 。水蚤 ，
就是养鱼 人常 说 的 “蹦
蹦虫”，而红蚯蚓 ，就
是常 说 的 “线 线 虫 ”
了。

捞取水蚤 的鱼 网 ，
前面 已经 说 过 ，不 再 重
复。捞回 的 小蚤 应用 清
水漂 洗后 再喂 ，切勿将
污秽 油迹带入鱼缸。红
蚯蚓则可用 铁铲 、铁耙
连泥挖回 ，闷入一 深径
瓦罐 中 ，它们 自 会爬 浮
在上面 ，取 出清 洗后 则
可喂鱼 。

幼鱼的 鱼食 ，可 将
清水养过一 天的 水蚤 用

纱布过滤 出大水蚤后 ，
再用 尼龙丝袜过滤，即
可得到 细若 泥沙的小水

蚤。再 小的幼鱼 ，则 要
饲以 蛋 黄一二 日 ，这以
后还 要讲到 。

喂食 水蚤 ，一 日 两
次，每次量应 以 三十分
钟内 全部食尽为好 。喂
食红蚯蚓则
用半个乒 乓
球系 于绳 中
吊水面下 ，
球外遍戳针
孔，以使其
爬出 供鱼啄
食。

（ 五 ）
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你
的
笼
子
并
挂，

那
样

就
麻
烦
了
！
溜
鸟
结
束，

将
笼
底
（
漏
底
）

置
放
新
鲜
泥
土
上，

让
雀
子
随
意
玩
耍
啄
土

以
协
调
体
温。
画
眉
洗
澡
时
切
勿
打
口

哨，

以
免
猛
叫
呛
水“

造
成
水
嗓”
。

篆刻 （增 收节支 增产 节约 ） 李大 身　刻


