
液化 气 不 宜 久 贮
液化石 油气的特点是热胀冷缩。温度

上升 ，钢瓶内液化石油气的膨胀力 随之增
大。在低气温时 罐装的液化石油气应及时
用掉 ，否则，室 内 外温差较大 ，钢瓶内 膨
胀力 会急骤增大 ，在正常情况下 ，当 钢瓶
内温度升 高 1℃，体积膨胀力 就会升高20
—30公斤/平方厘米 ，而一般 钢 瓶 的 破
坏压 力 在 100公斤/平方 厘 米 左 右。因
此，液 化 石 油 气不宜久贮 ，如果超 期存
放，遇 气温骤然升高 ，有可 能
引起钢瓶变形 、自 爆 。

选购 化 纤地毯
据了 解 ，越 来越 多 的 人 家

想买化 纤地毯。为 了 使 您 能买
到称心 的 地毯 ，根据有关资 料
提供您 在选择 时 参考 。

一、化 纤地毯的类型 ，大 致 可 分 针
刺、簇绒 、编织提花 地毯三种类型 ，其中
前者属 无绒头 地 毯 ，后 两 者属 有 绒 头 地
毯。

针刺 地毯成本 低 ，价格便 宜 ，使 用寿
命较短。簇绒 地毯和 编织 地毯是 中 、高 档
产品 ，既有不 同 尺 寸规格的 块 毯 ，又有大
面积 铺 设 的 满 铺毯 ，图 案 美 观 ，色 泽 绚
丽，外观酷似 手工羊毛地毯 ，价格仅为羊
毛地毯的 1/4—1/6，使 用 寿命较 长 。

二、化 纤 地毯绒头面 料 。它 的 种类主
要有尼尤 、腈 纶 、丙纶和各
种短纤 维 ，也可 用 纤 、毛混
纺为原料 。其 中 丙纶膨 体长
丝最适 合做地毯面 料 ，它具
有结 实 、耐 磨 ，弹性好 ，抗
静电 ，阻燃等 优点 ，在化纤
地毯行业 中 被广 泛采用 ，所
以选 用丙 纶地毯最适 宜 。

三、簇绒 地毯的底背 。化 纤地毯底背
可分 为胶背 、黄麻背 、聚丙稀纤 维布等 。
胶背 地毯弹性好 ，脚感舒适但尺寸稳定性
差，易 变形；麻背 地毯脚感稍差 ，但尺寸

稳定性好 ，不易 变形 ，价格也较便宜；用
聚丙稀纤维布 为底背 的 地毯基本特点与 麻

背地毯相似 ，另 外还 具有不怕 潮 湿 ，耐腐
蚀的特点 ，更适 合 南 方或沿 海 较 潮 湿 的 地
区使用 。

四、地毯 的 质 量。地 毯质 量 包括外观
质量 和 内 在质量 ，在选购 地毯时 ，应注意
织造是否整齐 、颜 色 是 否均 匀 、花型 是 否
正确 ，背部粘 接 是 否牢 固 、有 无 缺毛 、断
经、断纬 等 缺陷 ；再看面 纱 强度 、背衬的
撕裂强度 ，尺寸稳定 性 ，是否耐磨 、阻燃
和抗静 电 性能 如 何等 等 。

五、地毯 的颜 色 。颜 色 的 选择 要 根据
个人的 喜好 ，同 时 也要 注意 与 环境 色彩基
调的 协 调 。一般来 说 ，色调 的 对 比 度 不应

过大 ，尤其是室 内不宜选用对人的视觉刺激
较大的颜 色 ，而应选中 间色调 ，效果更好 。

（ 吕 祖炜　沈 文 辉 ）

牛奶 加 糖 莫 过 量
动物 实验 证 明 ，用 50%的高渗葡萄糖或

浓缩的高 渗羊 乳喂养 的幼畜 ，胃 排 空时 间 延
长，体 重下 降 ，死亡率 明 显增 高 。据美 国 儿
科杂志 报道 ，用 10%葡萄 糖水等 高渗液喂养
的新生儿 易 导 致 胃排空时 间 延 长 ，食 道返流
和高 渗 性腹泻 。厂期 用 高渗液喂养 的婴 幼儿
往往 体 重增 长 缓 慢 ，抵抗 力低下 ，屡发呼吸
道感 染 。统 计 学 资 料还表 明 ，高 渗 乳 喂 养
的婴 幼 儿 出 血性肠 炎发病 率增高 。因此 ，专
家们 大声疾呼 ：不要 用 高渗液喂养婴幼儿 ，
而牛奶加 糖 过多 ，则 使牛奶成为高渗 溶液 。
一般 认 为 ，牛 奶加糖 以不超 过 5%为 宜 。

（ 朱 大 钧 ）

注意你 的坐态
伏案坐 势中 ，首先要 注意

自己身 高与 桌 子、椅子配合 的
适度 。桌低椅高 ，身 子经常趴
在桌面上 ，使脊椎 过于低弯 ，日 久 会形成
驼背；桌 高椅矮 ，在桌上写字容 易 吃 力 ，
眼与 纸距差太近 ，容易形成近视 。

其次 ，要保持身 体 脊椎正直姿 势。写
字时头要正 ，两肩 保持齐平，不要 随意把
纸张 斜放一边 ，或头 向 左歪。否则 ，天长
日久容易 形成脊椎侧弯 。

社交场合 坐势中 ，应注意坐 在椅座 的
中后 部 ，腰背 自 然地靠 在椅背上 ，这样显
得端庄大方。坐久 了可以变换坐势 ，如两

腿并 拢 ，两 脚 正 放 ；也可 以
前后交叉 ，或放 椅下 ，或侧
斜放 ，亦可小 腿交叉伸 前 。
但不宜 把 上腿交叠起来 架得
过高 ，并随意颤动小 腿 ，也

忌两 腿分 叉 而坐 。特别对 女 同 志 来 说 ，这
样坐 法，尤显得没有教养 ，也不美观 。

如与 人交谈时 ，身 子可略 向 前 倾 ，显
得谦虚 、恭顺 。亦可上 体 后 仰 ，两 腿 前
伸，显得随便 一些 。

如坐沙发 ，不 宜 把 脚 一 直 前 伸 ，这 样
容易 把 头 和 身 子埋在沙发 里而显得懒散 ，
更不宜把头 仰 到 沙发背 后 去 ，把腹 部 挺起
来，而显得放纵 ，很 不雅观 。

总之在 社交场 合 和会 议场 合 ，都要 讲

究礼仪与 修 养 ，一般入座要 轻盈 ，起座要
稳当 ，不 要 急起猛 坐 ，有 失体态 和礼貌 。

（ 任 小 莲 ）

行之 有 效 的 减肥 法
减肥的 最有效方 法 是运 动炼锻 。减 肥

的体育 炼锻 一般以低强度 、长时 间 为 宜 。
慢跑是最 简 单 易 行 的项 目 。如 果能 坚持 每
天在20分 钟 内 跑完3000—4000米 ，就能 在
一年 内 降4－5公 斤体 重 。

消除腰腹部 和 臀部 的 多 余脂肪是 减 肥
的一个主要环节。这里
向您 介 绍 三组 锻炼 体
操。一 、仰卧起坐 ：仰
卧位 ，两 臂 向 头 后 伸

直，下体不 动 ，上体缓缓抬起——吸气 ，上
体继 续 向 前下方屈体 ，直至 面部触到 大腿
部一 吸气 。每 组 20—30次 ，每 天 2—3
组。二 、直腿上举 。仰 卧位 ，上体不 动 ，两
腿伸 直 ，慢 慢上举 至 与 身 体 垂 直——吸
气。然后 慢 慢放下，同 时 两手掌 用力 按地 ，
使臀 部 抬离 地 面 ，两 腿挺 直至与 地 面 平 行
——呼 气 。每组 20—30次 ，每天1—2组 ，
三、躯干锻炼 ：两 脚开立 ，双手交叉上举 ，
掌心 向 上 ，然后体 前屈 ，手经胯下后伸 。每
组15至20次 ，每天1—2组。只 要 持 之 以
恒，就能收 到 满 意 的 效果。（浦 钧 宗 ）

本版 编辑　周　矢

有问必答

怎样 申 请 专利

问编辑 同 志 ：你们 好 ！
我是 宝 鸡 市 172信 箱

的职 工 ，现 有 一 件 事 情 需
要求 助 于 你 们 。事 情 是 这
样的 ，我 爱 人 想 申 专 利 ，
不知 向 何 处 投 递 申 请 ，申
请的 整 个程 序 怎 样 ，地址
怎样 写 ？希 望 您 们 能 帮 助
解决 这一 问 题。多 谢 ！

此致敬礼 ！
王新萍四 月 十一 日

答 王新萍同志 ：您好！
陕西 工人报转来之信

看到 。

申请 专 利可 直接 向 中
国专 利局 递交 申 请 ，申 请
中所 需 的 专 利 文 件可委托
所在地专 利 代理机 构 撰 写
或省 内 其 他专利 代理机 构
均可。您可到宝鸡 市 科技
情报所 内 的 专 利事务所 进
行咨询 并 办理有 关事 务 。

致礼 ！
陕西 省专 利管理局

四月 二十八 日

哪里去 买 旗袍

问 编辑同志 ：
我是一 个 姑娘 ，很 想

穿旗 袍，去 年 在 西 安 跑 了
好多 地 方 都 没 买 到 。我 想
请报 纸 帮 忙 打 听 一 下 ，不
知能 否 ？

渭南 纺 织工人：程静
答 “ 良 友”辑编

来信及 所转 渭 南 程同
志的来信 一并收 到 。关于
购置 旗 袍一事 ，答 复 如
下：

我司 国营红
旗服 装商店 以承
做中 式便 装旗袍
著称 ，选 料 精 良 ，

采用 传 统 的 滚 、
扎、绣、镶 、嵌

等工艺 ，深 受广大消 费
者喜 爱 。旗 袍在市 场上
需求量 极为 有 限 ，难 以进
行批 量 生 产 。为 解决 供需
矛盾 ，该店 增 设 了 带料 或
选料 定 钗旗 袍业 务 ，并备
有少 量现货 。地址：西安
市钟 楼 西 北 侧 ，电 话
26574。

西安市服装 公司
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方
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谝闲传

理发 师 与 主 父 偃

井谷 射

有一 趟 ，一 阵 风 ，
把一 粒灰 沙 吹 进 了 我的
眼睛 。

俗话 说：“光 棍眼
睛里 不揉沙 子。”我到
现在 也 不 全 懂 这 句 话 的
意思 ，那 时 更 不 懂 ，所
以也 没 有 照 着 做，便 用
手揉 了 一 下。这一 揉 ，
糟了 ，据 说是灰 沙 嵌进
眼乌 珠 了 ，到 医 疗 室折
腾了 个把 钟 头 ，也 没有
取得 出 来 ，只 得去 医 院
眼科 挂 号 。医 院 的 眼
科，要 多 忙 有 多 忙 ，已 经
挂到一 百 六 十 多 号 ，还
要等 头 两 个 钟 头 。没有
办法，去理发 窒 理 个 发

消闲 。咦，谁 知 道 ！
那理 发 室 的 理 发 师 傅 ，却
自幼 得 到 高 明 传授 ，一 听
我眼 睛 不 好 受 ，便 在 头 上
拔根 头 发，做 成一 个 弯
子。翻 开 我 的 眼 皮 ，用 那 根
头发 弯 子一 拔拉 ，手 到 病
除，灰 沙 应 手 而 去 。

当时 我真 想 写 篇 文
章。主张 成 立 一 个 民 间 医
疗方 法 研 究 所 ，不过 ，事
过境迁 ，眼 晴 好 了 ，也就
逐渐 忘 怀 了 。

世界 上 有 许 多 事 情 ，
说复 杂 就 复 杂 ，说 简 单 也
能手 到 病 除 ，就 看 你 得 法
不得 法 ？

以小 喻 大 ，我突 然 想
到汉 代 的 一 件 事。汉 高 祖
的后 代 皇 帝 们 ，有 一 个 大

苦恼 ，就 是 汉 高 祖 刘 邦
得天下 后 ，封 了 若 干 刘
姓子 弟 为 王 ，这 些 分 封
出的 独 立 王 国 里 ，有 自
已的 臣 子、军 队 、动 不

动就要 向 中 央 王 朝 闹 独
立性 ，起 兵 造 反。汉 景 帝
时，有 名 的 吴 楚 七 国 造
反，遇 得 汉 景 帝 杀 了 大 臣
黾错 ，就 是 因 为 黾 错 给 汉

景帝 出 主 意 ，要 削 减 这 些
独立 王 国 的 封 地 ，惹 火 了 。
他们 之 故 。反正 从 汉 高 祖
的儿 子 汉 惠 帝 起经 历 了 好
几个朝 代 每一 代 皇 帝 都 拿
这些 独 立 王 国 没有 办 法 ，
简直 成 了 汉 代 中 央 王 朝 的
心腹 之 患 。不过这 个 问 题
竞也说 解 决 就 解 决 ，到 了
汉武 帝 的 时侯，有 个 大 臣
叫主 父 僵 出 了 个 “推恩 ”

的主 意 ，一 下 子 就 解 决
了。什 么 叫 “推 恩 ”
呢？原 来 各 分 封 出 来 的

独立 王 国 ，过 去 部 是 嫡

长子 继 承 制 ，其 余 诸 子
没有 封 地 ；所 谓 “推
恩”，就 是 让 这 些 王 国 诸
侯的 所 有 子 弟 们 ，都 可 以
取得封 地 ，这一 来 ，大 的
独立王 国 就 越 分 越 小 ，分
成许 多 小 王 国 ，再 也 没 有
实力 同 中 央 王 国 较 量 抗 衡
了。

像我 的 眼 里 的 灰 沙
一样 ，这 样 一 个 大 难 题 ，
找到 方 法 ，竟 也 如 此 好 解
决。

不过 ，方 法 也 要 知
识。理 发 师 的 拔灰 沙 法 ，
是祖传 的 ，也就 是 多 年 积
累下 来 的；《史 记 》里 说
主父 偃 “学 长 短 纵 横 之
术”，晚乃 学 “易 ”、《春
秋》百 家 言 ，书 是 读 得
不少 的 。守 株待 兔 ，等好
方法从天 上掉下 来 ，那 是
等不 到 的 。

花鸟鱼虫
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怎样 养 热 带 鱼
杜　闲

七、热带 鱼的繁殖
不同 的热带鱼 ，有不同 的

繁殖方法 ，若不 得要 领 ，则成
鱼无人接班 ，终 于鱼 老缸空 ，
令人遗憾 。

先说胎生鱼 。
前面说 过 ，胎生鱼即鱼卵

借母腹孵化 ，一 出娘胎即为 会
游泳 的 成鱼 ，它包 括 常 见的 孔
雀、红箭及其 它箭类 、黑玛利

（ 包括珍珠玛利、燕尾玛利 ）、
月光、牡丹等 。实际上 ，雌

鱼生下的 仍是鱼卵 ，鱼 卵 见水
迅速膨胀 ，卵皮破裂 ，已孵 化
的幼鱼则破壳而 出。

孔雀鱼最易 繁殖，在一般
鱼缸中 均可生养成活。箭类 、
玛利及其 它 “胎生”类鱼则 需
要较合适的温度（以28℃为 最
佳）和较多可以托附住幼鱼 鱼

体的水草。因为这些幼鱼体力 、
极差 ，若无鱼草托附。则 会因
无游 泳能力沉入缸底，乃 至 窒
息而死 。

怎样才能及时发现 就要 生
养的雌鱼 ，并且及时捞 出 大缸
入“产房”以防雌鱼在大缸 中
生养而被其 它成 鱼 吞 食 呢 ？
一般是看鱼腹膨胀的大小，还
要看 雌鱼 的产卵处。雌鱼即将
产卵时 ，大部分鱼的生殖孔 凸
出，且有乳白 色产卵 管伸 出 体
外。发现此情况时，就应尽快
捞出雌鱼 ，分房待 产了 。

（ 七 ）


