
如何扩大房间 空 间
李维善　编 译

1 、一进 门 的过 道要给 人一 种 扩 大
感。要 明 亮，时髦。选 用 长线 条 和流 线形
装饰。这里必须有秩序，这 是关键！此处
家具和杂 物应尽力 减少 。多余的 东西应搬
到别处 保存。

2 、选择 家具要慎 重 ，切 忌 不顾居室条
件盲 目 追求 豪华或大型化 。沙 发 和 椅 子
要选无扶手的 。书架 、杂 物架要 想办 法 让
它们都 “浮 ”起 来 ，
即都 固定 到 墙上 去 。
要动脑筋 使 室 内 的 家
具脚减 少到 最 低 数
目，因 为它 们 是视 觉
障碍 。
　3、房 顶 低 的

话，桌椅 ，床 ，沙 发
等都要 相应矮 一点 。
但柜子 却要 窄 而 高 ，
最好 能 一直 到房 顶 。

4 、窗子 要 尽可 能 简 单 ，不要 选 用 厚
料做 窗 帘 。可 以 考虑 向 上卷 起 。百 叶窗 很
好，而 薄 的 金属 百 叶 窗最 好 。

5 、有 效 地利 用 卧室 里 的 死 角 ，放上 小
角柜式 角桌，用 来作为床 头 柜 和 小书桌 。
茶几要 轻巧，藤 编 的 小桌效果最 佳。

6 、在 窗 两边 的 墙 角 上半部 可 以 挂一
个小平 台 ，在上面 放个花盆，种点 花 草 。

7 、住室，厨房 ，过 道 的 墙 ，用 一种 颜
色作基调 。这 样 就 能使房 子 内 部 取得 一种
可贵 的延 伸感。

另一种 办 法对 光有 研究，建议：
1 、要 记住任 何反射面 都 有助于 在 视

觉上 产生收缩 感。鲜 明 的 较 浅的 色彩 ，电
镀，闪光清漆，都有很好 的效果 。

2 、镜 子能 产生一种 空 间 膨胀的错觉 ，

如在 在 小窗的两边 安上镜 子，就 会觉 得 窗
子大 了许 多 。

3 、房 子再小也应划 清 活 动 区 域 。
如睡 觉区 域，会客区 域 ，学 习 区 域 等
等。区 域 间 最好有 一个小小的 分 隔 物 。
但不宜太高。

4 、在天花板下35厘米的地方放一
个长长的 放物架，这会形成 一种 很强的
水平 感。同 时 做一个一直到天花 板的 书
架与 它对 比 。

5 、要 经常 把眼睛 向 室 外 看 ，或 环
绕着房 间 看 ，不 要 停 留
在视觉障 碍 物上 。
6 、对 于小房 间 内 部 的
装饰规则 是使 用 光 亮朴实
的颜色，精巧的 图 案。一
切都应 力 求 简 洁 。

熟食 品 要 每6小 时
回锅 加 热 一 次

夏秋 季的 熟 食 品 必须 坚持 每 隔 6小
时回 锅 一次 ，不 管 是 否 吃 过 。这 是 因
为，夏 秋季的 气 温常在25～35C，在 这
个温度 下 ，细 菌每20分 钟 就 裂变 一次 ，
10小时 便 可 由 1个变 为10亿个 。好在大
多数致病 细 菌，如 常 见 的 沙 门 氏 菌 、
大肠杆菌 、痢疾杆菌 、肉 毒杆菌都 能在
100℃被 杀灭。据研究 ，熟食 品在 出 锅6
小时 以 内 ，细 菌数增 加 很 少；过 了6小

时才 逐渐增 加 ，而 且越来 越快 。重要 的

是，象 肉 毒杆菌 、葡萄球菌 等 病 菌在常

温下 ，超过6小时就要 产生耐高 温的 芽

孢和肠 毒素。这 时再加 热 到100℃，就
不能 杀 灭芽 孢和破坏肠毒 素 了 。

（ 魏 德 舜 ）

刊头设计 董 凤 山
本版编 辑 周 矢

我该怎么 办
否则 ，你 该 惭 愧

赵润 录

　年轻 的朋友，如果你不 甘
沉没，愿意 力 求人生命题 的
实证 和努力 ，那 么，请 你伸
开你完 整 的 、灵 活 的 、能创
造一 切 的双手，查 阅 一下一
九八七 年六月 二十八 日 《人
民日 报 》第五版，潜 心认 识
一下 《残 损的手掌与 书 的青
山》中 的 主 人 翁 ——徐 效
钢。他，一 个地道 的武人 ，
二十岁 就 经历 了全 身烧伤83
% ，其 中 三度烧 伤40%的灾
难。二十 多 次 手 术之 后 ，他
虽获得 了 生 命 ，但 已成 了 一
个残疾 人，他本 来完 全 可 以
象所 有休养 员 一样在 环境优
美的疗养所，想受 样样 有人
服侍 的 安逸 生活 ，也完全 可
以百 无聊 赖 地 重 复着 叠棋子
的游戏 ，但 他没有 这 样 做 。
他选择 了 一 条 血 与 火 的 道
路。他也 是 一个初 中 学生 ，竞
涉足 书 的 海 洋 ，硬 是把 没有
指缝的手掌撑开，把 笔 用 布
条捆 在 裂缝 中 ，一笔一划 ，
抚摸过 了 二十几万册沉睡 的

中国文 化 的 物质 载 体 ——从
六万 多册古籍 中 撷英采华 ，
发隐扶微。鉴定 、著 录 出 善
本来。近千 张卡片，半尺厚
的资料 记录和庐 山 图 书 馆建
馆四 十五年来第 一本古籍 善
本目 录，全 是 出 自 他这 张残
损的 手。八 年 间 ，他还撰写
了二十 一篇 专 业论文 ，刊 发
于全 国 、省 、市 的 专 业 刊
物，以平均八十八点 六五分
的成 绩荣膺全 省 电大 毕业生
之首，取得 了 助理 馆 员 的 职
称……。

从这 篇 报 告文 学 中 ，也
许你 会 领略 人生 价 值 的 真
谛，从而 受到 鼓励 ，摈弃 仿
徨，更加珍 惜 你 的 完 整 和决
不辜 负 完 整 的 努 力 。

年轻的 朋 友 ！你 会 说 你
是一个售 货 员 ，你无所可作

为，你正在 犹
豫。你 没有得
到职 称 的 可
能，你正感 到
机会 的 偏 袒

而无地 自 容……。那 么 ，
年轻的朋友，你的 业余 时
间做什 么 用 了 ？跳舞？听
流行歌 曲 ？打麻将？逛大
街？你没有 任 何爱好 么？
你生 命 的三分 之一是在 站
柜台 之外的 消 磨 中 失 去
的，算一下，你不过二十
六七 岁，你 还 年 轻，那
么，你千万不 要 错 过 机
会，你务必 潜 心 读 一下
《 残 损的 手掌 与 书 的 青
山》。

因为，这 篇 文 章 中
有：你应该 怎 么办？有证
明人生价 值 的 基本 公式 ，
年轻人真正 的 生命意 志 。

何况，你 不 是 残 废
人，你是 一个完 整的 青 年
人！否则 的 话，你应 该 感
到惭愧。

下期回答你
我同 意 丁 存 山 同 志 的 看 法 。

凡事 都 看 别 人 的 眼 色 行 事 ，人活
着还 有 什 么 意 思 ？如 今 讲 开 放，只 要 肯 花 钱 ，啥 东 西 都
能买 到 ，干 嘛 总 要 看 人 家 冷脸 求 人 ？　薛 一亭

要有两块砧板两把刀
有人对 日 常使 用 的木质砧板 做过细 菌

检验 ，发现每平方米有肠炎杆菌40万个 ，
葡萄球菌200万个，大肠杆菌410万个，肠
球菌1000万个。加工过生肉 、生鱼的 砧板
还会感染肝吸虫 、猪绦 虫 、弓形 虫 、旋毛
虫等寄 生虫卵 。人们吃进一定数量的这些
病菌和 虫卵 ，就会得肠炎 、痢疾 、伤寒和
寄生虫病。因 此，砧板的 卫生不容 忽视。
每次使 用 后要 用菜刀 刮净 砧板上的残渣，
用硬刷 和碱水刷 洗，还要定期 用 漂 白 粉和
新洁尔灭等药 液消毒。同 样 的道理，对菜
刀也要 进行刷 洗和消毒。尽管 如此，为 了
防止生熟食 品的交 叉感染 ，每个家庭最好
有两 块砧板两 把刀 ，其中有 一套专 门用 来
加工熟食 和凉拌菜。这样做，投资 不多 ，
好处很大。（魏 ）

接触毒物者 的饮食
黄晓辉

长期 接触 铅 者 ，如 印 刷 、铸
字、冶炼 、焊 接 、颜料 、蓄 电 池 、
搪瓷 等 行业的 工作者，应 多 吃富含
蛋白 质 和 维 生 素C的 食 物，如 牛
奶、豆 制 品 、新鲜蔬菜和 水果等 。

长期 接触汞 者，如 汞矿开采 、
从事 石英 灯、荧光 灯、整流 器 、温
度计 、气压表 、油 量计 制 造 工 作
者，应 多 食 含 维生素 B1丰富的 食
物，如 瘦猪 肉 、动物肝 肾 和 蛋 类
等。

长期 接触锰者 ，如 从 事 干 电
池，电焊 条 、陶 瓷 生产者 ，应 多 食
含铁丰富的 食 物 ，如瘦肉 、猪肝 、

黄豆和 芹菜等 。
长期 接触苯 者 ，如 从 事 油

漆、喷漆 、橡胶 、染料 、制鞋和
石油 裂解工作者 ，应 多 食 富含 高
蛋白 、高 糖类 和 维 生 素C的 食
物，如豆 制 品 、鸡 肉 、鱼 肉 、动
物肝 肾 、乳类 、面 粉 、新鲜蔬菜
和水 果等 。

西瓜冻 夏令 食 品
主料 ：西瓜 肉500克 。
制法 ：西瓜肉 划 成 块状放入

碗内 ，加 白 糖150克 、牛奶500克
拌和 ；取一锅置于火 上，倒入开
水，加 琼脂15克烧 至琼脂溶化 ，随
即倒 入西瓜 中 拌匀，放入盘 中 ，
待冷 却后送 进冰 箱速 冻格，冷 冻
后随 时取食 。特点 ：甜润 透 明 ，
冰凉爽 口。（海 宝 ）

尽量 别 得 罪人 郑印 全

十种 难 长 寿 的 人一、频频抽烟 的人。
二、经常 酗 酒者 。
三、起 居 饮食 毫无规律，根 本不懂养

生之道 的人 。
四、整 日 抑 郁，对 任 何事 物都不感兴趣

的人 。
五、不参加任 何体

力劳 动 的人。
六、心胸狭窄，嫉

妒成性，动不动就生气
发火 的人 。

七、性 欲过度 者 。
八、不交 朋友，一

个朋友 也 没有 的人。
九、有 了 病 不看 ，

听之任 之者。
十、药 罐子，一点

小毛病 就要 药 吃，一 年
之中 ，吃药 不 知 其 数
者。　（张 ）

谝闲传

说　门　杠

共　由

　中 国 有 几 千 年 的 文
明史 ，真 可 谓 礼 仪 之邦
了。古 人 见 面 ，总 有 些
礼数，弯 腰 是 弯 到 九 十
度了 的 。皇 上 死 了 ，都
不说死 ，而 说“驾 崩 ”，
虽然 这 有 点 口 不 由 心 ，

但何 尝 不 是 一 种 尊 敬 、
一种 礼 貌呢 。

　现 代 人 不 愿 搞 繁 琐
哲学 ，见 面 握 握 手 ，又
亲热 又 简 便 ，或 来 一
句：“吃过 了 ？”便 可
打发 。不 过 ，毕 竟 是 礼
仪之 邦 么 ，古 风 还不 曾

散尽 ，如婚嫁 丧 葬 之礼
仪不 仅 承 继 了 古 风 ，并
且有 大 发 展，连 手 段 也
现代 化 多 了 。倒 是 文 明
礼貌 却 发 展 甚 缓 ，以 致
有那 么 多 的 人都 不 记 得
了。比 如，你 骑 着 个 车
子进 一 个 单 位 的 大 门 ，
总该 下 来 一 下表示 点 礼

貌吧 ，可 偏 偏 不 ，骑 车
便直 出 直 入 。

好在 什 么 事 总 有 人
别出 心 裁 ，当 大 门 口
“ 请 出 入 下 车 ”的 牌 子 无
人理 会、而 门 管 人 员 又
不愿 费 口 舌 用 文 明 语 言

去感 染 的 时 候 ，一 种 新
的东 西 便 产 生 了 ：门
杠。

富丽 堂 皇 、高 大 雄
伟的 正 门 厅 紧 闭 着 ，只
开一 个 侧 门 。你 不 是进
门不 下 车 吗 ？不 是 不 懂
得礼 貌 吗 ？那 好 ，现在
加一道 杠 子 ，杠 你 一 家
伙，教 教 你 如 何 礼 貌 ，
看你 下 不 下 ？不 但 得
下，还 需 把 车 子 提 过
去。哈哈哈 。

于是 似 乎 大 家 都 文
明礼 貌 起 来 了 。

花鸟鱼虫

灭　盆 花　虫　害　法
△把洗衣服剩下 的肥 皂 头 切成 碎 块，加水搅

拌成 一种 碱性 皂 液，注入花 盆 内 ，能有效地 杀 死
黑蝇 。

△ 将 四 杯面 粉 和 半杯全 脂 牛奶掺入二十升水
中进 行搅拌 ，而 后 用 纱布将 它 过滤 ，把这种 液体
喷洒在花卉植物上 ，可杀死大 部 壁 虱和 它 的卵 。

△ 用 一茶匙洗涤 剂与 四 升 水搅拌均 匀 ，开始
每隔五天喷洒 叶的背面 一次 ，随后 每星 期 一 次 ，
直到 白 蝇被 彻底 消 灭 为 止 。

△把花 盆放入水盆 或水桶 里，使 水略 位 高 于
花盆 土表面 ，放半小 时到 一个小 时，能使 土壤内
的蝇 蛆窒息 死亡 。

△ 先把两 、三 个烟 头 泡在 一杯水 中 ，等 杯 中
的水变成 了 褐色的 “茶 ”后 ，
加入少许碱性 皂 液，然 后 把 植
物的 受 害 部 位浸入烟 草皂 液
中，或直接喷洒在植物 上，就
能有效地 杀 死盆 景植物 和泥 土
中的蚜 虫。（曲 江 河 辑 ）
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