
我用牙膏治好 了 脚气病
前年我 的脚气病 犯 了，黄水直流 、肿

痛严 重，奇痒钻心。到 医院买 药时，遇 到
一位老 者告诉我牙 膏能 治脚气。我回 家 当
即一试，果然十分灵验。涂用第 一次立即
止痒 、黄水停流 。
第二次肿 消痛止 。
第三 次基本治愈。
随后 又 连用 三天 ，
并注意 不再穿犯脚
气时 穿 的袜子。从
此，我患 了 多 年
经常 复发 的脚气一
直没有 再犯。

用牙 膏 治 脚
气，要 把脚洗净擦
干，将 牙 膏 适量 涂

在患处 即可。牙 膏 治脚气，其机制 尚不
得知，但效果令人信服。有脚气的 患 者
不妨试试。　奋 进

热水瓶不宜装啤 酒
用盛过热水的热 水瓶 装散啤 酒是很

有害 的。因 为，经常
盛热水的瓶胆里 ，由
于水 中 砂 物 质 的 沉
淀，集聚 着 一层灰黄
色的水垢，若用 这种
热水瓶盛啤 酒，热水
瓶内 的水垢 就会被啤
酒所溶解，使 水垢和
啤酒混合在一起。饮
用这样 的 啤 酒，会给
人的 身 体健康 带来极
大的 危 害 ，所以热水
瓶不宜 装啤 酒。

（ 长 学 ）本版 编辑　周 矢

我该怎们办
山不 转 路 转

吴一 福

中国有 句 俗 话：“山 不
转路转”，细 细 品来 ，颇有
哲理 。

记得我 刚从护校毕业分
配到 口 腔医院工作时 ，心 中
甭说该有 多高兴啊 ，我整天
无忧无虑 ，自 信得对工作 、
生活都有一种冷漠和 孤傲。
有一 次 ，我在 门 诊上班，门
刚打开 ，病人一 窝 蜂 往 前
挤，都想争着看头一个。我
费了 好大一阵 口 舌 ，总算把
秩序安定下来。这时 ，一 位
蓄着 小胡 子长头 发 的 青 年
人，手捧着 半个 红 肿 的 脸
腮，哼 哼 叽叽 地 叫 喊牙痛 ，
我一见他这模 样 就 有 点 心
烦，牙痛不是 病 嘛 ，我 让 他
到后面 排队看病 ；但 没过 几
分钟 ，他 又挤 到 前 面 要 求先
看，我 说：“就你特殊！要
照顾 ，等 你 当 上 首长后 再 来
吧。”几句 话气得这小伙子
脸色 铁青 地 和 我 吵 了起来 ，
要不是 大 伙 劝 阻 ，我 跟 他没
个完哩。小 伙子病 没看 成 ，

却落 得一肚子气 ，他拿起病
历愤愤然 走 了 。

半年 之后 ，我 在病 房 值
班，晚上十一点 多 钟突然家
里来 了 电 话 ，说妈妈病 了 ，
让我赶快回 家看 看 。十 二点
交完班后 ，我 蹬上 自 行 车匆
匆忙忙就往家里赶。在 昏 暗
的街 灯下 ，我低 着 头狠 劲地
蹬着 车踏板 ，拐 进 了一 个胡
同，突听 “嗤 ”地一声，车后
轮一下瘪气 了。真倒 霉 ，偏
偏在这 夜深入静的偏僻 小巷
里把 车胎扎坏 了。我 焦 急 得
直冒 冷汗，只差点未哭出声
来。就在这时 ，忽然听 到 身
后有一阵清 脆的 车铃声 ，心
中油 然一喜，指 望 着 在这 困
难时 刻 有 位 好心 人帮我一
把。但 转 念 又 担 心 遇上坏
人，我一 个 女孩 子 怎 么办？
忐忑之际 ，来人 已到 了 我 的
身边。“同 志 ，有 车 不 骑

推着 舒 服？”听 得 出 话
音带着 一 种 讥刺 ，我抬头 一

看，我 的 心 立即收 缩
了一下：正是 他，半
年前 为看 病 与 我 在 门

诊吵架 的那位 小伙 子 。真
是不是冤家不 对头。对 方
一定也 认 出 我 来 了 ，他
说：“委 屈 了 ，今 晚该 是
车子 骑 人 了 。如 果 你不介
意，前面 小巷有一 家修 车
的，也 许还开 门。”说 完
一抬腿骑 车 走 了 。我 品 不
出他的 话是 恶 意 还 是 好
意，心里老大不快地 推着
车往前 走 。

修车店里 果然还亮着
灯，我 把车 推 到 门口时 ，
店门 哗地打开 了 。定 睛 一
看，出 来的 还是 刚才 这 位
小伙子 ，我 尬尴极 了 ，进
退两 难。他并不 说话，只
从我 手 中 接 过 车 ，嘁哩 咔
嚓就修 了 起来 。车修好后
已是 深 夜一 点钟 了 ，我不
知怎样感 谢 他才好 ，老 半
天才憋 出一句 话 来：“同
志，再看病 ，你 来找我。”
他却落 落 大方地 说：“在
社会上 ，谁 还不 遇上 个求
人的 事 ？山 不 转路 转嘛。”

跌过跤 的络坎 坷 深 ；
撞击 心灵 的 事 ，记忆 深 。
这件 事 我 一 辈 了 也忘 怀 不

下期 回答你
我的 邻 居 养了六 只 鴨 ，窝 门

正对 我 家 后 窗 户 ，苍 蝇 乱 飞 ，奇
臭难闻 ，且 整 天 叫 个 不 停 影 响 午 休 。如 今 天 热 气 温 高 ，
尽管 我 帮 助 打 扫 ，仍 无 法 忍 受 ，又 不 便 同 他闹翻 ，我 该

吴文 龙忍到 何 时 为 了？

睡
　
姿

与
　
健
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俯卧 、脸 部 贴床 ，这是肝脏
衰弱 的 象征。蜷 曲 全 身 ，俗称睡
觉象虾，这是 肾脏不 健 康 的 标
志。身 体侧 向 左边而睡 ，但头脸
扭向 正面 而睡，表示胃 肠 功能较
弱。仰 卧，但双 手向 头 顶 上 方 伸
直，张 口 呼吸，这 是 肺 部较 弱 的
象征。仰 卧 ，双 手贴 身 ，一脚 曲
起的 人 ，这是 耐 力 不足的 表 现。

炎夏 增 进 食 欲 有 法

夏天 改 善 食 欲 ，要 从 多 方 面 努 力 ，在
紧张 的 工 作 、学 习 后 ，不 可 匆 匆 进 餐 ，要
稍事 休 息 后 再 就 餐 。吃 饭 前 可 喝 小 量 菜
汤或 茶 水 ，以 湿 润 口 腔 ，促 进 各 种 消 化 液
的分 泌 但 不 可 暴 饮 ，不 然 会 冲 淡 胃 液 ，引
起腹 胀 而 适 得 其 反 ，影 响 食 欲 和 消 化 ；合
理安 排 调 配 主 副 食 品 ，可 根据 生 活 习 惯 ，
增加 稀 粥 、面 条 、汤 饭 等 软 食 ，菜 肴 的 品
种要 多 样 化 ，烹 调 得 法 ，注 意 菜 肴 的 色 、
香、味 ，避 免 油 腻 食 物 ，并 根据 爱 好 ，加
些酸 、辣 佐 料 ，可 增 进 食 欲 ；同 时 注 意 劳
逸结 合 ，保 证 充 足 的 睡 眠，选 择 光 线 明

亮、空 气 新 鲜 、清 洁 卫 生 的 进 餐 环 境，并
播放一 些 优 美 动 听 的 音 乐 或 歌 曲 ，都 将 会

有效 地增 进 食 欲 。　（陈佑 坤 ）

你家有 电冰箱吗 ？
▲ 使用 须 知：合理 凋 节 电 冰 箱 内 温

度。温度 调 得越低 ，耗 电 量超大，否则 ，
耗电 量 就小。使用 时可 适 当 调 到 较 高 的范
围。如双 门 电 冰箱冷 冻 室温在—18℃就足
够了 ，若 用—18℃代 替—22℃，可 节 电
25%左右 。

尽量 减 少开 门 次 数。开 门 次数越 多 ，
时间 越 长 ，耗 电 量就越大。这是 因 为 箱外
热空气进入冰箱 内 会 使 其 内 温上升增加 冰
箱的 负 载 。

电冰箱 尽 量放 在 凉 爽通 风处 。因 为 环
境温度 越高 ，传入冰 箱的热量就越 多 ，散
热就越慢 ，耗 电 量就越大 。

忌将 食 物堆放过满。电 冰箱 内 存放 的
食品之 间 要 留 有 间 隙，这 样有 利于冷气 对
流，耗 电量小。

忌存放热食 品。加 入热食 品 ，可使 电
冰箱 内温 度增 高 ，既增 加 耗 电 量 ，又妨碍
其它 食 品保 鮮 。

一机 多用 ：鞋油放入 电冰箱 内 ，可防
止变 干变硬 。

受潮 而 软 化 的肥皂 ，放在 电冰 箱可 恢
复坚硬 。

照相 用 的胶卷 ，放在 电 冰箱 中 可 用 期

会超过原定的失效 期 限 。
新蜡烛 在 电冰箱 内存放24小时 后 ，点

燃时 则 不 会 滴 蜡 油 。
染发 品在 高温时 会失去 部分 效 能 ，如

放在 电 冰箱 内可 长期保持原有功能 。
干电 池不用 时放在 电冰箱 内 ，可 延长

使用 寿 命 。
香烟 存放于 电 冰 箱 内，可保持 长 期 不

变味 。
▲保存期 限 ：
在保持 0℃的 冰格部分 存放食 品：牛

肉90天 ，香肠60，天鱼90—100天 ，鸡 肉30
天，桃梨360天 。

在保持14℃的冷 藏室里 ：奶5天 ，生
肉1—2天，西 红柿1—2天，生蛋30天左右
熟蛋 7天 ，香 肠2—3天 ，鸡 肉2—3天 ，
午餐 肉 4—6天 ，苹 果7—21天 ，桃 梨1—2
天，瓜类 7天 。　（段 因 生 ）

夏令 食 品 拔 丝 西 瓜

用八 成 熟 的 西
瓜，取瓢去 仔 ，切成
半寸 见方 的 小块 ，用
发面 加 适 当 油 和碱调
成糊 ，用 切好 的瓜块
挂糊，用 温油炸至表

面微 黄出 锅 ，然后 熬
糖拔 丝 即成。这 道菜
肴色泽鲜艳 ，形 态饱
满，外面 焦 脆 ，里面
凉嫩 ，十分 可口 。

（ 朱 锡 彭 ）
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谝闲传

不提 拔 小 舅 子
唐考 甲

翻翻 历

史，亲戚与 同
宗一 样，同 样

靠不住。春秋战国 时期，那些 打来
打去 ，我 消 灭 你，你消灭 他的 国 君
们，算起来，不 是同 宗 就 是亲戚 ，
几乎无一 例外，但是，他们 相 互 消
灭起来，决不 手软的 。

汉朝的 皇 帝们，似乎没有 接 受
这个 教 训，汉 武 帝 重 用 卫青 、霍 去
病，后 来的 王 凤 ，王 莽，都 是 外
戚，汉 朝 也就亡在外戚手上 。

不过 ，有一个 例外，就 是汉 文
帝。他不肯 重用 自 己的小 舅 子，见
之于 《史记 ·张 丞相 列 传 》：

张苍 免 相 ，孝 文 帝 （即 汉 丈
帝）欲 用 皇 后 弟 窦 广 国 为 丞 相 ，
日：“恐 天 下 以 吾 私 广 国 ”广 国 贤
有行 ，故 欲 相 之；念 久 之 不 可 ，而
高帝 （汉 高 祖 刘 邦 ）时 大 臣 又 皆 多

死，余 见 无

可者 ，乃 以

御史 大 夫
（ 申 屠 ）嘉 为 相 。

这个汉文 帝，也真有 点 特别 ，
历史 上的 皇 帝们，没有不 重用 皇 亲
国戚们 的，他却 压 着 “贤有行 ”的
小舅 子不 肯 重 用 。当 然，他的 思 想
斗争很历 害，“念 久之”，即 斗 争
了好 长一段 时 期 ，可见 是反 复盘算
利害 得失的 。

他的 那个 老婆窦 皇 后，在汉 景
帝上 台 后，成 为 窦 太后，是个 相 当
会胡 闹 的 历害角 色。据 《史记 ·儒
林列 传 》说，窦 太 后 好 黄老之学 ，
找儒 生辕 固 生讨 论 老 子 的 《道 德
经》，辕 同 生因 为 是 儒 家 学 派，观
念比 较 强 ，自 然 对 老 子 的 书 没有好
话。窦太 后 一 发 火，就下令 教辕固
生到 猪圈 里 刺 猪，幸好汉 景帝 还 比
较通情 达 理，借 了利器给 辕固 生，
总算杀 了 猪过 了关。汉 文帝有这样
一个不 讲 理的 皇 后，不用 小 舅 子 当

当丞相，老婆关只怕也 是很不容 易
过的 。

不过，申 屠嘉 当 宰相，确实 像
个宰相样 子。汉文帝 有 个 宠 臣，
叫邓通，史书上说 他是个男 宠，相
当于今天 国 外的 同 性恋。汉文帝上
朝，邓通 就在 皇 帝 旁边 ，大约 难免
有些故作女人腔，对大 臣 很 不 礼
貌。申 屠嘉不但 当 场 对汉文 帝提 了
意见，而且事 后立 即 召 邓通 到丞相 ，
府，扬 言 要斩 他的 首，邓 通叩 头出
血，直到 汉文帝 专 门 派使 者 来 时才
放了邓通。所 以司 马 迁评论 申 屠 嘉
时，说 他 “刚 毅有节”，汉 文帝 能
容得 了 这样的 人长期 当 丞相，可见
不提 拔小 舅子，倒也不 是一 时心 血
来潮 。

人们谈到 历 史 时，常 常 说 汉 代
的文 景之治 。不提
拔小 舅 子 看 来其事
不大，但 可 以 想
像，文 景之治 确是
来之不易 的 。 花鸟鱼虫

残茶 蛋 壳 勿 置 花 盆 中

在日 常生活 中 ，有 的 人 爱 把
鸡蛋 壳扣在花 盆 里 ，或用 喝剩的
茶叶 水浇花，以为 这 样 对花 的 生
长有 益。其实 不 然 。

蛋壳 内 残 留 的 蛋 清 流入 盆土
表层 ，发 酵 后 产生 出 的热量，会
直接烧灼植物 根 部，还 容 易 诱 发
植物病 虫 害 。

残茶叶 内 还 含有 茶碱 、咖 啡
碱和 其它 生物碱，对土 壤 中 的 有
机物起相 对的 破坏 作用 。同 时 ，

残茶 覆 盖在 花 盆 表面 ，日
久便 会发 酵 霉 烂，造 成 盆
内缺氧，对花 的 生 长 不
利。　（虞 秋 宁 ）


