
衣物 污 溃 的 洗 涤
汗渍 用 淡氨水洗 ，毛涤 ，丝涤 用柠檬酸。
尿　不严重的 用温水加洗涤剂洗 ，严重
的用 氨水 ，毛、丝用檬柠酸。
矿植物油 用 汽油擦洗
后，用 洗涤剂洗 。
果汁 葡萄汁、石榴汁
用冲 淡20倍 的 氨 水 洗
后，再用 洗涤 剂洗 ，毛
丝用柠檬 酸洗。
酒新的 用 水 加 肥皂
洗，陈 旧 的 用 氨水加硼
砂水 洗 ，毛、丝 用 草酸
洗。
干黄油　用煤 油或汽油
擦洗后 ，用 洗涤 剂洗。
霉斑 先 用 刷 子 刷 干
净，再 用 酒 精 洗 ，毛 、
丝用 柠 檬 酸 10%洗 。
酱油　用 水 加 洗 涤 剂
洗、陈 旧 的 加入几点氨
水洗。

墨用水浸湿后 ，用一小团米饭或牙膏加肥
皂清洗。

油墨或圆珠笔油　先用肥皂洗后 ，再用 酒精
擦洗。

蓝墨水 新的用洗涤剂 ，
陈旧 的 用 2%草酸加洗涤剂
洗。
红墨水　新的 用水清洗后 ，
用热的 肥皂水 浸泡再加点漂
白粉 或洗涤 剂及10%酒 精。
油漆　①用 香 蕉水擦掉后 及
时用 肥皂水洗。②用一份 松
节油及 2份 氨水 混合液洗 。
③酒 精及松 节油 混合后 再用
汽油 洗 。

（ 周 菊 英 ）

刊头 设 计 董 风 山

本版 编 辑　周 矢

我该怎么办
我学 徒 时 的 故 事

卜宏 仁

　我 给你讲个我 学徒 时
的故事，是 真事，不是编
的。
　一九六〇年 秋，我 高
中毕业 ，从河北招 工 到陕
西的工厂 里 当 学 徒。分配
我从师那一天 ，段长叫 ：

“王彩 兰，给你 分一个徒
弟。”
　我 一 看 ，这 个王彩兰
扎一对小辫儿 ，个子没我
高，看那样儿 ，年龄也不
会比我 大 ，心 里 满 不 高
兴。后 来一 问 ，她是 五八年
从附近 的农村 招 来 的 学徒
工，才初 中 毕业 ，还 不 曾 满
师哩。我 心里那个气：就

这么 一个黄毛 丫 头 ，给 我
当师 傅？真是 先进 山 门 一
天就是师 傅 了 。跟 着 她 ，
我能 学 到个屁？
　王师 傅还 蛮 凶 ，头一
天叫我擦 机床 ，怎么 擦 也
不合她的标准 ，擦 得我满
身是油 ，她还 是能 用 手指

抠出一团团黑来。还得 给
她打洗手水 ，等 她先洗完

手，洗完 了我才洗 ，再 去
倒。直 过 了半个月 ，还不
让我摸机床手把 ，只 叫我
用毛刷 替她浇冷 却油 。有
回一不小心 ，油 溅 到 她脸
上，她一把 抓过 毛刷 就朝
我摔 过来 ，幸 亏 我 躲 得
快，毛刷 砸 在后 面一 台 车
床上 ，把那 位师傅 吓 了 一
跳。之后 ，她根 本不 教给
我技术，连 话也不大同 我
说。我想 ：你无非是没真
本事呗 ！要有 本事，哪 用
得这 样 凶？不 凶 我 也服你
了。

我找段 长 换师 傅 ，被
段长熊 了 一顿 ，说签 了师
徒合同 的 ，得遵 守 到底 ，
否则 就 不给满师 ，不能转
正，还 警告我 ；搞不好师
徒关 系 ，当 心受处 分。我
一气 ，下决 心 自 个儿学 。
我在夜校 铣 工班报 了 名 。
又在另 一个班上认 识 了 一
位姓钱 的老师 傅 ，趁工 余
的空儿围 着 钱师 傅 转 。钱
师傅真好性格，他把着 手
给我讲 机床结 构 ，讲 操作
方法 。从 铣 台阶、铣沟槽
讲起 ，一直讲 到 铣 四 方 、

铣六方，一样 一样教我 。
等我们夜校讲到 铣齿轮的
时候 ，钱师 傅早 请人车好
了齿轮毛坯，教我如何使
用分度 头，如 何找正 ，如
何定 位。我 心 里 那 个 乐
啊，等 我 学 会 了 铣齿 轮 ，
看你王彩 兰是 给 我 当 师
傅，还 是给 我 当 徒 弟 ！

第二天 晚上，我一吃
过晚饭 就 到夜校去上课 ，
好坐 在最前面 听 得 更 清

楚。课 间 休 息的 时 候 、我
偶尔一 回 头：嗨 ，你猜 怎
么着？我那个师 傅王彩 兰
坐在最后 一排 ，正睁 着大
眼睛 看 着我哩 。我 就 猜
想，准 是我上夜 校 的 事她
全知 道 了。

后来呢？后 来 ，我们
天天一起上课 ，一 起 下
课，下 课后 就一 起来找钱
师傅 。那一年年底 ，我们
被车间 评为师 徒一对红 ，
一人 发 了 一张奖 状。噢 ，

对了 ，还有奖 品 ，是 一人
一支 中 华牙 膏。你别 小看
它，那 会 儿 得 到 一支 牙
膏，光 彩 得 很 哩 。

苦瓜 可 以 防 癌
医学工作者 们发 现 ，在苦瓜汁 中 含有类

奎宁的蛋 白 体 ，这种 蛋 白 质可 以刺激体内
的免疫系统 来吃掉可怕的 “巨嗜 细胞”，
从而可 以治 疗 象淋 巴瘤、血癌这样 的肿瘤
疾病 。　（光 中　辑 ）

有
牙
结
石
不
要
紧
吗
？

什么 是牙 结 石？牙 结 石 是附 着
在牙 面 上 和 龈缘 上以 及 牙 龈 下 面的
一种 黄 色或 黄黑色的 石状物。根据
科学鉴 定 ，它 的 主 要 成 份 是 磷酸
钙，其 次 是磷酸 镁和 碳 酸钙 ，有机
物仅 占17.7%。有人会感 到 奇怪 ，
牙齿 怎 么 会结 石 头？形成牙 结 石 ，
是因 口 腔卫生情 况不好 ，在饮食 中
的食 物残渣，口 腔 脱落上皮 ，唾 液
中的 粘 液 素 和 唾 液 中 矿 物 盐 钙 磷
等，在细 菌的 作用 下 ，长 时 间 后 便
形成 钙磷沉积物 ，粘 附 在 牙 齿 周
围，结成 石块状 ，这 就 是 医 学 上
所讲 的 牙 结 石。

口腔 是人体 内 易 发 结 石 的 部 位 ，多
发生在 口 内 上下牙 的 三、四、五颗牙 齿 部
位，医 生用 肉 眼即 可得 出诊断。牙 石压迫
可导 致牙 龈萎缩 ，牙 龈受 到刺 激后 炎性增
加，严 重的则 因牙周 支持组织的 破坏而发

生牙周 病 ，出 现牙 龈 出 血，口 臭 ，牙 周 溢
浓，牙 齿松 动 等 症状。治 疗牙 结 石的 办 法 ，
首先要贯彻 “预防为 主 ，治 疗 为 辅 ”的 方
针，经常保持 口腔卫生清 洁 ，要坚持刷 牙 ，
食糖后 要嗽 口 ；有牙 周 病 、牙龈 出 血、口 臭
等疾病 的 病人 ，要主动 戒烟 ，同 时 可 选 用

“ 洁美”等药 物牙膏 ，对防止牙 结 石有较好
的疗效；其 次是患 牙 结 石病人可 作 洁 牙 治
疗，将牙 齿上的 结 石一点点地刮除掉 ，经洁
牙治 疗后 ，口 腔清爽 ，牙齿干净 ，牙 面 洁
白。你 如果患 牙 结 石应及时 到 口 腔 医 院 就
诊治 疗 。　（吴 一 福 ）

有问必答
治安 联 防 费 是 怎 么 来 的

问 编辑同 志 ：

我是 西 安 市 西 关 正
街的 一名 个体 户 。自 八
五年 以 来 ，这 里 的 派 出

所每 月 来收 五 元 治 安联
防费 ，不 知 是 根据 什 么
文件收 的 ，是 否 算 乱 摊
派，请 你 告 诉 我们 。

石坝芝
第三编辑室同 志 ：

来函 收 悉 ，现就有

关问题答复 如下。
目前街 巷为 搞好 安

全防 范 筹集治 安联防 、
巡逻经 费 ，主要依据两
个文件精神 。一 是 中
共西 安 市 委 “市 发
（ 1987）002号 ”文件

所批转市委社会治 安综
合治 理小组 《关于进一
步加 强社 会治 安综合治
理工作意 见的 报告 》中

“ 强化治 安管理 ，严密
控制 社会 面。……凡因
治安、巡逻 开 支 收 取
的费用 ，一律不能算作
乱摊派 ，任何人不得 阻

挡干 涉 。”二 是
西安市 人 民 政 府
“ 市政发（1987）

026号 ”文件 所批
转西 安 市 公 安 局
《 关于加强治 安联
防工 作 的 请 示 》
中“建 立 地 区 ，行
业性 治 安 联 防组
织。联 防 队队员人
数可 按本地 区 和 行

业职工总人数的 千
分之一点五 ，由 本

辖区 内 的 行政 、企

业、事 业 单 位 抽

调。如单 位人员 紧

张，可按 抽 调人 员

的工 资 交 纳 联 防
费，由 街 巷办 事处
在退休 工人、待 业
青年 中 雇请 专 职联
防队员。”

此复。谨 祝
编安

西安市公安局 第
三处　（公章 ）
1987年8月 11日

男子美 容 目 击记
当上海 日 化批发站 、上海 家 化厂应邀 讲

课的 美容师谢晓 微邀请男 同 志 当 场 作美容示
范时 ，台 下一片 哗然 ，僵持 了 十 几分钟 ，没
人上台。最后 负 责组织这 次讲座 的 工 会 主

席只得 自 己上台 ，接受 “试验”。
只见美容师一边讲授一边操作 。
先用清洁霜擦去 面部表层灰污 ，
接着 用磨 面膏在脸上按摩。那是
种有微型颗粒的 营养 膏 ，用 它 在
脸部 反复 磨擦 ，促进 了皮肤 血液
循环，并深入毛孔清除 污垢和老
化的皮肤角 质层 。十 分 钟后 擦净
磨面膏 时 ，皮肤毛孔都 已打开 ，

再涂 面膜 ，不仅能 吸 出皮肤 深 层 的 污
垢，并且输入 了保养皮肤所需的 营养与
水份。揭 去 面膜后 再擦营养霜 ，这时 面
部皮肤柔嫩 ，白 净 ，红润 ，光 滑。当 年
轻的 工会 主 席走 下台 时 ，精神 焕发 ，效
果明 显。他连连叹 着：“舒服 ，太舒服
了。”台下的 观众 也终 于 明 白 了男 子美
容是 怎 么 回 事 。

事后 ，工会 主席 感慨地说 ：男 同 志
一听美容 就 会联 想 到 拔眉 毛，涂 口 红 ，
抹胭脂 ，就 产生反感。其实 象这种护肤
美容 ，使男 同 志皮肤清洁 ，容光焕发 ，
男同 志 是非 常欢 迎的。（马 里摘 ）

谝闲传

花架 子 与 真 功 夫
品麻

在武 道 中 ，有 真 功
夫的 高 手 也 许摆 不 出 多
少花 架 子 ，一招 一 式 都
实实 在 在 ，虽 不 花 哨 ，
却端 的 厉 害 。我 不 是 武
林中 人 ，却 由 此 生 出 些
联想 来 。

前几 天 看 电 视 ，见
一少 年 夏 令 营 去 革 命 圣
地瞻仰革 命 旧 址 、学 习
革命 传 统 。可 是 你 瞧 ，
大热 天 的 ，少 男 少 女 们
头上 都 戴 着 清 一 色 仿 制
的八 路 军 帽 子 。这 叫 人
很疑 惑 。延 安 的 传 统 是
艰苦 奋 斗 的 传 统 ，为 什
么要 破 费 做帽 子 呢？再
说，又 值 盛 夏 ，头 上 捂
一顶 帽 子 实 在 没 有 好 滋
味。说 不 定 会捂 出 个 痱

子来哩。倘 是 演 戏 ，帽
子作 为 道 具 倒 还 罢 了 ，
可这 是去 学 习 革 命 传
统，难 道 不 戴 那 么 一 顶
帽子 就 学 不 到 手 了 么 ？
组织 者 是 否 有 意 做此 花
架子 给人 看 ，我 不 敢 贸
然下 结 论 ，但 搞 形 式之
嫌毕 竟 是 有 的 。

又想 到 别 的 一 些

事。这 几 年 ，青 年 记
者、学 生 、工 人 等 骑 自
行车 或 徒 步 沿 长 城 、沿
黄河 、沿 丝 绸 之 路 考 查
的事 多 起 来。考 查 就 考
查吧 ，可 是每 到 一 地 总
要惊 动 当 地政府 ；另 方
面，当 地 政 府 对 考 查 者
给予 必 要 的 支持 是 需 要
的，但 又 要 成 群 结 队地
高接 远 迎 ，又 要 召 开 什
么会 什 么 会 什 么 的 ，搞

了不 少 套 子 。这 是 不 是
也就 有 了 点 花 架 子 的味
道呢 ？

再如 要 盖 少 年 宫
了，要建 科技 馆 了 ，一
定得 举 行 个 奠 基 仪 式 ，
并务 必 请 领 导 动 第 一 锨
土，然 后 又 有 落 成 典
礼、开 馆 典 礼 ，又 开 大
会又 放鞭 炮 ，一 套 一 套
都很 讲 究 ，都 请 领 导 来
剪彩 、来 讲 话 。隆 重
矣，热 闹 矣 ，可 就 是 实
际意 义 不 大 。这 全 是 些
花架 子 之 类 的 玩 艺 儿 ，
并不 实 受。——也 许 是
我绕 舌 ，这 类 事 情 嘛 ，
啊，就 是要 大 张 旗 鼓
嘛，该 搞 的 还 是 要搞
嘛。

我却 顽 得 不 开 窍 ，
仍希 望 这 花 架 子 统 统 倒
了才 好 。

花鸟鱼虫

会给盆花 浇 水 吗 ？
初种盆 花 的人，往往对盆 栽

花木爱不释手，一有 空 就往花盆
里浇水 ，特别 是看 到叶片开始发
黄时 就赶快浇水 ，而 且数量足 ，
次数 多 ，这样做的结果反而使叶
片变黄，严 重 的还 要死 亡。

盆栽植 物浇水 的原则 是不 干
不浇 ，浇则 浇透。有 时 因 干旱叶
子萎 蔫 ，一下 子浇 大量 的水 驱走
了土壤 中 的 空 气 ，反而
会加 速 盆 花死 亡。正确
的做 法 是 ，先 稍许 浇一
点水 （称 为 “还 魂水”）
然后 再 浇足水 。夏 季晴
天上午土 温很 高 时 ，一
浇水 土温会 迅速 降低 ，
特别 是 浇很冷 的水 （井
水）则 更 糟 ，它 会使 叶
片变 黄。因 此 ，浇水 的
时间 以 早 晚 为宜。用 自
来水 浇 盆 花 时 ，最 好 把
水晒热后 再 浇。（卜 兰 ）

处方 权　（漫 画 ）
卢泽清

陕西吃 喝

洋县 毯 馍
毯馍 ，并 非 笼蒸 之

馒头 ，而 是 一种 油 煎 饼
子，是 汉 中 盆 地 东 部 名
吃。因 陕 南 民 间 称

“ 饼 ”为 “馍 ”而 故
名。毯馍做 工 考 究 ：以
上等 精 面 粉 调 成 稠 糊 ，
在烧 得灼热 的 锅 内烙成
薄且韧 的 面 饼 ，再裹 以
肉、蛋 丝 、葱 花 、蒜
苗；然后 再压成 圆 月 形
铺在锅上 ，继而 经过制
皮、制 饼 坯 、油煎、上
汁等 工 序而成。各道工
序均有严 格要求。成 品
色泽金黄 ，掰开后 ，馅

黄白 绿 相
间，层 次
分明 。咬
上一 口 ，
松、香 、

粘，老人不觉 粘 ，少年
不嫌烂 ，其味 真难以言
传。

历史 上以 洋 县 谢 村
镇的 “毯 馍 ”最 为 有
名。该 镇 南有 口 吴 家
井，水质 极佳 ，故所制
毯馍 尤 为 出 众 ，可 存
放百 日 而色香味不变 。

（ 肖 皇 ）


