
理解 女 儿 的 妈 妈
赵德 铭

常虹拿 着 高 考成 绩
单回 到 家 中 ，一下 子 扑
进妈妈怀 抱 ，眼里 含 着
晶莹 的 泪 花。525分
来得多 么 不容 易 啊 ，多
亏了 理 解女儿 的 妈妈 。

去年高 中 毕业 的常
虹，平 时 在班 里 学 习 成
绩一直 名 列 前 矛 ，爸爸
妈妈将宝 全 压 在 她 身
上。然 而 ，天不作美 ，
她第一 次 高考 的成 绩 离
录取分 数线还差 5分 ，
当场 曾 昏 了 过去 。一 贯
争强好胜 的她 ，觉得无
脸见 人，愧对父母 。趁 家
人不在 ，她 将妈妈 的半
瓶子安眠药片偷 偷压在
枕下 ，含 着泪写 好 了 遗
书。没想到被细 心的 妈
妈发现 ，妈妈没说一句
埋怨 的 话 ，只抱 了 她 号
啕大哭 ，惹得性 格刚强
的爸爸和 幼 小的 弟 弟 ，
也站在 一 旁 ，伤 心 落
泪。

妈妈怕 她 出 事 ，在
厂里请了 假 ，寸 步不离
地陪伴她。百 般体 贴 ，
万般 安慰 ，妈妈 的理 解
使她 心 回意 转 ，放弃 了
那轻生的 念 头。她 情 绪
稳定下 来 了 ，妈 妈又给
她借 了 《钢 铁 是怎样炼
成的 》让她 阅 读 。保尔
的意志 ，使 她感到 自 己
的可笑 ，人生 的可贵 。

她劝 妈妈上班去 ，自 己
承担 了 全部 家务 ，还辅
导弟弟 学 习 。她 的 举
动，使 妈妈脸上有 了笑
容，连 平 时 威严得很少
和她讲话的 爸爸 ，也主
动和 她 接近 ，刚 刚懂事
的小弟 弟 ，也处处让 着
她。她 的 心碎 了 ，又一
次掉 了 眼泪 。

晚饭后 ，妈妈过 去
常和 她 到厂 区 外 去 散
心，现在不了 。她知 道
妈妈怕 遇上熟 人问起高
考的 事 ，再 引 得 她 伤
心。在工厂里挣 了大半

辈子的 妈妈，
为了 女儿

的考学 问题，
使她难过

极了 。她从妈妈强作 的
笑容 中 ，看 出 了 妈妈内
心的痛苦 ，暗 暗地下 了
决心：妈妈呀 ，请你放
心，女儿 明 年一定 要榜
上有 名 。

宝剑 锋从磨砺 出 ，
梅花香 自 苦寒 来 。又一
个热闹 的夏天来了 ，她
没有辜 负 妈妈的希望 。
妈妈用 抖动 的手 ，抚摸
着她的 头说：“虹儿 ，
这一年可苦了你。”她
望着满面 泪痕的 慈母 ，
心底 说：“谢谢你 ，我
的好妈妈。”

莫将青春付水流
李兴 文

余闻 某 纺 织 厂 有 一 女 工 ，结 婚 后 不 几 天便
喜新厌 旧 ，毅 然 和 丈 夫 离 了 婚。按 理 讲，人 各
有志 ，不 能 苛 求。如 若 真 正 感 清 破 裂 ，提 出 离
婚亦 未 尝 不 可。令 人 遗憾 的 是 ，她早 已过 了 而
立之 年，却对 自 己 的 婚姻 大 事 视 若 儿 戏。每 当
有些 热心 的 红 娘 为 她 牵 线 搭 桥 时 ，她 总 是 莞 尔
一笑 ，借 故 推托。后 来
才在 她 的 至 朋 好 友处 了
解到 个 中 奥 秘 。原 来 ，她
觉得 不 结 婚 更 自 由 ，更
随便 ，可 以 不 受 任何 约
束。从 此 之 后 ，她 变 卖 了 所 有 的 家 具 陈 设 ，孑
身一 人搬到 单 身 宿 舍 。整 天 涂 脂 抹 粉，描 红 画
眉，招 来舞伴 ，跳 至 深夜 ，同 宿 一 床。轻 薄 之
徒深夜打 门 叫 户 ，吵得 四 邻 惊 悸 不 安。人们 怨
声载道 ，对 其嗤 之 以 鼻 ，她 却 泰 然 处 之，行
若无 事。至 今 故我依 然 ，毫 无 收 敛 之 意 。众
人见 及，无 不 惊 呼 ：此女正 当 青 春时 ，如 此 下

去何 时 了 。

德国 著名 哲 学 家 黑 格 尔 曾 说：“爱 情 里 确
实有 一 种 高 尚 的 品 质 ，因 为 它 不 止 停 留 在 性欲
上，而 是显 出 一 种 本 身 丰 富 的 高 尚 优 美 的 心
灵，要 求 以生 动 活 泼、勇 敢和 牺 牲 的 精 神 和 另
一个人达 到 统一”。这 就是说，决 不 能把 爱 情

仅仅 归 结 为 性欲。因 为
脱离 了 男 女 双 方 在 思
想、情 感 、兴 趣 、爱 好 、气
质等 方 面 的 共 鸣 、倾
慕，单 纯 的 性欲，是 不

能称 之 为 爱 情 的 ，也 是 无 幸 福 可 言 的 。人之所
以为 人，就在 于 有 理智 ，会 思 维 。如 若 还 有
一点 理 智 ，难 道 不 知韶 华 易 逝 ，岁 月 难 留 ，青 春
难住 ？让 自 己 的 青 春 白 白 逝 去，岂 不 惋 惜 么 。

“ 往 者 不 可 谏，来 者 犹 可 追”。劝 君 莫 将
青春付 水流 ，树立正 确 恋 爱 观，追 求 真正 的 爱
情和 幸 福 ，以 大 好 年 华投 身 文 明 建设 中 。

以人为镜

失去了爱的孩子

张澜　徐 毅

西安市
北郊某地 ，
人烟稀少 ，

地理位 置较 为偏僻 。定居在这里的
村民 ，祖祖 辈 辈生活在 这 块 土 地
上，倒 也乐于这里的 恬静太平 。

可是 ，自 从这一 年残冬 ，这里
也不那么 安宁了 。元月 四 日 上午 ，
女青 年 甲 行 至A村村 西 的 南北渠处
时，一男青 年尾随其后 ，乘其不备
猛扑上去 ，用 左胳膊搂 住 甲 的 脖
子，右手持刀 对准 她的 胸 部 威 胁
道：“你想死还是想 活”。后 强行
将她 拉到渠沿上压倒进行猥亵 ，准
备实施强奸时 ，发现 来 人 仓 惶 逃
走。

一月 之内 竟连 发生 四起同 样 的持
刀拦路强 奸案 ，人们心头蒙上了一层
阴影 ，可又 有 谁能想 到 ，罪犯 竟是一个
年仅十七周
岁的 在校 中
学生 ？

韩某 系
北郊某单 位
子校 的 学
生，自 小有
着一个温暖
的家庭 。父
亲是一 名共 产党员 、劳动 模范 ，干起
工作黑不 当 黑 ，明不 当 明 ，为人憨厚
老实 ，母亲也 是厂里 的 职 工，家 庭

的熏陶 在他 幼 小 的 心 灵 里 立 下
了美好 的志 向 。他在 日 记 中 写 到

“ 长大 了 要象爸爸 那 样 ，勤 奋 工
作，为 国 家创造财富”。他勤奋努
力，学 习 成 绩 突 出 ，几乎年年 当
选为 班 长 ，年 年 被评 为 三 好 学
生。

然而 ，
正当 他怀着

美好的憧憬
步入高 中二
年级学 习 的
时候 ，父母
闹开 了 离
婚，温暖 的
家庭蒙上 了
阴影 。

父母离 婚这个可 怕 的 悲 剧 ，
终于晴天 霹雳 般 降 落 了。家庭往
日的欢声笑语 没有 了 ，留 给他 的
只有 孤 独、寂 寞。这 突 如 其 来
的打击 ，粉碎 了他美好 的梦境 ，他
幼小的心灵难 以承受这 巨 大 的 压
力。

破裂后 的 家庭 ，没有父爱也没
有母爱 ，冷冰冰 的空 屋、冷冰冰 的
锅灶。肚子饿 了 ，拿着父亲 留 给的
钱上街 买点 吃 的 ，学校同 学 、四邻
街坊往 日 的温和笑 脸 ，也 变为 叽
笑、冷 眼。父亲心烦情绪不好 ，很
少回 家 ，每 天泡在厂里 ，以此来排
除心 中 的忧郁 ，偶尔 回 家也很 少跟
他说话 ，即 便开 口 也是 非吵即 骂 。
渐渐地 ，他的性 格孤癖 ，整天沉默
寡言 ，学 习 成 绩急剧 下降，精 神 萎

靡，情绪 反常 。
他寻求新的精神寄 托 ，撒谎向

父亲 要了200元钱 买了一 台 收录 两
用机 ，说 是学英语 ，其实 买 来些不
健康的录音带 闷 着头在家听 。街 头
那些格调低下的淫秽小报 、杂志 ，
也给他带来 了新 的 刺 激。听 着听
着，看 着看 着 ，他心 中 燃起一种强
烈邪恶的欲望 ，他的心颤抖 了 ，幼
小的心灵发狂 了。他 步人社 会 ，出
没于影剧院 ，寻觅 着剧 中 一 些搂搂
抱抱的更直观 、更有味 的刺 激。他
走火入魔 ，不能 自 拔 ，终于 滑 向 了
罪恶的深渊……

法律是无情的 ，韩某 因 强 奸和
抢劫罪被 判处有期徒刑 七年 ，开始
了漫长的 改造生涯 。

一个天真、活泼 ，虚心 向 上 的
青少 年 ，变成 了可耻的 罪犯。他在
狱中 含 着悔恨交加 的泪水 ，给人们
写下了一段发 自 心灵深处 的 自 白 ：

“ 我从 来没有想到 ，我 会走 上犯 罪
道路。象是做 了一场恶梦似 的 ，我
真不敢往下想 呀 ！这 是 家庭 的 灾难
给我带 来的苦处 ，也是淫 秽小报 、
杂志 毁 了 我 的终 身 ，我后 悔 晚了 ”。

做家长 的朋
友们 ，天下父母
亲们 ，听 了这个
少年犯 的忏悔 ，
你们是否想到 肩
负的责任？让大
家都 铭 记 这沉痛
教训 ，千万别让
新的悲剧 再现 。
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到家休息一刻钟
我们可能都有 这样 的体 会 ，每天 做完八 小时

工作 ，再经路途上的 劳累 奔波 ，到 家里体 力 上疲
惫不堪 ，精神 上也会感到 紧张和 烦燥 。此 时 正是
夫妻容 易发生冲 突 的 “敏感 区”，因 而，下班到
家后 ，不妨 “先休息一刻钟”。

在这一刻钟 里，让身体尽量放松 ，可 以听听
音乐 ，也可 以 闭 目 养神 ，最好是谈一些令人愉快
的趣 闻乐事 。如果夫妻不能 同 时到 家，双方更要
互相 体谅 。如 ，先到 家 的一方，不 要 刚见面就劈
头向 对方发出 质 问 ，或是 命令其马 上干这干那 ；
同样，迟到 家的一方也不 要进门 就 “横挑鼻子竖
挑眼”，指责对方这也没干那也没干。夫妻恩爱 ，
相敬如宾，还体现在每一 件 小 事 上。如 ：相 见
时互致问候，回 家晚的 表示歉意，见对方正干 家
务，主动 上前道辛苦……

当然 ，休息一刻钟 以后 ，夫妻双方还 要共同
承担 家务 劳动 。　（文 荐 ）

老年人打麻将须知
打麻将是一种娱乐活 动 ，尤其是老 年人因 体

力关系 ，其 他消 耗性大的活 动 会减 少 ，常常 约三五
知己一起打麻 将。这种娱乐活 动需要 “动脑筋”，
但不是 “伤脑 筋”，它能够使老人的思维经常得
到锻炼 ，使 反应敏捷，保持智 力 ，不 会变成 “老
懵懂”。况且 老 年人 打 麻 将可以消 磨 时光 ，有
助于消 除老年人心 中 孤独沉闷 的心境。又能养身
怡性 ，对老人延年益寿是有所 裨益的。然而要达
到上述 的 目 的 ，最好要注意 以下几点 ：

一、打麻将时 要心平气和 ，不 要耿耿于 怀过
份计较 胜负 输赢 ，尤其是有高血压或冠心病 的人
更应谨慎，因 为不 管 是输是赢，反正是游戏 ，这
和赌博绝然不同 ，而 赌 博对人身心 的损 害是很大
的。二、不 要玩得时间 过长，更不 要通宵 达旦，
绝不可废 寝忘餐地玩，以免 引 起体力不支和打乱
胃肠 正常 功能 。三、打牌时要节制吸烟 ，特别 是
四人都是烟 客 时就 要更加注意。如四人轮 流吸烟

等于 四个 同 时主动 或被 动 吸烟 ；四个人同 时吸烟
则等 于多 倍吸烟 。这样对有老 年性疾病 ，如慢性支
气管炎 、肺气肿 、哮喘 、高血压 、冠心病 、糖尿
病等 疾病 危 害甚大。四 、玩一盘后 要站 起来走 一
走，松弛一下头颈、四肢 和筋骨，以利于血液 循
环和 防止长时间坐凳、低 头 ，对某些神 经和 软组
织的压迫。五、麻将牌是众人手 接触过 的 ，粘附
着大量 的细菌，所以 ，玩完 之后 注意洗手，保持
清洁 。　（黄 浩 仪 ）

保管家庭存款四法
一记 ：把存折上帐号记在 日 记本上，如 丢失

可向银行挂失 。
二放 ：存折不宜放在身 份 证、工作证、户 口

薄等证件 内。应放在不经常 翻动 的 地方 。
三保：存折 要 保管好，不宜放在潮湿处，有

污染 的地方，要防虫蛀、鼠咬 。
四留 ：要在储 蓄银行留 自 己 的工作单位 、家

庭住址、电 话号码，便于和银行联 系。

家庭有 点 争论不是坏 事
一个 家 庭 没 有 矛 盾 是 不 可 设 想 的 ，有 了 矛

盾，就 难 免要 发 生 些 争 论。我认 为 ，在 一个 家 庭
中，有 点 争 论 比 别 别 扭 扭 打埋 伏好。这 样 做不 仅
能使 家 庭成 员 间 互 相 吐 真 情 实 感 ，还会 给 家庭增
添不 少 生 气 和 趣味。因 为 每 次 争 论 的 结 果 ，大 多
能找 到 解 决 问 题 的 最 佳 方 案 ，最终 统 一 了 思 想 ，
增进 了 家 庭 团 结 。难 怪 有 人说 家 庭 有 点 争 论 也 是
一种美 与 乐 的 享 受 呢 ！

那种 不 民主 ，没 生 气 ，常 因 琐 事 闹 别 扭 的 家
庭，看 去 似 无 争 吵 ，肚 里 却 窝 着 火 气 。今 天 你 在
这件 事 上 为 难 了 我 ，明 天 我 就要在 那 件 事 上 难 为
你。夫 妻 间 ，子 女 间 ，整 来 整 去 ，把 家 庭 中 应 有
的情 爱 整 “黄”了 ，把 家 庭里不 可 缺 小 的 温 暖整

“ 凉 ”了 。这 样 真 不 值 得 ，倒 不如 来 点 有 益 家 庭
和睦 的 争 论 ，把 问 题 公 开 解 决 为 妙 。

（ 王恩 平 ）

您的孩子正 准备上学
春林 梅梅

　暑假过后 ，您 的孩
子可能 就要背起小书包
上学了，您可 曾 想过怎
样关心 这一时期 的孩子
的成长吗？

孩子第一天上学 ，
是他一生 中最愉快、最
难忘 的一天，应当 作为
值得庆贺 和 纪 念 的 日
子，以给孩子 的心里 留
下美好 的 印象 。

进了新学校，会遇
到许多 新伙伴，您应该
告诉孩子，让 他热爱集
体，和 小伙伴 们建立友
谊。还应热情 接待 来 家
中作客 的小伙伴，支持
孩子们参加 各 种形式 的
集体活 动 ，这样有利于
锻炼 孩 子 的 活 动 能
力。

孩子尊重老师的权

威，欣然听从老师 的 每
一句话，甚至处处模仿
老师 的言 行。这时 您千
万不能轻率地说老师不
是，即使错 了 ，也应采
取间 接指出 的方法，否
则，会使 孩子 无 所 适
从，阻碍其形成 正确 的
道德判断，导致不 良后
果。

教会孩子如何把 家
庭作业处理得 当 ，督促
他每天在规定 的 时 间 内
完成 作业 ，孩子应有完
成作业 的 固定地方，还
要适 当 安排 他的 娱乐 活
动和休息 ，以使其健康
成长 。

教会孩子 自 己检 查
作业，可培养 他学 习 的
责任心 和一丝不苟 的求
学态度。孩子学 习 上有
困惑 、错误 时不要立即
代其解答，这样会养成
他的依赖性；也不应厉
声斥责，这样 会使 他对
学习 产生恐惧心理。而
应该 帮助 他找出 困难的
原因 ，告诉他解决 的途
径。

除了关心 他的 学 习
外，还 要关心 他的思想
品德 、劳动 习 惯 、文 明
礼貌等 ，要经常 与 学校
联系，听 取 老 师的 意
见。


