
母亲们应当要点“老来俏”
● 菲　菲

一日 ，我与 母亲一同 外出 ，恰巧遇到 了 母
亲的 一位 女同 事 ，乍 看起来 ，我以为她最 多 不
过三 十大几，青 髻 高挽 ，着一件剪裁得体的 墨
绿色 金丝绒旗袍 ，一双 白 色半高 跟 皮凉鞋使她
显得挺拔 、端庄。当 时 母亲 让我唤她为 阿 姨 ，
但我只 是笑 了笑。事后 ，方 知她已 是近五十的
人了。我不禁 惊叹 ，看 着与 她年纪 相 仿 的 母
亲，却 是华 发渗 出 ，一身标准 的 老 太 太 式 打
扮，看 起 来 至少要
比她年 长十来岁 ，
我不觉为我的 母 亲
也为许 多人的 母亲
婉惜起来 。

她们 年 轻的 时 候 或许 也 是位 标 致人儿 ，或
许也追逐过时 髦打 扮，如若现 在 稍 稍 修 饰一
番，却 还可能 风韵 犹存，独具 中 年妇女所有的
气质、风度。然 而大多 数 的 母亲 却不这 样想 ，
她们 认为 中 年女艺人打 扮无可厚非 ，甚 至 还不
时有些 羡慕，而一般妇女打 扮则 谑 称其 为 “老
来俏”、“老妖精”之类，甚 至暗里 怀疑其 作风
不正。闲 言 碎语 使 得一些 注重打 扮的 母 亲 们 也

跟她们 一起老 气 横秋 起来 。其 实 ，爱美之心人 皆
有之 ，这些 母 亲的 心里 也未必 不想打 扮 ，只 是
她们这 一 代人上有老、下有 小，经济 负 担 重 ，
加上思想 比 较保守 ，观 念陈 旧 ，三 十 岁 以 后 就
自称老 了 ，不敢再 问 津 漂 亮 时 髦 的 衣 服。若 是
这样，岂不悲哉？

事实上，三 十多 岁 的 少妇 正处 于风 姿 绰约
的年 华 ，正是打 扮的 好时机，四 十岁 的 母亲 也

未必就 成 了 老 太
太，人 家外 国六 、
七十岁 的 老太太还
披红 、挂绿 、抹 口
红呢 ，何况我们 的

母亲。当 然 ，并 不是 要 我 们 的 母亲 们 跟西方人
学，只是说她们能 够 根据 自 己的 情 况 ，该 打扮
的时 候就打扮。年 轻姑娘 穿着 艳 丽 ，花 枝 招

展，煞是惹人爱，但愿我们的 母 亲们 也能 尽力
注重 自 己 的 仪表 ，施 展魅 力 ，给 自 己 带 来 青
春，给社 会带来 活 力 ，冲 破 世 俗 观 念 ，来 点

“ 老来俏”也未偿 不可 。

四世同堂
小吉的好文母娘

赵德 铭

清晨 的 家 属 区 ，劈
里啪 啦地 响 了 一 串 鞭 炮
声，惊飞 了 树 上叽 叽啾
啾的 鸟儿 ，引 来 了 房前
屋后 的 邻 居。申 桂 兰要
嫁女了 ，怎 么 连个 音儿
都没有听 说过 ？

从一辆半旧 的 面 包
车里 ，走下新郎 吉永春
和他的 哥嫂。他 们喜笑
颜开 地 向 丈母 娘 家 中 走
去。“怎 么 没有 来 小 伙
子叫门 呀？”人们 小声
地议论着。也不知是何
时河人 立的 规矩 ，新郎
家没有几个 红 包塞 进 门
缝，别 说 娶媳妇 了 ，连
门也叫不开。看 热 闹 的
人们拥进 了走廊 ，想 看

这台 戏 咋 个唱 法 ，没 曾
想娘 家 里里外外 四 道 房
门，早 已大开 ，满 头银
丝的 岳父母 ，已 站在 门
口，笑 迎佳 婿。看 热 闹
的人 只 好 闪 开一 条 通
道，让 小吉他 们 进屋 。

不大工夫 ，家里人
将一 台 海 鸥牌 洗 衣机 和
几床 被 褥送 进汽 车。新
娘子丹 青 由 哥 哥丹 彤 和
嫂子 陪 着 ，上了 汽 车 ，
飞一 样 的从 郊 区 的 小道
驶向 城 里 。

汽车开走 了 ，看热
闹的人群 中 发出 一串 串
赞语。申 桂 兰从大 家的
眼神 里 ，得到 了极大的
安慰。

申桂 兰平 时对女儿
要求 极严 ，规定 了 若干
条不许，不许 向 小吉索
要高 档 家具 ，不 许 要彩
电，不许 要 电冰箱……
她再三再 四 的 叮 咛 女
儿：好男 不 吃分 家饭 ，
好女不穿嫁时 衣 ，咱 们

是嫁女 ，不 是卖女 ，只
有靠 自 己 的 汗水 换 来的
家当 ，才 是最 值 钱的 东
西。婆 婆 给未 过 门 的儿
媳妇 买 了 一 块呢子大 衣
的衣料 ，女 儿 推 辞 不
掉，拿 回 家 来 ，她多 次
批评 女儿 ，让 她送 了 回
去。惹 得 实 在过 意 不去
的婆 婆 ，只 好亲 自 跑到
家中 ，向 她 表 白：“我 是
把儿 媳 当 女儿看 待 的”。
她无奈 ，才 让女儿收下
了这 块衣料 。

她对女儿的 婚 事 ，
极力 主张简朴从 事 ，反
对搞 那不必 要的 奢华 和
浪费。在 她的 坚持下 ，
结婚这 日 ，没有请 客 ，
一大早 就 来 接 新娘 ，回
去参 加 他们厂举 办的集
体婚礼 。

人常 说 ，娶个好媳
妇，不如碰 个 好 丈 母
娘。大家 羡 慕 地 说 ：

“ 小吉真有福 气 ，碰了
这个好丈母 娘。”

孩子发 烧 切 忌加 衣 盖被
● 简 黎 明

在临 床工作中 ，我
们见到 许多 家 长 因 孩 子
发烧而焦 急不安 ，特别
是，当 孩 子 夜里发烧又
就诊不便时 ，更是手足
无措 。

引起小儿发烧的 常
见原因 除感染 外，胶原
性疾 病及其他 血液病等
等亦可 引 起发烧。一般
来说 ，发烧是肌体的 一
种保 护 性反射，是肌体
与疾病斗 争的 过 程。对
一般的 低烧及中 等度发
烧（体 温37.5℃至38.5
℃），家长莫 要惊慌。
只要及时 正确 的治 疗 ，
随着原发疾 病地好转 ，
发烧 就 会 自 然 消 退。当
然，体温过高，预示 着
感染 及原发疾 病严重 ，
应尽快就 医。

小儿 发烧 时不 能 穿
着过厚。正常 情况下 ，
当体温过 高 时，肌体通
过神 经 系 统 的 调 节 ，
使代 谢 减 慢 （产 热 减
少）、出 汗增 多 （间 接
散热 ）、循环增 快等 过
程散热。另 外 ，亦通过
体表直 接 向 外界散热 。
婴幼儿神 经 调 节 功 能
差，体表 向 外界的 直接
散热为 调节体温的 主要
方式 。如果小儿发烧 时
穿着 过厚 ，就 会使 散热
过程受到 障 碍 ，体温不
能外散 ，发 烧 就 会 加
重。所以 当 孩 子 发 烧
时，家长切 忌给孩 子增
衣盖被 、穿着过厚。

小儿发烧 时一般的
简单治 疗有物理降 温法
和药 物治疗。在此介绍

一下物理降温法。
①将患 儿衣 服脱掉

或减 去 ，让其平卧于通
风处 。但勿 用 剧 风 直
吹，更 忌加衣盖被 ，或
紧抱怀里。重者 ，还可
脱衣后直接 放 在 地 板
上。

②头部用 冷 毛 巾 湿
敷，胸 背 部 用温水 （40
℃ 左右）擦浴。亦 可用
40%酒精擦颈部 、腹股
间部 、腋 窝 、腘 窝 等
处。

物理降温法 简 单 、
方便 ，可反复 使用 ，无
任何副作用 。

如果 应用 物 理降温
后体温仍不下降，可加
服解热药 ，并继续配合
物理降温。待体温下降
或稳定后 ，视病 情转送
医院治 疗。
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现
在
居
室
的
布
置
，

雷
同
现

现
太
严
重
了。

无
论
你
走
到
哪
一

个
家
庭，

屋
里
几
乎
没
有
什
么
差

别，

而
且
互
相
模
仿
的
现
象
非
常

普
遍。

不
论
什
么
职
业，

都
摆
上

一
个
书
柜。

其
实，

布
置
房
间
要

注
意
突
出
个
性，

有
自
己
的
特
点

才
好。
一
般
地
说，
一
个
人
有
一

半
的
时
间
是
在
居
室
里
度
过
的，

因
此
居
室
要
特
别
适
合
自
己，

要

能
弥
补
生
活
中
最
缺
少
的
东
西，

要
有
你
本
人
最
喜
欢
的
东
西。

比

如
你
生
活
中
缺
少
绿
色，

你
就
应

该
多
放
置
些
植
物
花
卉。

绿
色
植

物
占
了
半
个
房
间，

那
就
很

有
特
点
了。
如
你
是
个
演
员，

那
么，

你
不
妨
买
个
大
镜

子，

再
置
一
个
高
档
的
梳
妆

台，

这
样
家
俱
摆
设
就
与
众

不
同
了。

再
如，

你
的
墙
壁

上
不
必
千
篇
一
律
地
挂
什
么

字
画，

月
历
之
类。

我
的
一

个
朋
友，

专
用
树
叶
装
饰
房
间，

那
各
种
各
样
的
树
叶，

让
人
又
长

知
识
又
长
情
趣，

可
以
说
是
匠
心

独
具
了。

总
之
我
们
提
倡
居
室
布

置
个
性
化、

多
样
化、

象
近
来
的

服
装
一
样，

五
彩
缤
纷，

不
拘
一

格
。中

年
丧
偶
宜
再
婚

中
年
丧
偶
易
患
孤
独
症，

因

为
这
时
子
女
虽
已
成
人，

但
很
多

事
还
不懂

，
淘
气、

不
体
贴
人。

这
样
丧
偶
之
后
就
连
个
说
话
的
伴

儿
也
没
有，

影
响
情
感
的
正
常
渲

泄，

更
谈
不
上
做
什
么
事
有
人
相

商、

相
帮，

久
而
久
之
精
神
上
得

不
到
必
要
的
满
足，
造
成
忧
郁
症。

再
婚
后
夫
妻
不
但
可
分
担
繁

重
的
家
务，
而
且
生
活
上
可
以

互
相
照
顾，

特
别
是
遇
到
挫
折

时，

可
以
得
到
鼓
励
和
安
慰。
一

方
重
病
或
残
疾
时，

还
可
得
到
对

方
的
体
贴
和
关
照。

同
时，

和
谐

的
性
生
活
也
是
生
活
美
满、

健
康

长
寿
的
一

个
因
素。

世界人 口 发展趋势

京强

近十 年世界人 口 的 发
展出 现 了 两 种 截 然 不 同
的趋 势。一 些 本 来 就 比
较富 裕 的 国 家 生 活 水平
仍在提 高 。如 北 美 、欧

洲、苏 联、

澳大 利
亚、新 西
兰、日

本、中 国
和其他 几
个在经 济
上取得 了
成就 的 小
国。这 些

国家 的 人
口总 和 为
23亿 ，年

均人 口 增
长率 为

0 .8%，呈缓 慢增 长 或
停滞 趋 势 。

生活 水平 处 于 停滞
或下 降状态 ，人 口 增 长
迅速 的 国 家 有 东 亚 和 东
南亚 、中 东 、非 洲 和拉
丁美 洲 各 国。全 部 人 口
为26亿 ，年平 均 增 长率
为2.5%。按 绝 对 数 计
算，每 年新增加 的 人 口
达6460万 。而 比 较 富 裕
的国 家 每 年 的 人 口 增 长
只有 1860万 。

根据 第 二 次世界 大
战后 盛 行 的 人 口 统 计 学

理论 ，人 类 在 二 战 后 的
发展 情 况 可 分 为 三 个 阶
段：首 先 是 高 生 育 和 高
死亡 阶段，在这期 间 ，
人口 只 有 缓 慢增 长。第
二阶段 的 生 育 率 仍 很
高，但 生 活 和 医 疗 保 健
状况 的 改 善 使 死亡 率 大
大下 降，从 而 使 人 口 迅
速增加。第 三 阶段 的 特
点是 生 育 率 下 降，死亡
率很低，人 口 只 是处 于
缓慢 增 长 状 态 。现在 的
趋势 表 明，人类 的 一半
以上 正 处 于 第 二 阶段。

如果 不 采取果 断 措
施，将 有 一 些 国 家 无 法
养活 自 己 的 国 民 ，死亡
率会 再 次增加 ，它 们 又
会退回 到 人 类 发展 的 第
一阶段 。

针对 这 种 情 况 ，许
多发展 中 国 家 分 别 采取
了不 同 的 战略，包括 开
展全 国 性 的 计 划 生 育 宣
传工作 ，为 所 有 需 要 的
人提 供 各 种 避孕 工 具 ，
教育 人 民 使 之 了 解 减 少
生育 对 国 家 及 个人的 好
处等 ，有 的 国 家 还 采取
了经 济 手段，对 只 有 一
个或 两 个孩 子 的 家 庭 实
行奖 励，对那 些 多 生孩
子的 人 实 行 高 税 收或 采
用其 他 方 法 进行 惩 罚 。

幸
福
的
童
年

胡
建
中
摄

家务 与 健 美

几个小窍 门可 以
帮助 女同 志 在操 持家
务的 同时 ，保持健美 。

头发：清扫居室
前先用 发卷把头 发卷
好，再用干 净毛 巾 把
头发 包 住 ，既 挡 灰
尘，又可 在清扫完成
后做好 一头 秀美的 卷
发。

双手 ：在 做家 务
时最好先在手上涂一
层润肤霜 ，再戴上手

套。当 你工作时 ，润
肤霜便渗入毛孔 ，美
化肌肤 。

腰身 ：做饭时背
部应伸直，这样可 以
避免腰身变粗。擦拭
柜子下部时 ，不要弯
腰，而应下蹲 ，提起
脚跟 ，这样可 以避免
背疼，又可发展臀 部
的曲 线。

“
现
代
妈
妈”
少
奶
之
谜

“
现
代
妈
妈”

为
何
少
奶
？

日
本
东
京
公
立
女
子
大
学
泉
谷

希
光
教
授
认
为，
“
除
部
分
内
因

外，

“
现
代
妈
妈”

少
奶
的
原
因
不

少
是
由
于
穿
着
打
扮
与
昔
日
有
别，

衣
服
和
乳
罩
的
纤
维
堵
塞
乳
管
所

致

为
了
验
证
这
一
判
断，
泉
谷
希

光
教
授
把
从
数
百
名
少
奶
妇
女
乳
房

中
挤
出
长
约
零
点
五
毫
米
、
宽
约
零

点
二
毫
米
的
茧
状
微
粒
进
行
分
析，

结
果
发
现，

有
百
分
之
八
十
的
妇
女

乳
房
中
挤
出
的
微
粒
是
由
微
小
的
羊

毛、

棉
品、

化
学
纤
维
等
组
成
。

为
了
避
免
这
种
情
况，

泉
谷
希

光
教
授
指
出，

妇
女
在
怀
孕
期
间
一

定
要
注
意
以
下
五
点：

（一
）

孕
期

不
要
把
乳
罩
系
得
过
紧
；
（
二
）

不

要
光
身
直
接
穿
化
纤
衣
服，

不
要

在
乳
罩
上
直
接
穿
羊
毛
类
衣
服
，

（
三
）

切
勿
将
乳
罩
与
其
它
衣
物
同

放
进
洗
衣
机
内
混
洗
；
（
四）
每
次

使
用
乳
罩
前，
一
定
要
仔
细
将
其
内

侧
的
灰
尘
拂
净
；
（
五）

做
乳
罩
最

好
选
用
纱
布
等
棉
织
晶
。

（
成
秋
生
辑
）

赞
扬
不
宜
过
分

一
个
孩
子
明
明
成
绩
平
平
而
备
受

赞扬，

也
许
他
从
此
会
甘
居
中
游，

更

糟
糕
的
是，

他
或
许
会
从
反
面
得
出
结

论
：

“
我
只
有
这
点
能
力，

只
能
做
到

这
一

步
了。
”

过
分
的
表
扬
还
会
使
孩
子
变
得
保

守
而
不
敢
冒
风
险。

有
一
个
小
男
孩
从

小
擅
长
朗
诵
演
讲，

听
惯
了
赞
扬
声。

谁
也
不
知
道
他
其
实
酷
爱
舞
蹈，

他
甚

至
不
敢
提
出
要
学
舞
蹈，

就
怕
结
果
相

形
见
绌。

直
到
进
了
大
学，

他
还
是
回

避
那
些
没
有
把
握
得
高
分
的
课
程。

从
美
国
佛
罗

里
达
大
学
的
一
项

研
究
中
发
现，

习

惯
于
赞
扬
的
学
生

往
往
经
不
起
挑

战，

缺
乏
革
新
精

神。

（
梦
怡）


