
国外一瞥
波兰 纪 行

范秦 荣 口 述　蒋 建 辉 整 理

今年七
月，我随 中
国煤矿工会
组织的煤 炭
部特级和部

级劳动模范 出 国休假考察，对波兰访 问 了 三周 ，
许多 景象 令人难以 忘怀 。

波兰地处中 欧。全 国面 积31万 多平方公里 ，
3 70万人 口 ，主要生产煤炭 ，全 国 50万 煤矿工
人，年产 煤炭两亿吨 ，主要出 口 给苏联 和罗 马尼
亚，过 去 吃粮主要靠进 口 ，如今 已 自 给 自 足。波
兰市场供应 比较充足 ，只是猪肉 、儿童喜用 的巧
克力 和 少数高 档 消 费 品 （如 汽车 、汽油、彩 电 ）
还凭证供应 。

波兰到处有 森林、草场 ，城市里也
是绿荫 覆盖 ，郁郁葱葱 ，水 面 卜 野鸭 、天
鹅自 由 嬉戏 ，林中 松鼠与 游人逗乐 ，这
里的一草一木 ，都受到 全社 会的爱护 。
人们举止文明 、谈吐高雅 ，公共场所说
话总是低声细语，十分 讲究礼貌。如 给
我们开 车的司 机 ，二十多 天一 口 啤酒 也
不喝。

据说 波兰禁止司机 喝 酒 ，如发现司
机喝酒 ，即使 少量 ，也要关三天禁 闭 ；
如出 事故 ，就 要追 究刑 事责任。行人和
车辆各 行其道都很 自 觉，司机开车不轻
易按喇叭 ，有时坐一天 车也不按一 次 。

街道两旁到处堆放有果
品、蔬菜等 ，根本无人
看管，行窃现象几乎没
有。

我们住在矿工休假
中心，与休假矿工直 接接触。吃饭除饮料供应有
点特殊照顾之外，与波兰矿工待遇同等 ，是两个
菜加主食 （面包、土豆 ），一人一份。根本没有
我们中 国大桌大桌待客的现象。饭堂是一个能容
纳600人进餐的大厅 ，可是开 饭时雅雀无声，连
低声 说 话的人也没有。

波兰每个企事业单位都有 自 己职工的 休假疗
养基地 ，有的在海滨 、湖畔 ，有的在山 区、城郊 。
矿工在波兰 ，享有很 高的 社会地位 ，找对象很容

易，一个姑
娘如能和矿
工结婚 ，那
是她最荣幸
的事儿。这
是因 为 ：一
是矿工的收
入高。最高
的一个 月 可
拿“紫 洛
地”10万个

（ 波兰币 合
人民币 1500

元），最低 的 也 可 挣 4万个；二是矿工每年有
一个月 的休假疗养期 ，都是 携同 妻子 一道前往 ；
三是工作 为 四六制。

我们 还参 观 了 两个矿井 ，的确称得上是 文明
矿井。进矿如进科研工厂 ，别说 看 不 见 煤 尘飞
扬，就连堆放的煤堆都找不到。实 在弄不通 他 们
的煤是怎样从井下到井上运走的。
这两个矿共有九千多职工 ，日 产煤
1 .4万吨。矿井不仅生 产 集 中 化
程度高 ，而且企业管 理很严 密 ，一
般大的矿井 ，领导层 只有 “五虎 上
将”（即 党委 书记，工会主席，总
工程师、矿长、副矿长 ），采煤工
大部分是 中 专、大专文化程度。领
导艺术高 ，人人重视安全生产 ，基
本上没有事故发生。

本版编 辑　薛瑜 阳

好
教
师
的
素
质

外国一博士在收 集了 9万个学
生关于他们心 目 中喜欢怎样的教师
的想法之后，撰文总 结 好教师的十
二种素质是：

①友善 的态度。“她的课
堂有如一个家庭 ，我 再也不怕
上学 了。”

②尊重 课 堂 上 每 个人。
“ 她不会把你在他人面 前象猴

子般戏弄。”
③有耐性。“她绝不会放

弃要求直至你能做到为 止。”
④兴 趣广泛。“她带我们

到课堂以外，并 帮助 我们 去把
所学 到 的 知 识用 于生 活。”

⑤良好 的仪表。“她的语 调和
笑容使我很舒畅。”

⑥公正。“她 会给 予你应得到
的、没有 丝 毫偏差。”

⑦幽默。“她每天会带来 少 许欢
乐，使课堂不致单调。”

⑧良好 的品性。“我相信她与其
他人一样 ，会发脾气！不过
我从未见过。”

⑨对学生关注。“她 会
帮助我去认识 自 己 ，我的进
步有赖 于她 ，使我得 到 松
弛。”

⑬有伸缩性。“当 她发
觉自 己有错 ，她会说 出来 ，
并会尝试其他 良法。”

⑪宽 容。“她 装 作 不
知道 我 的 愚 蠢，经 常 是
这样。”

⑫颇有方法。“忽然 间 ，我能 顺
利念完我的课本，我竟然 没有 觉察这
是因为 她的 指 导。”

（ 三 原 ）
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夫斯 基读 后 十分 赞 赏 ，
并认为 已经超过 自 己 的
水平，随后在赠 给普希
金的一张照片 上欣然 写
道：“赠 给 胜 利 了 的 学
生，失败了 的 老师赠。”

普希金二十多岁 时
发表了他的第一部长篇
叙事诗 《鲁斯兰与柳 德
米拉》，他的老师 茹科

普希金 的 老 师
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德海姆 的 忙。在 第 二
轮投票中 ，瓦尔德海姆
胜利了 ，当 上 了 奥地利
总统。但瓦尔德海 姆的
历史 问 题和 他的不承认
态度 ，使 整个西方 世界

对他 明显

冷淡了 。

（ 晓

魏摘编 ） 域外人物
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瓦尔德 海姆 ：1986年7
月8日 就任 奥地 利总 统 ，
它按惯例 ，当 了 奥地利总
统首先 要周 游欧洲列 国 。
他本该 活跃一番 ，谁知 却
成了 “孤 独 老 人”。过
去，历届 奥总统 上任的 第
一年都要先访 问瑞士 ，但
去年瑞士方 面借 口 已 邀请
了西德总统 访 问 ，瑞士一
年只 能接待 一个国家 元首
访问而加 以婉拒 了 。瓦被
迫破了 惯例 。放弃先访 问
瑞士的 打算 ，去试探爱尔

兰，也被 回 拒了 。今年初 ，瓦尔德 海
姆的好友，奥地利驻 日 本大使立 功心
切，在 日 本当 局还未 明 确表态之前 ，
就报告国 内 说 日 本愿 邀瓦尔德海姆 访
日，消 息传 出 ，日 本立即 予以否认 ，
弄得好不狼狈 。
　去年 ，奥地 利人 民党决定推举瓦

尔德海姆作总 统候选人 ，奥地利 国 内
就有 人翻 他 的历史。后 来 ，美 国司 法
部直接 出面 参 与 奥地利总 统选举第二
轮投票的竞选。扬 言如果瓦尔德海姆
当选，美将不许其入境。不料，当
时反对 瓦尔德海姆的 海 潮 刺 激了 奥
地利人 民的 民族情 绪 ，反倒 帮 了 瓦尔
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微波 系 指 频 率 高 于300兆 赫 的
高频 电 磁 波或 波 长短 于 300米 的 电 磁
波。它 的 频 率 范 围 自 300兆 赫一300
千兆 赫。随 着 我 国 四 化 建设 的 不 断
前进 ，微波 的 应 用 也 日 益 广 泛。如
军事、气 象 、导航 雷 达 、微 波 通
讯，电视 转播 ，卫 星 通讯 ，微
波加 热 ，医 学 理 疗 和微 波 灭 菌
等。

由于 微 波具 有 辐 射 能 力 ，
与X线、r线 都 属 于 电 磁 辐
射。当 机体 受 辐 射 后 ，可 产 生
反射 、折射 、透 射 或 吸 收 现
象，从 而 使 机体 组 织 分 子 发 生
一定 的 改 变 ，产 生 所 谓 “微 波
效应 ”因 而 对 机体 造成 损 伤 。

长期 大 剂 量接 触 微 波 的
人，发 现早 期 晶 状体 混 浊 ，一
般不 影 响 视 力 。但 严 重 时 出 现
晶体 白 内 障 。自 觉 症 状 主 要表
现为 神 经 衰 弱 综 合 症 ：头 痛 、
头昏、乏 力 、健 忘 、睡 眠 障 碍、消
瘦脱 发 ：也 常 伴 有 植 物 神 经 功 能 紊
乱，多 汗 ，心 动 过 速或 过缓：心血
管系 统 有 高 血 压 或 低血 压 、心 悸 、
及类 似 冠 心 病 的 表现等 。直接照射
男性睾丸 ，可 发 生 暂 时性 不 育。

那么 怎 样 做好 防 护 呢？主 要 是利
用微 波 能被吸收、反射 和 其 方 向 性 较
强等 特 点 来 采 取必 要 的 措 施：1、在
调试 微 波机 时 ，可安 装 “等 效 假 天
线”，吸收微 波 而 不 向 空 中 发 射 。
2 、对 微波设 备 ，应 用 微 波 测 漏 仪 监

测漏 能 情 况 （无此仪 器 亦 可 用
小型 日 光灯 测 试 能 否 发 光）。我
国暂 定 卫 生标 准50uw/C㎡
（ 六 小 时/工 作 日 ），若 超标
应作 好辐射 源 的 屏 蔽。3、合
理安 置 工作 方 位 ，最 好置 于 辐
射强 度 最 少 的 部 位 ，尽量 避 免
在辐 射 流 的正 前 方 工作。4、
加强 个人防 护 ，工作 时 尤 其 在
超标 环境 中 工 作 必 须 穿 微 波 防
护服 ，戴 钢 丝 眼镜和 头 盔 ，以
减少 全 身 及局 部 微 波 辐 射 。
5、定期 体 检、最 好 每 年 一
次。重 点 检 查 眼睛 晶 状 体 变
化，其 次 为 心 血 管 、神 经 系

统、外 周 血 象 及 男 性 生 殖 系 统 等 ，对
有严 重 神 经衰弱 、眼疾 、心血 管 系 统
和血 液 系 统 疾 病 的 患 者 ，不 能 参加微

波作 业 ，孕 娘和哺 乳期 的 妇 女 也 应 暂
停接触微波辐射 。

一种 新 发 现 的 慢 性 顽 疾

一天清晨 ，美 国 著
名的 电脑专家35岁 的维
多利亚女士被恶梦惊醒
了。她想翻个 身 ，但整
个身子就象被钉在床上
一样 ，无法 动弹。

维多 利 亚 多 方 求
医，未发现异常。病历
记录着 。疲劳、虚弱 ，但
未患艾滋病；低热、关
节疼痛 ，伴有咽喉痛 ，
但没有流行性感 冒；思
想混乱和健忘 ，但不是
早老性痴 呆；想 自 杀 ，

却不是患优郁症。那她

究竟患了 什么 病呢？

最近 ，终于有 了 结

论。维多 利亚患的 是 由

常见 EB病毒 引 起的 一
种顽固 慢 性 疾 病——
EB病毒（CEBV）感
染。

这种疾病在医学 界
已引 起高度重视。据调
查，美 国约有10，000人
患此病 ，患 者 中 女 性
多于男性 ，且大部分是
事业上有成就而生活紧
张的知识分 子。目 前 ，
这种疾病正 在 世 界 流
行。专 家学者对 于病 因
看法不一。虽 然通过充
分的 休息和 良好 的护理
可对病情有所控 制 ，但
是，目 前 尚 无 特 效 疗
法。

林全 编 译

波兰华沙街头的 孔雀 赵宏 马 刚
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狼在人们的心 中 是一种残 忍的 、嗜
杀成性的野兽 ，但美 国亚利桑 那州 索诺
伊增农场的一个 叫贝斯的女孩却与 一只
灰狼友好相处了十二年 ，被传为 趣 谈。

贝斯五岁 的时侯 ，有一次在牧场的
一棵枯树洞里 ，发现了一只奄奄一息 的
狼，狼的头部 中 了 枪弹 ，血流不止 ，贝
斯误认为 是一条狗 ，便 带回 家去。父母
见后 ，大惊失色 ，贝斯 苦求父母 挽救了
它的生命，父母为 小贝 斯的 诚心所 动 ，
只得给狼医伤。小贝 斯每天给这只 狼 带
去食物 ，悉心护理 它。几个 月 后 ，这只
身长五英尺半、体重超过 一百 磅 的 野 兽
完全恢复了 体力 。小 贝 斯 特意 给它 起了
一个 名字 ，叫拉尔夫。奇怪 的 是：这只

狼不仅不伤害牧场的牛羊 ，反而 和 牧 狗 友 好 相
处，共同 担 负 起警卫任务。白 天拉 尔夫随 主人一
同出 去放收 ，看护牛羊 ，晚 上 和 牧狗 睡在一个 窝
里，改变 了 狼昼伏夜 出的天性。只是 到 了 发 情
期，它 便失去踪影，但 几个 星期 之后 ，带着满 身
伤痕又 跑回 牧场 。

待揭之谜

毛姆 轶 事有一天晚 上 ，贝 斯
在睡梦中 被拉尔夫的哀
叫惊 醒 ，开门 后 看见拉
它腿断跌 倒在地 。它 的
两只 眼 睛深情地 注视着
小贝 新 。贝 斯 的父母竭
力抢 救 ，拉尔夫终 因伤
势过 重死去了。为 什么
凶残的野兽 竟知回报救
命之恩 ？
至今仍是

一个未解

之谜 。

英国 名 小说 家 毛姆
未成 名 前 ，生活甚 困 ，
为求文章有 价，有次他
写完 书后 ，在各 大报刊
登征婚启 事 。

其启 事 称：本人 喜
欢音乐和运 动 ，是 一个
年轻又有教 养的 百万富
翁。希望 能和 毛姆小 说
中主角完 全一样 的 女性
结婚。

几天之后 ，全 伦敦
的每 家书店 。都再 也买
不到 他的书 了 。


