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何谓 “阳 历”
贾培 熙

现今大多数国 家通
用的 阳历 ，创始于距今
两千多年前 的古罗 马 。
在它 的 发展史上，经历
了两 个阶段。公元前46年 ，赫赫有 名 的 罗 马统帅
儒略 ·恺撤 ，采纳天文 家沙 锡齐 尼的建议，废除
了罗 马使用 了 很久的阴 历 ——《努 马历》，订定了
阳历——《儒略历》。按该历 法 ，年 的平均长度为
365.25天；历年 中 的平年为 365日 ；4年1闰 ，闰
年366日 。规定一年分 为12个月 ，单 月 为大月 ，
3 1天 ；双月 为小月 ，30天 ，唯 独 2月 平年29日 ，
闰年30日。《儒 略历 》于 公元 8年正式使用 后 ，
恺撤 的养子 、无冕君主屋大维对之进行 了小的 调
整：把 9和11两 单 月 改为小 月 ；把10和12两 双月
改为大月 ，并从 2月 里减去 一 日 ，加在 8月 。因
为屋大维 执掌政权时 ，作为 政权机关的 元老院 奉
其以 “奥古斯 都”，意 为至尊 、神圣 ，而奥古斯
都在 拉丁语 中 ，乃 是 8月 的读 法 ，故 8月 西方称
之为 奥古斯 都 月 。

《儒 略历》比 回归年——太 阳 视圆 面 中 心相继
两次 过春 分点所 经历 的 时 间 ，估 高11分14秒，日
久天长 ，积累 到 公元1582年 ，误差 已近13天。鉴
于这种 情 况 ，罗 马 教皇格列 高利十三世 ，成立 了

“ 日 历改革委 员 会”，对使 用 了 近16个 世 纪 的
《 儒略历 》加 以修改。决定公元1582年的10月 5
日为15日 。为 了避免累 积发 生误差 ，将置 闰 的法
则，改 以 公元 纪年为标准 。规定每年 的 1、3、

5 、7、8、10、12月
是大月 ，每 月 31天；2
、 4、8、9、11月 是
小月 ，除 2月 为 28天

外，其余均为30天。规定凡遇能被 4除尽的年份
为闰年，闰年 的 2月 增加一天。逢百 之年，则只
有能 被 400除尽 者才 是闰年。格列 高利十三世修
订后 的 阳历 ，后来被世界绝大多数国 家所采用 ，
因此人们 称其为 《公历 》。

公元纪年 ，始行于公元 6世 纪 。它 以 基 督
教信奉的 “救世主”耶
稣的诞生之岁 为 元年 （
有的材 料 称，耶 稣 当
年，其实 已是 个 8龄之
童），也就 是我国 西 汉
的平帝刘衍皇袍加 身 的
元始 元年。“公元”在
拉丁文中 ，意为 “主的
生日”。

我国 过 去，长 期 采
用名为 阴历 ，其实是远
比阴 历 优越 的 阴 阳历 。
直到 公元1911年，辛亥
革命以 后，才开始使用
公历。而采 用 公 元 纪
年，则 是中 华人 民共和
建立时的事 了 。
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压力 锅 可 煮 水 饺
水饺包有生馅 心 ，用 普通锅 煮较 费

时间 ，且易 破 口 。如果用 压 力 锅 煮 水
饺，只需三 、四分 钟即可，而且煮出 的
水饺不破 口 ，不跑味，连续 煮几锅，汤
水也不浑，具体煮法如下：

在压 力 锅内放半 锅 水 （一般 口 径
24至26厘米的压 力 锅，每 次可煮80——
1 00个水 饺 ），烧开以 后，用 菜 勺 搅 转
两圈 ，使水饺起 漩，放下水 饺，盖紧 锅
盖，不要扣 阀，用 旺火烧。待蒸气从 阀
孔冒 出 ，约半分 钟 左 右，即 可 关火 。
直至 阀 孔不再 冒气，便可开锅捞饺。

但是需要 注意两 点：第一，用 旺火
烧时，随时 观察，防止锅内 水喷出 来 。
第二，严 格控制 冒 气时 间，半分 钟可使
饺内 外均 熟。（马 建 英 摘 ）
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湘瑟 秦 箫 自 有 情
浅谈恋 爱心理 （三 ）

青年都希望
找到一个情投意
合的 伴侣 ，是 不
是双方任何方面
都相 同 或相近 ，就 算是 情投意合呢 ？事实上 ，在
我们周 围常 能看 到 这种情 况 ，一个性 格活 泼的 姑
娘喜欢上一个不 善 言语的小伙子 ，而一个 粗犷的
男青年却爱上了 温顺的姑娘 ，这又是为 什 么呢 ？

其实 ，道理很简 单。这 就是双方差异的 吸引
力，因 为双方 间 的反差感 与距离感 的存在 ，在审
美过程 中 发生 了 微 妙的作用 。两 个太 相 近 的人 ，
往往会使人 感 到 彼此彼此 ，没有 吸 引 的 魅 力 ，这
种心理作用 就是 心理 补偿 。

据研究表 明 ，恋爱 双方 要有 “大 同 小异”，
就容易成功。反之，“小 同 大异”或 “全同”、

“全异”则 不 易 结 合。产生好感 的 因 素有两 个方
面：一为遗传性的 ，如外貌 、个性 等 ；一为 社 会
性的 ，如知识才 华 、品 行道 德 等 。在志 趣 、教养
与生活环境 上相近的 人 容 易 产生眷 恋 ，特别 是对
生活 意义看法 相 同 的人来 说 更是如此。他们的 意
识结 构相 似或相 近 、生活价值 目 标相 同 或互 补 ，
这是 爱情 的 基础 ，是 “大同”。而在个性 、气质
和生理特点 （如胖瘦 、高矮 、美丑等 ）有差 异的
人，也容易 产生好感 ；在 这方面相同 的人常常 相
互排斥。专 家们认为 ，这种相反相 成 产生的 “心

理补偿”，隐 含着大 自
然的和 谐性。虽然 ，就
整个爱情基础来说 ，这
种差别 只 能 算 是 “小
异”，但却是不容忽视
的极 重要 的 因 素 。需要
注意的是 ，个性 、气质
差异越大的人 ，越 容易

相互感 到 神 秘 ，在
审美过 程 中 的 “偶
象化”程度也就越
高、越具吸 引 力 。

这时 ，就一定要注意双方
在对生 活价值和 意义等 主
要方面是否 “大同”，否
则还会 终因 没共 同 的 基础

而无法 “情投意合”的 。还有 ，热恋 中 的 人也不
应刻意按对方 的 心 愿改造 自 己 ，待你失去你 独特
的个性后 ，不能 与其相 互吸 引 或 补 偿 ，你 也将
失去 爱 情 。你说是 吗 ？　（云 斋 ）

有问必答
良友 编 辑：你 好 。

偶读 你 报 8月 25日

刊载 “仅 供 鼻 窦 炎 患 者
参考 ”一 文 ，倍 觉 亲
切。一年 前 ，我 的 鼻 子
失去 嗅 觉 ，经 医 生 诊 断
为萎 缩 性 鼻 炎 ，当 时 所
用药 为 ：薄 荷 油 、核 黄
素、维AD、还 用 过 三
瓶千 柏 鼻 炎 片 医 治 三 个
月，无 效 ，遂 中 断 治 疗

至今 ，现今 依 然 无 嗅
觉，很 痛 苦 。

现你 报 “仅 供鼻 窦
炎患 者 参 考 ”一 文 所 载
情况，与 我 的 病 症 有 些
出入 ，因 此 不 敢 冒 然 用
文中 所 载 之 药 方 ，我 只
是闻 不 见 任 何 气 味 ，鼻
涕比 患 病 前 略 有 增 多 ，
感冒 后 加 重 ，鼻涕 无 浓
血、无 臭 味 ，也 无 其 他
任何 症 状 ，故 求 助 你
报，望 赐 良 方 ，恳 切 盼
望早 获 答 复 。　致谢

柴昌 荣

柴昌 荣 同 志 ：
从你的信 中 了 解 到 你患 的是萎 缩 性鼻炎 而 丧

失了 嗅觉 ，此病是 因 为 鼻粘膜萎缩 导致嗅 觉下降
或丧失的 。此病 的 病 因 甚 多 、但均缺乏全 面有

力的 佐 证，一般可归 纳 为 二类 ：
（ 一 ）原 发性：可能 与 缺乏脂类及脂

溶性 维生 素 如 维生素A、D、E，鼻腔粘膜
和骨质 的营 养障 碍、遗传 因素有 关 。一 些
临床 现象看 本病 可能 与 内 分 泌失调 有一 定
关系：因 患 病 的女 病 人是 男 病 人的 4—5
倍，且多 在 青 春 期 前 发病 ，症状 在 月 经
期加 重，绝经 期 后则 减 轻 或有 自 愈 倾 向 。

（ 二 ）继 发性：由 局 部原 因 引 起 。如
鼻腔粘膜 溃疡，或手术 不 当 ，患有 慢性 肥
大性 鼻炎 的 晚期 ，慢性化脓性 上 鼻窦炎时
鼻粘膜长 期 受脓 液 的刺激，粘膜的营 养 发
生障 碍 。或 因 粉尘或有 毒 物质 的长 期 刺激
等引 起。

目前 治疗本病 的 方法甚 多 ，你的 治 疗
也是 正 确 的，但你可 以从病 因 方面 配合局
部治疗 。

1 、鼻腔冲 洗：用 温热盐水 （生理 ）
冲洗 鼻腔 1—2次 。

2 、滴 鼻剂：25%葡 萄 糖 甘 油 滴
鼻，也可 用50%蜂 蜜或清鱼肝油 滴鼻 。也
可试用 一下 民 间 偏方。

处方：鳙鱼 （胖头 鱼 ）100克，大枣
1 5克 ，黄花30克，白 芷10克 ，白 术15克 ，
苍耳子10克，生姜 3片 ；

制法：将鱼头 洗净 稍煎后 诸料共入砂
锅中 煎 汤 至鱼 熟。大枣 去 核。

用法：吃肉 喝 汤亦可 佐食 用 。

追捕杀人狂

国外案例搞 编

原著 （笑 ）内 森 ·亚 当 斯

翻译 　高 习 辉　涂 多 威

最后 的 证 据
4 月 10日 ，犯罪 实验室将一 件 包裹送

到科瑞 尔盖贝 尔斯，里面 是邦 迪 在犹他州
立监狱被 监禁 期 间 拍的X光 片 和 牙 科 档
案，苏维伦马上注意 到，档 案 中 的牙 痕 与
丽萨 ·莱维尸 体上的咬伤很相 似。苏维伦
同迈 阿 密市警方 的一 名 摄影 师一
起，制 做 了200多张幻灯片 和 50
多张 齿 痕的放大照片，又对 凹 痕
间距离 重新进行 了 测 量和比 较，
然后他们又用 蜡模和石 牙 模型来
制做透 明 图显 示。邦 迪 的牙 印 模
被复 制 在一张醋酸纸上，再将这
张纸放在与真实尺寸相 等 的 凹 痕
模上 。其结 果是，二者几乎相 配
得无衣无缝。

在同一时候，特拉哈希犯罪
实验室25岁 的法 医 专 家林 恩 ·亨
森，在金 伯莉 ·里奇的乳 罩上发
现了许 多 黑绿 色的聚丙烯 纤 维。恰巧那辆
货车 后座的 地毯也是用 这种纤维 制 成的 。
6 月 20日 ，通过加热和折射试验证明，这
些纤维正是那块地毯上 的 。

紧接着，林恩 ·亨森又从其它 五处发
现了 同 货车地毯相 同 的纤维：女孩的袜子

上，牛仔裤上及运动 衫上，都 有 这 种 纤
维。由 此 看 来，金 伯 莉 ·里 奇 在 车 里

“躺”，过这就进一步 证 实 了 实验室 血液专
家的报 告，地毯上所 发现 的B型血迹 与 被
害人血型相 同 。

林恩 ·亨森足足花 费 了 一天的时 间 进

行验证。结 果查 明，在 货 车地毯上和金 伯
莉·里奇袜子 以及牛仔裤上所发 现的蓝色
聚酯和 羊毛纤 维，正是邦迪茄克 衫上的 。

7 月 20日 ，西 奥 多 ·罗 伯特 ·邦迪被
指控犯有 蓄意谋杀金 伯莉 ·里 奇罪，一周
之后，他 又被 指控在特拉哈希 犯 有双重杀

人罪 。

对他在特拉哈希所犯 谋杀 罪 的 第一
次审判，1979年 6月 25日 开庭，共持续
了一个月 ，陪审团 仅用六个半小时就 做
出了 裁 决：被 告犯 有蓄意 杀人罪 、夜盗
罪和 蓄 意 杀人未遂罪 。

7 月 31日 下午 2点15分，邦
迪出 庭听候 判决 。爱德 华 ·考尔
特法 官宣布判决：“本 法庭在此
对被 告 西 奥 多 ·罗 伯 特 ·邦 迪判
处死 刑。”

邦迪还 由 于对两 名 被 害 少 女
的寓所犯 有 夜盗罪 被 判 99年 徒
刑。但对他 的审判并 未 宣 告 结
束，因 为 谋 杀金 伯莉 ·里奇一案
尚在继 续 审 理。1980年 1月 7
日，佛罗 里达州 奥兰 多 法 院 开
庭。一个月 之 后，邦迪 因 蓄 意 谋
杀罪 和 绑架罪 被 再次判处 死 刑 。

现在，邦 迪被 关

押在佛罗 里达州 立监

狱一 间 防 范最严 的 死

囚牢 中 。
（ 全 文 载 完 ）


