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女
性
的
骄
傲

女
孩
的
语
言
表
达
能
力
比
男
孩
强。

女
孩
的
大
脑
左
侧
神
经
发
育
比
男
孩
快。

女
性
的
听
力
比
男
性
敏
锐。

女
性
在
夜
间
的
视
力
比
男
性
好。

女
性
的
造
血
功
能
比
男
性
强。

女
性
在
词
汇
积
累、

拼
读
和
记
忆
方
面
优

于
男
性。患

血
友
病
的
人
全
是
男
性，

女
性
患
者
几

乎
没
有
。女

性
患
色
盲
比
男
性
少，

男
性
约
为
百
分

之
三
点
四
四，

女
性
约
为
百
分
之
零
点
一

七，

女
性
患
心
脏
病
的
平
均
年
龄
比
男
性
晚
十

年

实
际
发
作
心
脏
病
要
比
男
性
晚
二
十
年。

女
性
患
中
风
症
或
其
他
损
坏
脑
部
的
疾
病

后，

康
复
的
速
度
比
男
性
快
一

倍。

（
杨
汉
民
　
摘
）

慎
用
天
然
调
味
品

桂
皮、

八
角
茴
香、

花
椒
等
都
是
人
们
常

用
的
天
然
调
味
品
，

芳
香
除
秽
，
理
气
开
胃
，

深
受
人
们
喜
爱。

但
据
报
道
，

这
类
芳
香
物
品
经
常
服
用
对

人
体
会
产
生
不
利
因
素。

河
北
省
肿
瘤
研
究
所

的
科
研
小
组
，

对
天
然
调
味
品
桂
皮
等
进
行
了

检
测
，

发
现
桂
皮、

八
角
茴
香、

花
椒
均
有
一

定
的
诱
变
性
和
毒
性。

桂
皮
内
可
能
含
有
移
码

突
变
型
及
硷
性
对
置
模
型
诱
变
物，
花
椒
和
八

角
茴
香
可
能
以
含
移
码
突
变
型
诱
变
物
为
主
，

能

改
变
正
常
组
织
细
胞
的
遗
传
功
能
，

发
生
突
变，

而
有
害
于
人
体
健
康。

因
此
，

人
们
在
使
用
这
类
天
然
芳
香
调
味
品

时，
应
尽
量
少
用
，
慎
用
，
以
免
危
害
健
康。

（

饯
群
）

烂
生
姜
不
可
食

烂
生
姜
有
毒，

不
能
吃。

“
烂
姜
不
烂
味”

是
没
有
科
学
根
据
的。

生
姜
在
烂
的
过
程
中，

会

产
生
一
系
列
化
学
变
化，

其
中
产
生
一
种
叫
黄
樟

来
的
有
毒
物
质，

是
毒
性
很
强
的
有
机
物，

它
能

使
肝
细
胞
变
性，

人
们
即
使
食
用
很
少
的
量，

其

毒
性
对
肝
细
胞
的
损
害
仍
是
很
大
的，

特
别
是
对

肝
炎
病
人
危
害
更
严
重，
所
以
烂
生
姜
不
能
食

用。

　（长学）

三

种
人
不
宜
跳
舞

一

是
经
期、

孕
期
和
产
期
的
妇
女
不
宜
参
加

跳
舞，

以
防
在
跳
舞
时
因
情
绪
过
于
激
动
或
身
体

过
于
疲
劳，

导
致
月
经
不
调
和
阴
道
出
血，

甚
至

引
起
流
产
和
早
产。

二
是
患
有
癫
痫、

高
血
压、

冠
心
病、

胃
下
垂、

糖
尿
病
及
神
经
衰
弱
症
的
人

不
宜
参
加
跳
舞，

以
防
在
跳
舞
时
因
情
绪
过
于
激

动
或
身
体
过
于
疲
劳
而
使
病
情
加
重。

三
是
患
有

流
行
性
感
冒，

传
染
性
肝
炎
和
活
动
性
肺
结
核
病

的
人
不
宜
参
加
跳
舞，

因
为
跳
舞
会
使
这
些
人
的

病
情
加
重，

还
会
把
疾
病
传
染
给
别
人。

（

戈
蕊
）

初涉世

一直 未 敢 忘 记
曲明

我
是被推
荐上高

中的。当 然，推荐得很勉
强，原因 是我不爱参加政
治活 动 。那 是一 九 七 四
年，全 中 国 都 在 批 林批
孔。

进入 高 中 后 ，学习 异
想不到的 轻松——不是我
有能耐，而是有 许 多课根
本就不开。我呢 ，也就落
得自 在 ，除 了 玩 就是睡 ，
日子过得很开 心。可是有
那么一天 ，我被 一位 戴 眼
镜的老师 叫 住 了 ，他问 ：

“ 听 说 你 的作 文 写 得 不
错，还 做为 范文在全县交
流过 ，怎 么 ，现在 也混上
了？”

后来 ，他便 成 了 我们
的语文老 师 。他叫冯 怀
西，一位严肃 得令人生畏
的中 年人。自 从 他教我们

之后 ，我 算彻底让 他给盯
上了 ，简直没 过 过 一 天

“安宁”日 子。
记得有一次上作文讲

评课 ，我的 作文又做为范
文在班上朗 读 了 。我很得
意，就学 同桌的 样儿 ，左
手握笔在本子上胡 乱画起
来。结果被 他瞧 见 了 ，立
即停止了 朗 读 ，当 着 男 女
同学的 面，狠狠地训 了 我
一顿。他说话时声音 虽不
高，但那 措 词尖 刻得让你
无地 自 容 。

还有一次 ，我 作文 中
出了 几个错 别 字 ，被 他叫
到宿舍 ，扔一截粉笔在地
上说：“写，每 个 字 二
十遍，啥 时 写 完 啥 时 回
去！”当 时 正 是冬天 ，他
宿舍 又没生火 ，操 着手还
冷，我硬是爬在 砖地 上 ，
一笔一 划 写 了 一地的 字 。
手冻肿 了 ，心 里 很 不 服

气：别班的 学生甚至连课
都不上 ，你怎 么 对 我 这
么“狠”？那时若要评最
差的老师 ，我 会毫不犹豫
地投他一票的 。

八四 年国 庆回 家，小
妹告诉我说 ，她们老师在
班上读 了 我过去的一篇 作
文，并且还 讲了一些关于
我的 事情。我听后 心 中 呼
然一 动 ，是 他，一 定 是
他！没想到 ，十余 年了 ，
一篇普 通的 作文竟还 被 他
保存着 ！

当天晚上 ，我揣上 自 己
刚获过一项小奖的小说 ，
去看望 了 我一直无颜相 见
的老师。等 我 说 明 来 意
后，他笑 了 ，我第一次看
见他那样笑。那一夜 ，我
们谈 了 好久 。

人世 沧 桑 ，我却一直
未敢忘记 他，我 的 冯 老
师。

生
活
顾
问

肝
病
人
勿
吃
葵
花
籽

葵
花
籽
是
受
人
们
的
青
睐
的
一
种
食
品
。

食
之
适
量，

对
身
体
健
康
大
有
裨
益
，

但
如
食

之
过
量，

就
会
适
得
其
反。

尤
其
是
肝
病
患
者

更
应
注
意。

葵
花
籽
所
含
油
脂
中
多
是
不
饱
和
脂
肪

酸。

不
饱
和
脂
肪
酸
如
摄
入
过
量，

会
消
耗
大

量
的
碱
胆，

使
体
内
肝
脂
肪
代
谢
发
生
障
碍，

堆
积
脂
肪
过
多，

肝
脏
细
胞
功
能
便
遭

到
破
坏，

造
成
肝
功

能
障
碍
和
结
缔
组
织

硬
变
或
肝
组
织
坏

死
。

良
友 刊头设计　蔡 院 生

恋
爱
　
婚
姻
　
家
庭

江天 一 色 无 纤 尘

——浅 谈 恋 爱 心 理 （四 ）

云斋

恋人们 分手，都 说 是 因为 谈不拢 、
合不来。这 涉及到一个爱的价值问 题 。

你爱 上 了 一个人，实质上是你看到
了对方的价值，否则 你产 生不了 好感 。
你喜欢对方的 或聪明 、美貌 、或有作为 ，
其实是你认可了 对方这一方面 的价值 。
但是，如果只偏爱某一方 面 的 价 值 ，
而忽视 了其他方面 的 价值对你的影 响作
用，不加全面考虑，常 常 会成为 日 后 分
手的伏笔和契机。

一般来说，爱的价值包 括三个主要
方面，即外在价值、内在价值和交换价
值。外在价值指有直观性特 征的 相貌 、
体态、仪表和风度等，这些在情人眼 中
较容易 衡量。内 在价值是指人的 精神 世
界，这种 内 蕴的价值更为重 要 。交换价

值指你 同 恋人在交 往过程 中 的 态
度和 举止等 ，它 包 含 了你对对方
的爱恋真诚度 、强度 以 及感情表
达方式 是否恰 当 等 等 。若要双方
情投意 合，就要力 争使双方价值
观念 相 近 ，并努 力 使 自 己在 不足

之处改 进，适应对方要 求，在 整体上使双
方有一致性 ，也要 明 白 不可 能 有 完全的一
致。如 果你知 道 对方 只 是突 出 爱恋 自 己的
某一 部分价值，如爱你的美貌，而对你其
他价值失望 ，你要 不想失去 对方，那就可
以努 力 提高 其 他价值的水平，通过 自 我更

新，完 善 你 在 对方 理想价值 中 的 形象 ，
获得爱情 的 同 时 也提高 了 自 己。其实 ，
只要 你 在 内在价值等主要价值 中 有突 出
之处，是能够弥 补其 他不足的。特别 是
如果 双 方 在 理
想、事业 和 生活
等重大 问 题上有
一致的 追 求，即

“ 价值 定 向 ”相
同，那你们的爱
情就在 更高 的层
次上得到 了 和谐
和美 满 。

花鸟

鱼虫

阳
台
盆
花
的
越
冬

孙
静
编
译

在
冬
天
，

只
要
采
取
一
点
简
单
的

措
施
，

就
可
以
使
你
阳
台
上
的
盆
花

安
全
过
冬，
甚
至
一
些
草
花
还
可
以

照
常
开
花
，

给
家
庭
增
添
春
意。

首
先
，

需
要
在
阳
台
上
设
置
一

个
大
小
适
当
的
构
架
（
铁、

木、

塑

料
均
可
）
，
最
简
单
的
办
法
是
覆
以

较
厚
的
塑
料
薄
膜。

当
然，
条
件
好

的
还
可
以
装
上
玻
璃，
这
样
就
成
为

一
个
简
易
的
阳
台
小
温
室。

将
盆
花

置
放
其
中
，
还
可
以
抵
御
冬日

的
严

寒。

在
气
温
升
高
的
白
天，

要
适
当

地
揭
开
塑
料
布
或
打
开
玻
璃
调
节
温

度
。

若
是
小
花
盆
，

可
以
套
放
在
大

一
号
的
空
花
盆
内，
这
样
既
能
防

寒，

又
可
预
防
冬
季
的
干
燥。

把
花

盆
摆
放
在
大
的
发
泡
聚
苯
乙
稀
箱

内，
也
可
达
到
同
样
的
效
果。

另

外
，
刮
风
之
日，
用
旧
报
纸
将
花

盆
遮
挡
起
来
，

也
是
一
种
好
方
法，

盆
花
越
冬
的
关
键
之
一
是
浇
水

要
适
当
，

绝
对
不
要
在
下
午
或
傍
晚

浇
水。

因
为
夜
间
温
度
下
降
，
盆
内

水
分
一
多
，

遇
到
寒
流
就
会
发
生
冻

害。

万
一
盆
土
受
冻
后
，
不
必
惊

慌
，

可
置
于
朝
阳
下，

使
其
自
然
融

化。

若
是
浇
热
水
，

或
是
用
其
它
方

法
促
使
快
速
融
化
，

只
能
加
剧
根
部

腐
烂。

使
水
仙
在
春
节
开
花

怎
样
才
能
使
水
仙
恰
在
春
节
开

花
呢
？
一
般
来
说，

应
在
春
节
前
四

十
天
左
右，

将
预
选
好
的
水
仙
鳞
茎

理
净，

在
芽
间
切
成
深
度
为
鳞
茎
高

二一
分
之
一

的
十
字
口，

再
把
它
放
在

清
水
中
浸
泡
一
天，

捞
出
后
洗
去
附

在
上
面
的
粘
液，

放
入
备
好
的
花
盆

里，

周
围
堆
些
石
子，

浇
上
清
水，
以
浸
没

鳞
茎
基
部
为
宜，

以
后
每
晚
将
水
倒
出，

次
日

早
晨
添
上
新
水，

中
午
喷
一
次。

白
天
温
度
控

制
在
摄
氏
十
六
度，

夜
间
温
度
控
制
在
摄
氏
八

度，

并
注
意
保
证
充
足
的
光
照，

有
条
件
的
可

移
至
室
外
晒
太
阳，

以
防
叶
片
疯
长
或
发
黄。

春
节
前
一
星
期
观
察
其
长
势，

如
果
花
蕾

未
露，

则
应
提
高
温
度
至
摄
氏
二
十
度，

并
增

加
光
照
时
间。
如
果
低
温
花
蕾
欲
绽，
则
应
降
低

温
度
至
摄
氏
四
度
，

并
减
少
光
光
照
时
间
，

通
过
这
样
的
合
理
控

制
后，

保
你
能
在
新

春
佳
节
之
时，

得
到

一
盆
称
心
如
意、

艳

丽
清
香
的
水
仙
花。

（
王
安
民
）

谝闲传

“经 世 致 用 ”与 “雕 虫 ”

彭仲劼

改革 开 放 中 的 新 气 象 ，
领导 干 部 的 知 识 化 无 疑 是 其
中一 个 重 要 方 面 。现 在 ，以
大老 粗 自 居 且 自 豪 的 “长 ”
字辈 们 已 很 罕 见 了，并 且 也
不吃 香 了 。笔 者 有 幸 造 访 过
几处 “长”府 ，进 门 但 觉 清
气满 室 ，墙 上 高 悬 “xx雅
正、清 玩 ”的 名 家 国 画 及 “
书山 有 径 、学 海 无 涯 ”之 类
的警 句 对 联；博 古 架 上 奔 马
彩陶 ，琳 琅 满 目 ；桌 案 上 则
精雕 之砚 、提 水 之 笔 、冻 石
之印 ；玻 璃 书 柜 中 之 藏 更 令
人忻 羡 ，其 厚 如砖 的 辞 书 类
典、其 色 胜 金 的 线 装 古 籍 ，
甚至价值 百 金 的 《廿 四 史》、
《 全 唐 诗 》……最 难 得 的
是主 人并 非 附 庸 风 雅 、装璜
门面 。与 之 谈 吐 ，妙 语 如
球，掉 起 文 来 则《文 心 雕
危》、《人间 词 话 》；博起
古来 则 三 皇 五 帝 、爱 新 觉

罗；谈 起 书 画 则 右 军 翰 墨 、
板桥 兰 竹……即 使 莳 花 种
草、逗 鸟 养 鱼 也 不 外 行 。谈
得兴 起，即 兴挥 毫 ，为 你 写
一个 “虎”字 、画 几 笔 竹石
相赠 ，令 人 受 宠 若 惊。难 免
从心 底里 发 出 感叹：咱 们 领
导干 部 的 文化 素 养 的 确 是 大
大提 高 了 ！然 而 如 果 这 时 天
光不 作 美 ，而 电 灯 又 出 了 毛
病，那 就很 煞 风 景 了 ，因
为“长”字 辈 们 十 有 九是得
请电 工 的 ，自 己 决 不敢 冒 险
触电 。

文学 历 史 、琴棋 书 画 对
于提 高 人们 的 文化修 养和 社
会的 精 神 文 明 建设，当 然 是
十分重 要 的，可 是在 当 前 大

干“四 化”之
际，对 于 工 业 经 济 、科 学 技术
一窍 不 通 ，实 令 人不 敢 恭 维 。

我国 清 代 崇 古 风——
亦算 一 种 学 术 风 吧——极
甚，学 者 们 大 讲金石 小 学 、
史学 家 大 谈 蒙 古 秘 史、丹
青家 大 摹 元 人 山 水 、举 子
们大做八 股 文 章……成 就之
高，列 朝 难 与 比肩 ，然 而 洋
人却 倚 仗 着 坚 船 利 炮 打 将 进
来，从此 开始 一段屈 辱 的 历
史。当 时一些 有 识之士 龚 白
珍、魏 默深 等 痛 感 “雕 虫 小
技”的 误 国 ，力 倡 人们 学 习
研讨 “经 世致 用 ”之学 ，总
算从 万 马 齐 喑 中 杀 出 一 股勃
勃生 气，林 则 徐 、左 宗 棠 等

有为 之 士 正 是 注 重
经世致 用 之 学 ，才
在衮 衮 诸 公 中 卓 荦
不群 。

记得 六 十 年 代
初，中 学 生 中 兴 起

一股 半 导 体 热 ，几乎 个 个
手中 都 有 几 只 二 极 管 、三
极管 ，闲 下 来 便摆弄 自 装
的小 收 音 机 。今天 我 国 的
电子 工业 发 展迅 速 ，与 这
批人 的 成 长 恐 怕 不 无 关
系。遗憾 的 是 八十 年 代 风
气竟 大 变 ，连姑 娘 们 找对
象都要 求 “爱 好 文 艺”；
城市 儿 童 学 弹 琴 、学 书 画 、
学舞蹈 击 拳 ，却 就是 没 有
从小 学 习 技术 的。而 领导
“ 四 化”建 设 的 “长”字 辈 竟
也普 遍 对 科 学 技术 不 感 兴
趣，一味 “雕 虫”，这就 令
人忧 虑 了 。但 愿 龚 自 珍 辈
复出 ，大 声 疾呼 ，让 经世致
用之学 重 新 深入 人心 。


