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许多工人忙于上班 ，对 自 己的
胃溃疡病 多 半不重视 ，不能认真治
疗，往往用 一些止痛药便算了 事 ，夜
班工人更是如此。而乱服药 常常会
加重病 情 ，严 重的甚至会造成 胃 穿
孔，必须 引起注意，胃 溃疡一般在
饭后半小时 至两 小时出 现节律性上
腹疼痛 ，一般可选用普鲁本辛 、颠
茄合剂 ，胃 复康等 ，服后 可在短时
间内 解痉 止痛。但此类药 可使 胃 酸
滞留在 胃 中 ，不利溃疡面的尽快愈
合，所 以 不宜长 期选用，服用 小苏
打能 速 迅中 合 胃 酸 ，制止返酸 ，但
作用 时 间 较短。相反 ，在 胃及十二
指肠酸性 降低时 ，继 发刺激 胃 酸更
多地分泌 ，故疼痛会再次出 现 ，而
且逐 渐加 重 。另 外 ，小苏 打被 胃 酸
中和后可产生二氧化碳 ，使 胃 内 压
力增大 ，有 可能造成 胃 穿 孔 。因此 ，
要选用 持久又不产生二氧化碳 的抗
酸药 物 ，如三硅酸 镁 、氢 氧 化 铝
等。胃膜素 ，甲 氰咪胍 也是疗效较
佳的 药 物 ，前者 对 胃 及十二指肠 溃

疡灶能起生理保护作用 ，饭前半小
时服用 为 宜 ，后者可抑 制 胃 酸 分
泌，但副作用 较多 ，常见有转氨酶
升高 ，血中肌酐轻度升高，因此肝
脏、胃脏功能差的患者应慎用 ，同
时它 还有抗雄性激素的作用 ，大剂
量或长 期应用 ，易 引起 男性乳房发
育，乳妇溢乳 ，男子性欲消失或阳
痿。如有 溃疡病 ，不宜服用 阿司匹
林等水扬 酸类药物 ，因为此药物可
引起胃 粘膜充血、出血和溃疡面扩
大，还能使 胃 分泌 机能紊 乱，造成
胃酸增加 ，使 胃 痛加剧 ，抗风湿的
炎痛喜康片 也易 引起 胃 出血 ，应相
对禁忌 ，服任 何一种或几种药物 ，
应及时观察疗效 ，并及时更换 ，对
突然的腹疼剧烈 ，应及时去 医院查
看，防止 胃 穿孔，平 时应保持情绪
稳定 ，精神 愉快，少 食含酸多 的食
物，水果不要 多吃 ，禁生冷及刺激
性强 的食物 和调料 ，作 到 少 量 多
餐，采 取药 物 、饮 食 、休息 等 综合
治疗 的方 法才 能使病尽快痊愈 。

谝闲传

论“相 骂 ”
周围

“ 相 骂”，南 方 俗 称
耳。书 面 语应 为 吵，也 有
把吵 叫 做 “骂 架”的 ，其
定义 颇 难一言 以 蔽之。双
方意 见 不 同 ，引 起 争执 ，
在均 未说服 对 方 时 ，或 先
或后 失去 理智 ，这时 ，双
方感 情 冲 动 、血 压 升 高 、
慷慨 激 昂 ，村言 俗 语 ，乃
至污 言 秽 语连珠喷 出 。这
就叫 做 “相 骂 ”了 。

相骂 有 相 骂 的 规律 ，
试总 结 如下 ：

一日 喉 咙 响。理直 气

则壮 ，喉 咙 响 、振 幅 宽
者，似 乎 理 由 充 分一 些 。
当然 ，仔 细 听 下去，常 常
是理 由 欠 佳 的 一 方 声 音 响
亮得 多 。但 “相 骂 ”之

初，声 响 者 占 优 势 。
二曰 速 度 快。你 骂 一

句，我 则 骂 两 句 ，乃 至三
句，吐 字 要 清楚 、短促 、
干脆。兵 责 神 速 ，骂 得 快
的往往 主 动 ，是挑 战 者 ，
抓住 对 方 两 骂 之 隙 ，多 骂
几句 ，造 成数量 优 势 ，故
快骂 又 比 响 骂 为 佳 。

三日 时 间 长。“响 ”
与“快”还 只 起一 时 之 作
用，决 定 胜 负 之 关 键 似 还
在总 时 间 的 长 短 上。你 能
骂三 个 钟 头 ，我 能 骂 四 个
钟头 。你 骂 累 了 ，该 骂 的
都骂 到 了 ，我还 能颠 来 倒
去地 骂 ，内 容 不 怕 重 复 ，
乃至 于 只 重 复 一 句 “单
词”。坚 持就 是 胜 利 ，以
耐久 力 取胜 。

我称 此 为 “相 骂 三要

素”。但 前 提必 须 以 其 结
果不 发展 成 “相 打”为 界
限。三要 素 俱 备 ，则 百 骂 百
胜矣 ，然 而 ，我又 以 为 ，
最会 “相 骂 ”的，就是 决
不“相 骂”，哪怕 你 指 手
划脚 ，唾 沫 横 飞 。哪怕 你
堵住 大 门 ，指 名 道 姓 ，我
只是 一 个 不 理 ，或 索 性 走
开待 其 骂 累 了 ，送 上一 杯
冷茶 ，劝 他 润 润 嗓 子 再 骂
。 这 种 以 不 骂 胜 骂 之 法 之

人，当 是真 正 相 骂 功 夫 。
以上是 我 多 年 来 对

“ 相 骂 ”深 刻 研 究 之 后 所
得，仅公 布 于此 ，供 诸 同
好参 考 。但 有 一 点 题 外
话，则 是 ，劝 好 骂 者 在 骂
人之 先 ，顶 好 预 先 买 好 一
部录 像 机 ，约 亲 戚朋友代
为现 场 录 像 录 音 。待 骂 毕
之后 情 绪 稍 有 稳 定 之 时 ，
再自 我欣 赏 一下 自 家 的 尊
容，当 有 十 利 而 无 一 害
也。
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一
、

告
辞
最
忌
当
别
人
说
完
一

段
话
后
你
立
即
辞
别，

这
会
使
人
觉

得
你
对
别
人
的
话
不
耐
烦，

适
当
的

告
辞
时
间，

是
在
自
己
说
完
一
段
话

后。

二、

告
辞
前，

不
要
做
出
急
不

可
耐
的
样
子
或
姿
态，

只
需
轻
轻
地

向
主
人
告
辞，

并
表
示
歉
意。

如
走

前
被
其
他
客
人
发
现，

可
以
礼
貌
地

说
声
再
见。

三、

即
使
所
参
加
的
活
动
引
不

起
你
的
兴
趣，

也
不
要
显
出
厌
倦
的

样
子，
以
免
伤
害
邀
请
者
的
自
尊

心
。

四、

提
出
告
辞
后，

就
应
从
座

位
上
站
起，

不
能
嘴
上
说
走，

身
子

却
不
动。五、

主
人
送
出
门
外，

就
不
要

和
他
说
个
不
停，

这
是
不
礼
貌。

（
刘
利
峰

辑
）

羊
毛
毯
怎
么
洗

羊
毛
毯
由
于
保
暖
性
强，

弹

性
好，

又
柔
软
美
观，

结
实
耐
用，

随
着
人
们
生
活
水
平
的
提
高，

越
来

越
受
到
城
乡
人
民
的
青
睐。

为
延
长

其
使
用
寿
命，
一
定
要
妥
善
保
养
和

注
意
洗
涤
方
法。

在
使
用
时，

不
要
把
它
当
作
棉

被
贴
身
盖，

更
不
要
让
它
与
皮
肤
直

接
接
触，

应
盖
在
薄
棉
被
上。

若
是

夏
季
使
用，

可
用
棉
布
做
一
罩
套
后

使
用，

不
用
时，

应
放
入
樟
脑
丸，

以
防
虫
蛀
；
要
避
免
阳
光
曝
晒
；
不

能
和
化
学
药
品
及
潮
湿
物
放
在
一

起，

以
免
变
质。

洗
涤
时，

应
先
放
在
清
水
中
浸

透，

再
放
在
合
成
洗
衣
粉
（
或
中
性

肥
皂
）
溶
液
中
轻
洗，

其
剂
量
不
宜

过
多。

不
要
用
沸
水
和
碱
性
较
重
的

肥
皂。

洗
涤
后，

应
在
阴
凉
通
风
处

晾
干，

不
宜
在
阳
光
下
曝
晒，

以
防

色
泽
变
得

暗
淡，

手

感
粗
糙
，

弹
力
下
降

，

影
响
使

用
寿
命。

（
华
山
）

请
喝
热
酒

许
多
人
都
爱
喝
凉
酒。

喝
凉
酒

好
不
好
呢
？
我
国
民
间
有
一
种
说

法：

“
喝
凉
酒、

花
赃
钱、

早
晚
是

病。
”

喝
酒
为
什
么
要
烫
？
这
是
有
一

定
的
道
理
的。

白
酒
的
主
要
成
份
是

乙
醇
（
酒
精
）
，

除
此
还
有
醛。

饮

酒
过
多
会
引
起
酒
精
中
毒。

醛
虽
然

不
是
白
酒
的
主
要
成
份，

但
对
人
体

的
损
害
要
比
酒
精
大
得
多。

可
是
醛

的
沸
点
低，
只
有
二
十
摄
氏
度
左

右，

所
以，

只
要
把
酒
烫
热
一

些
使

大
部
分
醛
挥
发，

这
样
对
人
身
体
的

危
害
就
会
少
些。

　（
熊
德
荣
）

报中 自 有 乐 无 涯

每当 周 末 ，人们总喜欢做第 二天的打 算，有
人准备进城 添置新的 家具 ，有人准备到 郊外去饱
览大 自 然的风光 ，有人准 备买些好菜与 亲朋 好友
一起进餐 ，而我的星期 天则 是在报海 中 渡过的。

我喜爱集报 ，并与报纸结下 了 不解之缘 ，每
到星期天早 晨，我就来处理一周 内 我收到 的 各地
报友的来信 ，现在我 已与 全国各地一百 多 位报友

建立 了通 讯联系 ，然而我们 却从未见过面，但报
纸这一媒介却把我们的心紧 紧 连在一起 ，我们之
间讲求信誉 ，来信必复 。通 过通信 ，相 互询 问对
方的 集报情况 ，并且传递各 自 所收集到 的 新 的 集
报信息。过去 自 己是 最怕 握笔的，由 于 经 常 写
信，现在我已慢慢喜爱上 了 我手 中 的 钢笔 ，并为
厂广播站写稿子 ，作文能 力 也 比 过去有了 很大的
提高 。

到了 下午 ，我就认真 地翻阅 我收集到 的 各 类
报纸 ，它 们有邮发报 、非 邮发 报 ，有各厂矿企 业
报，各大专 院校报 ，有知识报 、新 闻报 ，有文艺
报、体 育报 ，可 以 说是应有尽有。众多 的报纸就
象一 部大百科 全书 ，一位 博学 多艺 的老师 ，上至
天文 、下至地理 、国 家政策 、法规法 律 、文化生
活、民情 民俗无所不 包。每 当 自 己在报海 中 畅 游
时就觉得其乐无穷。我不时 为 文章 中 的精彩部分
所感动 ，为那些可 歌可泣 的 动 人事迹而流泪，对
一些社会上的坏 现象愤慨。从报纸中 我学到 了 许
多知识 ，丰富 了 头脑 ，增 长 了 学 问 。

晚上 ，我将 自 己所看 过的报纸精 心地加以整
理归 类 ，并 把那些好文章 和有价值 的 资 料 剪下
来，分 门 别 类 地整理在一起 ，装 订成册 。我 将各
类资料分为 ：政治 时事 、祖 国新貌、发 展 前景 、
人物传 记 、科 学 成就 、新 医新药 、奇 闻 趣事 等十
多个分册 ，这样 以来需查 资料时 就 方 便 多 了 。记
得有一次 ，一位 中 学生要参加知 识竞赛 ，有几道
题的 答案 就是在我的剪报 中 找到 的 。

三年来的无数个星期 天 ，我 已经收 集到全国
所有省市的 各类报纸一千八百 多 种 ，并结 识 了更
多的 报友。我的 星期 天 总是充 实 的

试试 看

△用 清漆刷的 家 具
上如被烫 出 白 色痕迹 ，
可用 碘 酒在上面 轻轻抹
几下 ，或涂上一层凡士
林油 ，隔 几天再用 布擦
拭，即可除掉痕迹 。

△将新买 的有 色衣
服或花布用 冷水浸泡六
小时后 阴 干 再用 ，可 永
不退 色 。

△ 新买 来 的煤油 灯
芯用 醋 浸过 ，阴 干 再
用，既可省煤油又不冒
烟。

△用 芋头 片擦皮 鞋
可使 皮 鞋 光亮 。

△暖水瓶 内 有了 污
垢，可用 醋 酸放入瓶 内
一洗 ，即可除垢 。

△ 在放碗 、盘 的 柜
里撒点花椒粉 ，可除 虫
蚁，还 能驱 鼠避疫，如
果放一盘切 好 的 洋 葱
片，蟑螂会立 刻逃 走 ，
同时还可以 防止食 物变
质。（光 中　荐 ）


