
你会节约时间吗
驰草

对于 我们每一个人
来说，时 间 就是生命 。
我们的 时 间 常 常 在不 知
不觉 中 就浪费 掉了 ，自
己还不知道。下面 给大
家介绍八个方面的 节 约
时间的方法，供大家 参
考。

1 、不滥买
东西。很多人都
有强 烈 的 购 物
欲，我们应该 自
问：要买多 少才
够？东西是需要
整理的，我们对
东西 付 出 的 时

间，比付 出 的 钱 还 要
多。适当 的东西是要买
的，但应该想一想，获
得这些东西的快乐，值
得你 长 期付出 的 代 价
吗？2、不有求必应。
做本来不应 做 的 工 作
也是浪 费 时 间。明 知

没有多余的 时 间，但只
要别人请求，便会答应
帮忙。消 除这个 习 惯 的
一个好办 法，应 答 复
说：“让我考虑一下然
后通知 你。”3、不三
心二意。有难 题未解决
会使你 不能安 心工作，

并使你
在宝贵
的闲 暇
时间里
心神恍
惚，应
抓紧时
间至少

把一 部分 难 题 解 决 。
4 、不沉迷 电视。要将
漫无 目 的 看 电 视这个 习

惯消 除，办法 是先查 阅
电视节 目 表 ，仔 细 挑
选。5、要有计划 。想
做的事情太多了，事先
计划周 详是节省时间 和
免除烦 恼的关键。6、
不乱放杂 物。“物有其
所”是前人传下来的生
活格言。7、不 忽略维
修。水管龙头漏水就要
修理，这比在两年后 把
一堵内 部腐烂的 墙 壁凿
穿要省工夫得多。8、
不闲着 等 待。人生中 许
多时 间花在 等 待上。也
许要在候诊 室 等 一 小
时，不妨利用 这些时 间
写信给朋 友，或带一 本
书去看 。
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探病时，应遵 守 医 院的 探病时 间 ，如
有伤风或传染性疾病，则不宜 到医 院 。

不要 在 病人手 术后，立 即 去 探 望 ，
应该 待他精 神 稍 微好转再去，以 免 干 扰他
休息 。

探病时，如有 其他亲友 在旁，应 该 礼
貌地与 他 们 交 淡，不要只跟你 的 朋 友 说
话。

带一些书 籍 或杂志 给生病的 朋 友，使
他不致太无聊 。

如果约朋 友一起去探病，最好不 要 超
过二个，否 则 会使病人忙于应付。

如讨论 到病 情，最 好只 听病人说，不 宜 参加
意见，因 为治病 的 方 法 各有 不 同 ，切 不 要 自 作聪
明，提供医药 秘方 。

（ 长 宝 成　荐 ）
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关系 网 是 如 何 织 成 的 品麻

傍晚，卡 车 少 了 ，公 共 汽 车 少
了，各 种 小 车 骤 然 多 起 来。我 发现 ，
在这许 多 小 车 中 ，除 过 “出 租”之
外，更 多 的 不 是 “出 租 ”。我 很 纳
闷：早 过 了 下 班 时 间 ，小 车 在 忙 些 什
么呢？坐 小 车 的 人 在 忙 些 什 么 呢 ？

明白 其 中 奥 秘 的 人告 诉 我 ：你 不
会没 见 过蜘 蛛 织 网 吧？小 车 也 在 织 网
哩；而 傍 晚，是 织 网 的 最 佳 时 机。我
这便增 长 了 一 层 知 识，于 是 更 留 心

些。蜘蛛 织 网 极 匆 忙 ，小 车 织 网 却
很从 容。一 辆 辆 小 车 从 街 上 扎 扎碾
过，何 等 威 风，何 等 萧 洒 ！就 在 这
威风 和 萧 洒 中 ，经 网 和 纬 网 便 牢 固
地衔接 上 了 。蜘 蛛 织 网 靠 自 己 嘴 里
吐丝 ，坐 小 车 的 人 用 什 么 织 网 呢 ？
他用 公 家 的 车 ，公 家 的 司 机，公
家的 汽 油 ；他 是 官，他 使 唤 着 他
（ 它 ）们 。蜘 蛛 织 网 为 捕 食，坐
小车 的 人 织 网 为 什 么 呢 ？我 曾

很仔 细 地 观 察 过一 位 坐
车人。从 他 的 神 态 看 ，
我敢 断 定，他 不 是 去 公
务，而 是 去 私 干。如果
下班之 后 也 那 么 尽 心 尽

力地忙 公 务，那 可 太 阿

弥陀 佛 了 。

假日 （石刻 ） 田雨 泽

恋爱婚姻家 庭

被捉 弄 了 的 爱 情

袁瑛

某厂 青 工小 A，在
晚报上登了一则征婚启
事，本想书信往来，鸿
雁传情，进 而 喜 结 良
缘。岂 料到书信是频频
了，到后来 竟是 空 喜一
场，白 白 的 践 踏 了 感
情。

阳春三月 ，花 红 柳

绿，男 青年小 A受 朋 友
的指 点，意欲用 征婚的
形式寻找伴侣 。于是 ，
投书 晚报，静侯佳音 。
时过半月 ，四面八方的
书信寄 向 A处。其 中一
个自 称小 B的姑娘，语
意衷恳，情 意缠绵，赢
得小 A的 青睐 。

小A迫不及 待，连
夜回 书，半吹半擂，讨
好对方，以 赢得信任 和
好感。小 B也 礼 尚 往
来，每信必复。把个小
A乐得眉 飞色舞，偷偷
的一 日 三次读 那封封情
书，品 那句句痴语 。

“……人们都说 我
长的 很美，不 管是个头
还是胖 瘦，都 恰 到 好
处……有人说 我 象真 由
美，有人叫我王昭 君 。
其实，我的 气质 比 我的
本人还要美。月 容花 貌
会随着 时 间 的 流 逝而消
退，风度气质 则 是一朵
永不 凋 谢的 鲜花……

“你 说你 擅长诗文
书画，我 也喜欢舞文弄
墨……

“ 我庆 贺找到 了 知

音，我高兴 和 你结百年
之好，虽未见面，相爱
何必常相 见呢？罗 密 欧
与朱丽叶的故事是美 好
的，牛朗 和织女的 传 说
不也同 样感人吗？”

无庸 置疑，小 B姑
娘的信是动人的 。小 A
简直就要醉了 。他 心神
不定，情 绪恍惚，信 中
的不少段落背 诵如流 。
他觉得，读着 那信尤如
一位年轻 貌美的 姑 娘站
在自 己 的 面前，尤如一
个情投意合的 伴 侣 投入
自己 的 怀 抱……于 是小
A找到替 他代笔 的 秀 才
小李，写道：“小 B姑
娘，信 已不 能 表 达 我
们的 感 情，我 们 结 婚
吧！……”

小B姑 娘 没 有 拒
绝，也没有答 允，仍 然
是滚烫滚烫的语 言，热

情洋 溢的 言 辞。小 A的
情感 象决堤的 洪水，再
也忍耐不住了 。他单方
违约前 去找 B。

世上的事情就这么
怪，按照 信 封上 的 地
址，就是找不 到。小 A
若有所 失，食不甘 味，
渴不 思饮，人们都说他
失恋了，他不承认，

就在此时，小 B来
了信：“A君，你是个

痴情 的 小伙 子 ，我 也
一样……你 在 信 中 捉
弄了 我，我也 捉 弄 了
你，……实 话告 诉 你 ，
我是一个男 子汉——快
乐的 单 身 汉！”

这个时 候，小A方
才感到失 恋 的 痛 苦。要
知今 日 ，何 必 当 初 ！他
喃喃着 。

读者诸君，你 们对
此有何评论 ？

— —今 天下午 改善 一下
吕化 成

陕西吃喝

泡泡 油 糕 吴国 栋

陕西省省会西安 （古长安 ）曾 为大唐帝
国建 都之地。唐 中 宗 时 ，宫廷 中 有 一 种 制
度，即大臣初 拜 官或升迁，照例要 献食于 天
子，名 叫 “烧 尾”。景龙二年 （公元708
年），韦 巨 源著 《烧 尾食单 》中 ，有一款叫
做“见风消”（油 浴饼 ）的美 点 。原著 中 虽
未写 明 用 料名 称，但按唐代把用 面粉制 作的
食品统称为 饼 的 历 史 资 料来 判 断 ，“见 风
消”（油 浴 饼 ）当 是用 面粉制 作的一 种 饼 ，

在油 中 “沐浴”也就是 今
天的 浸或炸 ，成 品质 地脆
嫩，一 遇见风就会 消 散粉

碎。

陕西省文化经 济比较
发达繁 荣的 三原县城，在

筵席上 ，有一种 名 点 叫 做 “泡泡油糕”。是
将用 面粉制 作的糕 饼 ，在 油锅 里炸制 ，成品
色泽 乳 白 ，绵软酽 甜。糕面有隆起的 蓬松 泡
泡；其味芬 芳醇香，人 口 即 消 ；其形玲珑 剔
透，酷似巧制绫花 。食 时要小心轻 拿，否 则
一触 即 散。这前后 两 种不 同 名 称的食 品 ，在
用料 、制法 、特点上 却 似一脉相 承 。唐 代
的“见风 消”（油 浴 饼 ）很 可能是 “泡泡油
糕”的 始祖，“泡泡油 糕”是 “见 风 消 ”

（ 油 浴饼 ）的 发 展 和提高 。
“ 泡泡油糕”的 具体制 法 是 ：先将加 入

适量熟猪油的 清 水烧 沸，并 搅动使其成 乳浊
液，再倒 入上等 面 粉 搅 匀，烫 熟，然 后 铲
出，反 复揉搓至凉 ，同 时加 进少 量凉开水调
解。将 白 糖 、黄桂 酱 、玫瑰 酱 、核桃仁 、熟
面粉 调 合在一起，搅 拌均 匀 ，制 成黄桂 白 糖
馅。将烫面 团揪成重 约 100克的 面剂 ，用
手拍成 约 1.65厘米厚 的片，放 入馅子约一
汤匙，收 口 捏严，按成扁 圆形，成为糕 坯。
再用 油炸 即成 。


