
口腔异味的信号
剑　抄

口腔异味 ，往往是
某种疾病的 “信号”，
应引 起注意 。

甜味
中医 认为 ，口 腔出

现甜 味，是 由 于脾 胃
湿热郁阻，肝脾痰火 内
蕴所致。现 代医 学 认
为：“口 腔 甜味是由 于
消化 系统功 能紊 乱，导
致各种的酶 分泌 异 常 ，
唾液 中淀粉酶 的 含 量过
多，舌部味蕾受 刺 激而
产生 甜味。此 症多见于
糖尿 病患者。

苦味
口腔出 现 苦 味 ，多

属肝胆热 症 、肠 胃 热 症
及各 种 炎 症 急 性 发 作

期。通常 认为，口 苦 与
胆汁排泄失常有 关。有
些癌症患者 的 舌尖惑受
甜味的味蕾萎缩，加上
由于舌微循 环发 生 障
碍，唾 液 内成 分 的 改
变，所 以常有 口 苦 之感

咸味
口咸主要 是肾 阴不

足、虚火上 浮的一种 表
现。多见于 慢性咽 炎或
口腔溃疡 患者，有时也
可出 现于慢 性肾 炎 、肾
功能损 害者 身上。这些
人的唾 液 中 ，钠、钾 、
钙、镁 含 量 增 多，PH
值多呈 碱性 。

酸味
“ 肝热 则 口 酸”。

口腔出 现酸 味，反映了
“ 脾 胃 气弱”。常见于

胃炎和消 化道溃疡。有
些胃 肠道异 常 病人的 胃
酸分泌过多 ，也往往有
口酸的感觉。实 验 表
明，口 酸 患者 唾液 中 的
磷酸酶、乳酸 、碳酸酐
酶含 量均 偏 离，PH值
呈酸 性 。

淡味
口淡而 无味，多见

于久病脾胃 虚寒的人，
此外，消 化 系统疾病 、
内分泌 疾病及长期 发热

的消 耗性疾病 、营 养不
良、维生素 及微 量元素
锌缺乏、蛋 白 质 及 热 量
不足等，均 可使舌 部 味
蕾敏感度下 降而产生 口
淡之感。在 部 分高 龄 老
人中，由于 味蕾 退化 ，
或由 于 舌苔增 厚，也 多
出现此症 。
臭味

一般 认 为，有牙 周
病、龋 齿 、口 腔 溃疡 等
疾病的人，口 腔 常 感 发

臭。此外鼻咽
部和鼻腔 内 有
炎症或脓性分
泌物 时，也会
使口 腔发出臭
味。口 臭还与
消化机能失调
有关。这是 因
为，胃 肠功能
紊乱或 消 化不
良，可使唾 液
成分发生 变化
而呈现酸性 ，
有利于 腐 败类

细菌 的 繁殖与 活动 ，从
而导 致 口 臭 。

辣味
肝火偏旺 ，肾虚痰

热者，口 腔多感辣味 。
在高血压、神 经 官 能
症、更年期综 合症、长
期低热的 患者 中 也可出
现。此外，口 竦还与 舌
温偏高、舌 粘膜 对 咸
味和痛觉 过 分 敏 感有
关。

刊头设计　杜 学 涌
本版 编辑　周　矢

来信照登
编辑 同 志 ：

从贵报（9月 17日 ）上看
到秦川 机械厂 工人李有 户 为其
儿子 患面部神经瘫痪求医 问 药
的来信。因 前不 久 刚在 《北京
日报 》见到治此病 的报道，特此 告知 ，以 解 该 同
志之忧 。

此消 息 刊 登在 《北京 日 报 》9月 3　日 第二
版，标题为 “婚礼前，姑娘突然面瘫”。文称 ：
北京市丰 台 区 西 罗 园小区 4区 7号 楼 1单元 107
号的玉芬 中 医诊 所 的张医生专治这种 病 ，十 拿九
稳。张医生祖上秘传，有一 套治疗面 神 经麻 痹

（ 俗称面瘫 ）的 独特方 法。据 近十年 四 百 余病例
观察，凡初 患而 又 未经别种方 法治疗 的病 人，一
般施治三 次即 可 见效，重者十 余次 即 可 痊 愈或明
显好转 。

请贵报 及时转 告 李有 户 同 志，以 为 更多 的 患
者提供帮助 。

国家 机械 委勘 察设计院　崔 润 西

有问必答
何处可疗痔

良友编辑 ：
我今年 五 十 四 岁 ，患 混 合

痔已 有 十五年 历 史 了 ，常 常 因
肛门 出 血疼 痛 难 忍。最 不 堪忍 受 的 是便 后 脱肛 ，
不得 不 用 热 水 托 送 ，使我工作 生 活 都 遇 到 很 多 意
料之 外 的 困 难。听 说报 载 西 安 市 有 什 么 “一 针
灵”，不 用 动 手 术 即 可 治 疗 ，请 您 告诉 我 什 么 时
间到 什 么 地 方 去 治 疗 ，可 否 不 住 医 院 ？谢 谢。

咸阳 彩色显像 管厂　杜 彬
杜彬同 志 ：

你好，来信收 到。所 问 痔疮治 疗 的 问 题 ，你
不用 到 西安来。据我们 了 解，咸 阳 就有几 处可 以
不采取手术治疗。最近在咸阳 市 国棉二厂 职工医
院就开设了 这项 门 诊，是 由 该厂 医院 邀 请 西安铁
指医院外科医生 陈伟 联 合门 诊 的。陈医生采用 中
国中 医研究所副 研 究 员 刘 振华老 先生研制 的 “收
痔液三号 针剂”，一次注 射可使全 部痔疮硬 化萎
缩，并使其恢复肠粘膜正常 功能。这种 治 疗 方
法，注射后有 2—2.5小时 的下坠 感，并无其 它
疼痛、反应和不 适，不用住 院。并可以 照常上
班。注射后每 天 换药一次，3—5天 便可完全痊
愈。

陈医生是第 四 军医 大学本科毕业生，主治 医
师。他应西北橡胶厂 、国棉二厂 等 单位 遨请到咸
阳上 门 服务治疗痔瘘病 症后，已治 愈 患者 500余
例，疗效可靠，颇受广 大患者欢迎。据 跟 踪 观
察，复发率 在 2%左右。而 且费用 低于 西安咸 阳
各处医院，治疗一次 收 费 不 超 过30元。他的 事迹
在西安 晚报 、人 民铁道报及科技报上均 有刊载 ，
你不妨前去一试 。　良 友

老
人
不
宜
借
酒
御
寒

吴
一
福

从健康 的 观点 看 ，老 年人借 酒御寒好不好？
研究 表听 ：饮 酒 之 后 ，每克 酒精产 热 7.1千 卡，喝 3两

白酒或一升啤 酒，都能产生 500千卡左右热 量，差 不 多 等 于
一位 老年人每天所需热 量 的 1/4—1/3。从 另 一方面
讲，虽 然 酒精一进 入体 内 氧 化就立 即 开始，但其 氧 化速 度大
约是 每小 时9—15毫升，也就是
一小时 大约产热60—100千 卡 左
右，所 以 短时 间 内 供 热 量 并 不算
多。

再则 ，人们 饮酒后 之所 以 立 即
感到 浑 身 暖 洋洋 的，主 要 原 因 乃是
全身 末梢 血管扩 张 ，血液循 环加
速，血 流旺盛的结 果。正是 由 于血
管扩张，所 以 虽 有周 身发 热的感
觉，但同时 也就造成了 热量 的扩散
消失，体 内 温度 下 降。这种 “得

失”现 象很多人 至今 对它还不了 解，因而 脑子 里
即产生一种单纯 的 饮酒可增 加体 热的片面 认识 。
还有一种现 象是，饮酒时人们 往往处于 兴奋、欣
快、恃勇 逞 强状态，这就容易疏于 防 护 ，引起受
凉。所以长时 间在 寒 冷条 件下作业，因 饮 酒散失
热量，不但不能 抗寒，而 且有害，这 已被专 家们
所证实 。

值得 提到的 是 ，老年人 以 酒御寒对身 体健 康
带来影响，若 做得 不好，很容易 招 致感 冒 、气管
炎、肺炎，肌 肉 、骨 关节受 凉而 发生肌 肉 痛，关
节周 围 炎，肩 关节痛 等，特 别是一些 患有高血
压、胃 溃疡疾病的老年人，借 酒御寒还会 引 起 旧
病复发。因 此，老年人御寒还是 以增 加室 温、穿
戴防寒衣帽 为好，借酒取暖对 身 体健 康无益 。

服用 这 种药更 好 徐林画
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①
买
料
子
时
要
顺
着
布
边
看
一

看。

若
布
边
整
齐，

则
料
子
本
身
的

织
法
也
整
齐，

否
则
就
是
织
得
不
太

好
的
料
子。

②
从
料
子
的
纵
横
纹
路
上
也
可

以
看
出
它
将
来
会
不
会
变
形。

较
好

织
物
的
纵
横
纹
路
应
该
是
垂
直
交
错

的。

③
把
料
子
对
着
阳
光
看，

可
以

清
楚
地
看
出
瓣
结
的
多
少
及
有
没
有

脱
线
的
地
方。

尤
其
是
薄
料
子，

用

此
法
观
察
最
为
可
靠。

④
用
鼻
子
嗅一

嗅。
一
般
说

来，

毛
料
子
有
臭
油
味、

化
纤
面
料

有
药
味
的，

都
不
是
好
料
子。

（

郑
时
立
）

化
验
单
上
的（

＋－
）

在
医
院
的
化
验
单
上，

常
可
看

到
（
十
）
或
（
－
）
的
符
号，
一
般

来
说，
（
十
）
就
是
阳
性，

表
示
某

种
试
验
或
化
验
项
目
的
结
果
存
在，

或
者
是
出
现
了
某
一
种

结
果
；
否

则，

就
用
代
表
阴
性
的
（
－
）
来
表

示。

例
如，

在
注
射
青
霉
素
之
前，

要
皮
内
试
验
阴
性
（
－
）
后，

方
可

注
射。

如
果
是
阳
性
（
十
）
说
明
对

这
种
药
物
有
过
敏
的
危
险，

不
能
注

射，

其
它
常
见
的
化
验
（
十
）
表
示

结
果
的，

还
有
妇
女
妊
娠
试
验，

乙

型
肝
炎
表
面
抗
原
（
H
B
S
G
G
）

等
等。其

实，

阳
性
（
十
）

并
不
完

全
是
表
示
化
验
或
检
验

的

性
质，

（
十
）
符
号
的
多
少
还
能
够
表
示
化

验
或
检
验
结
果
的
量
的
变
化
，

反

映
某
种
疾
病
的
发
展
程
度。

例
如
尿

蛋
白
十
十
十，

大
便
隐
血
十
十
十，

十
十
十
十
等。

一

般
人
总
以
为，

阳
性
（
十
）

的
出
现
总
不
及
阴
性
（
－
）
的
结
果

好，

有
时
阳
性
（
十
）
的
结
果
使
人

吃
惊，

紧
张。

但
是，

并
不
是
所
有

的
阴
性
（
－
）
结
果
都
能
使

人
乐

观，

还
得
请
教
医
生
才
好。
（
一

华）

何
谓

株
式
会
社

从
日
本
进
口
的
商
品

上，

经
常
能
看
到
“
×
×

株
式
会
社
制”

的
字
样，

那
么，

“
株
式
会
社”

究

竟
是
什
么
东
西
呢
？
把
它

译
成
中
文
就
是
“
有
限
股

份
公
司”

的
意
想。

在
日
本
企
业
有
四
种
形

式：

合
名
会
社、

合
资
会

社、

有
限
会
社
和
株
式
会

社。

目
前，

前
两
者
实
际

已
不
存
在，

而
株
武
会
社

则
占
日
本
企
业
的
百
分
之

九
十
以
上
。
据
日
本
商
业

法
规
定，

株
式
会
社
必
须

由
个
人
股
份
组
成，

有
一

定
的
资
金
储
备，

经
大
藏

省
下
属
机
关
审
查
合
格
后

方
能
成
立。

日
本
的
株
式
会
社
制

度
与
西
方
国
家
的
企
业
管

理
制
度
有
许
多
不
同
之
处。

西
方
国
家
大
股
东
即
是

企
业
的
经
营
；

而
日
本

股
东
不
是
经
营
者
；
西
方

的
企
业
老
板
有
世
袭
性，

而
日
本
提
倡
注
重
社
长
的

能
力
和
民
主
性。

株
式
会
社
的
股
票
可

以
转
让，

买
卖。

它
是
有

价
证
券，

其
价
值
随
世
界

市
场
形
势，

国
内
政
治
经

济
形
势
、
会
社
经
营
得
法

与
否
发
生
变
化，

买
卖
股

票
有
一
定
的
风
险，

可
能

获
利，

也
可
能
赔
钱，

所

以
出
资
者
和
买
股
票
者
都

要
对
会
社

的
经
营
情

况
有
周
密

的
了
解，

并
视
国
内

外
形
势
而

定。

浩
兰


