
维生素C的抗癌作用
张启 凤 冯孝 义

维生 素 c（V.
C ）是一种 重要的 水溶
性维生素，近年来发 现
它是一种有效的 抗癌营
养素。流行 病学调 查表
明，经常 吃富含V.C
饮食 的人群 中 间，食道
癌和 胃 癌发 病率 很低 。
美国近年来 胃 癌发 病率
下降的 原因 之一，有 的
学者认为和近年来人们
一年 四季经常食用 富含
V .C的 水果和蔬菜有
关。我 国 河 南 林县 和伊
朗里海沿岸 都是 世界闻

名的 食道癌高 发区，研
究表明，食物 中 缺 乏
V·C是这里食道癌高
发的原 因之一。实验表
明，V.C能 破坏诱
发癌症的 物质，许多致
癌物均能受 到V.C的
抑制。V.C可阻断致
癌物亚硝胺在体 内 的合
成，从而保护 机体免受
亚硝胺的侵害，防止癌
的发生。如华北食道癌
病因研究协 作组 1974年
报道，在大 鼠 饲 料 中 加
入V.C可 以 百 分之百

地防止 由 亚 硝 酸盐及
某种 胺 类并用 引起 的
食道 癌，V.C还能
控制和治疗某些癌症 。
埃文 ·卡梅伦曾 对50例

“无 得救 希
望”的晚期癌
症病人进 行 口
服V.C治
疗，每 日 四
次，每次 口 服
2500毫克 （即
每日 10000毫
克），结 果证
明，其 中 有 11
位患者癌症生

长显著减慢，另 有 8位
患者癌症的生长完全止
住，在有些 病例 中，甚
至观察到退缩 现象。许
多研究者都指出，大剂
量应用V.C治疗各种

类型的癌症者，都能 大
大延长存活 时间，如 胃

癌病人 比其不 服V.C
的对照者多 活2.67倍的
时间，肺 癌 的存活 时间
平均延长3.5倍，膀胱
癌为4.5倍，乳 腺 癌
为5.75倍，结 肠 癌 为
6 .71倍。其 中 约有I0%
的患者存活 时间 至少 为
对照者 的20倍以 上。

V .C在预防和治
疗癌症方面确 实具有重
要作用 。为了 防止癌 症
发生，首先应该经常多
吃富含V.C的 新鲜蔬
菜和水果。据分析，很
多食物 同 时富含V.C
和V.A（维生素A）
这两种具有抗癌 作 用
的维生 素，例如 ，小
白菜、菠 菜、芹 菜
（ 叶 ）、荠菜，油菜 ，
香椿、韭菜 、辣椒 、蒜
苗、香菜，小葱 、胡萝

卜、蕃茄、丝瓜 、菜

豆、山楂、杏 、柑桔 等
等。我 国规定每 日 V.
C供应 量是 ：成人男 性

7 5毫克，成人女性70毫
克，孕 妇 100毫克 ，
乳母150毫克。老 人
对Ｖ·C需要量高 于
青年人 。但 要达 到 防癌
的目 的，还澎 提高V.
C摄入量，美 国 查 尔
斯·E·巴特 沃 思认
为，每 日 1000—2000毫
克为宜。补充V.C时
亦可 适 当 应用V.C片
剂或针剂。V.C毒性
极低，不少人每天用 10

— 20克达 数年或数十年
之久，也无大的 副 作
用。少 数人可导致 尿路
草酸结 石 。长期大剂 量
应用V.C制 剂 应 慎
重，而通过 多 吃 新鲜蔬
菜和 水果摄 入 V.C
则不 会产生上 述 副作
用。

恋爱婚姻家庭
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星期 日 下午，我正 准备给妻子写信，可是，找遍
了抽 屉，都没找到钢 笔。我 想，这肯定是上二年级的
儿子 拿去了 。因 为，前几天儿子就看 到我 的 钢 笔 好
使，要过好几次呢？对 ，就是 他！“小虎，你把我 的
钢笔 拿到哪儿去了。”“我没有见。”孩 子 回答 。

“ 哼，没见，没见还能 自 己飞了 ，再不老 实告诉我 ，
看不揍你！”孩子 满 怀 委屈地帮 我 到处找，最后在写
字台下面找到了。看到孩子委屈 的 样子，我当 即 抚
着孩子的头说：“小虎，爸爸错 怪你 了，请 你 原
谅。”孩子 紧 锁的眉 头顿 时舒 展了 ，又 高高 兴兴地
做起了 作业。

据了 解，不少 做家长 的 都认为 父母亲 有 三 分 横
理，向孩子认错有失父母 的尊严。当 孩子 指 出 自 己言
行中的错误 时，还要训斥，甚至打孩子。其实，这种
专横态度只能使孩子失去对家长 的信 赖，疏 远对家 长
的感情，当 然，也 会逼孩子说 谎，学会 狡辩，想着法

儿来对付家长的 训斥，也会使孩子
感到在家庭中 低人一等。创伤孩子
在社会上的竞争意识。

由于我 平 时注 意在孩子面前有
了错误及 时 承认，打破了 两代人感
情上的 隔 阂，使孩子感受到家庭中

享有平 等地位，并在无意 中学会了 做
人的标准，培养了 孩子的 自 尊心和羞
耻心，使孩子从小 养成 了 勇 于承 认错
误的 良好 品质。他还 多次被学 校评为
三好学生哩 。

本
版
编
辑
　
周

矢

刊
头
设
计
　
董
凤
山

生活顾问

液
化
气
的

失
火
自
救

一
，

断
气
灭
火

法：

在
没
有
引
燃
其

它
建
筑
物
的
情
况

下，

可
迅
速
用
一

条
毛
巾
（
抹
布、

围
裙
等
物
）
盖
住
钢
瓶
护
栏
（
防
止

手
部
烧
伤
）
，

并
立
即
关
闭
角
阀，

使
火
熄
灭。

二、

先
灭
火
后
断
气
法：

即
用

一
把
干
粉
（
一
百
克
）
灭
火。

方
法

是：

手
抓
一
把
干
粉
向
火
焰
根
部
用

力
猛
打，

火
焰
熄
灭
后
立
即
关
闭
角

阀。

三、

综
合
灭
火
法：

如
果
火
势

已
引
燃
部
分
家
俱，

衣

物，

但
烟
雾
不
大，

可
在

用
水
或
灭
火
机
扑
灭
周

围
火
焰
的
同
时，

迅
速
用

一
把
干
粉
和
一

条
毛
巾
灭

火，

并
转
移
钢
瓶
以
免
爆

炸
。

四
、

冷
却
转
移
法
：

在
室
内
充
满
烟
雾、

火
势
较
大、

视
线

不
良
的
情
况
上，

要
边
救
火，

边
寻
找

钢
瓶
（
注
意
不
要
把
钢
瓶
碰
倒，

否
则

液
体
跑
出
瓶
扩
大
火
势
）
。

将
钢
瓶
处

的
火
扑
灭
后
关
闭
角
阀，

冷
却
钢
瓶，

并
转
移
到
安
全
地
点。

在
转
移
中
绝
不

能
漏
气。

（
林
超
驹
）

婴
儿
的
语
言

婴
儿
出
生，
一
声
哭
叫，

即
使
肺

部
扩
张，

充
满
气
体，

开
始
新
生
儿
的

自
主
呼
吸
；

由
于
肺
部
的
扩
张，

增
加

了
压
力，

形
成
正
常
的
血
液
循
环。

所

以，

初
生
儿
的
第一
声
啼
哭
是
婴
儿
离

开
母
体
的
第
一
次
生
命
活
动。

婴
儿
啼
哭
可
促
使
肺
活
量
的
发
展

和
胸
廓
的
运
动
；
还
可
以
刺
激
神
经，

促
使
胃
肠
道
蠕
动，

增
加
食
欲
和
帮
助

消
化，

有
利
婴
儿
健
康
成
长。

有
些
年

轻
的
妈
妈
不
懂
这
个
道
理，

生
怕
哭
坏

宝
宝，

常
用
摇、

抱
等
办
法
来
阻
止
婴

儿
的
正
常
哭
声，

其
实
这
样
做
的
效
果

往
往
适
得
其
反。

啼
哭
还
是
他
的
“
语
言”
。

不
同

的
哭
声
表
示
不
同
的
内
容：

要
大
人
爱

抚
的
哭，

声
音
清
脆，

响
亮，

润
滑
；

饥

饿

或
因
排
尿
等
引
起
不
适
的
哭，

虽
大
哭
不
止，

但
只
要
达
到
他
的
要
求

或
消
除
不
适，

就
不
哭
了
；
长
时
间
啼

哭，

且
有
不
吃
奶
现
象，
一
般
措
施
又

不
能
制
止，

则
可
能
是
身
体
不
舒
服，

或
者
患
病，

应
及
时
到
医
院
检
查
治
疗。

　（
王
应
华

荐
）

夫妇 教 子 宜 一 致

周荣 光

同事小 孔诉苦：孩子越来越管
不下了 。究其理 由，原来是他们夫
妇的教子方法不一致。某一件事，
往往小孔说不可行，妻子却偏 说可
行。两人为教子方法吵了 起来，倒
让孩子看了 哈哈笑。这样咋能教育
好孩子 呢？

我对小孔夫妇说：首先，孩子
年幼，其是非曲直、举止言行，都
要靠父母的指 导 ；但如果父母亲一
个主张向 东，一个主张向 西，让孩

子听谁的 ？这只 会把孩
子闹 得无可适从，时间
长了，孩子 就 会失去受
教育的 向 心 力 。其次，

孩子的可塑性很强，性格上 又喜欢
追求猎奇、新颖，也没有分辩是非
的能 力，对纵容的教育容易 接受 。
夫妇双方要求不一，孩子就容易 向
自己喜欢的 、纵容 自 己的一方面倾
斜，这又会逐渐给孩子养 成不好的
习惯 。

夫妇双方教子的愿 望 是一 致
的，教子 的方法也应该一致。希望
夫妇双方注意协商，保持在孩子面
前的统一。这样，孩 子 的 成长就一
定会有个 良好的家庭 环境 。

节日 下 酒 菜 怎 样 选 择

节日 饮酒较 多，需 要重视下酒 菜的 选购。酒 中 的 酒精
对肝脏有一定的刺激 作用 ，所 以 选购下酒 菜 时 ，首 先要考
虑有利 保护 肝脏 ，糖对 肝 脏有保护 作用 ，因 此，选购下酒
菜时最好 选一些带糖的食 品，如糖 酥 鱼 、糖 炒花生米、拔
丝山药 等。其次饮酒会影响 身 体的新陈代谢，损失身 体里
的蛋 白 质，所 以应注意蛋 白 质 的 补充，宜 选蛋 白质 多 的
菜，如松花蛋 、烧排骨、清燉鸡等。此外，因 菜 中 鸡 、
鸭、鱼 ，肉 都是酸性食品 ，为 了 保持 身体的 酸碱平 衡，应
选购一些碱性食品 ，如 水果、蔬菜等。蔬菜 、水果不 仅含
维兰 素铰 多，而且对健 胃 和 帮 助 消 化有一定好 处。醋有解
酒的作用，饮酒 后，最好在所 喝 的 汤 里 加 入少 量醋，以 便
减轻酒精对身 体的 毒害。（卢 春 平 ）

班后　（版画 ） 王冠 群

拔河趣谈
王秉 加

四方形拔河
四方 形 拔 河 是一 位

日本 人 发 明 的 。由 四 支
各为 十 五 人 的 队 伍 ，从
四个 不 同 的 方 向 同 时 用
力，拉 扯 中 间 连接 的 正
方形 的 绳 子，以 各 队 最
后一 名 队 员 最早 用 单 手
将插 在 一 定 距 离 处 的 小 旗拔 到 手 中 为 胜 。如果 相
持超 过一 分 钟 以 上，则 以 拔旗 队 员 距 离 最近 者 之
队为 胜 。

持久拔河
在印 度 吉 巴 布 举 行 的 体 育 运 动 会 上 ，有 两 支

拔河 队 势 均 力 致。互 不 相 让。僵 持 局 面 持 续 了 两
小时 四 十一 分 钟 才 决 出 胜 负 。一名 记者 发 文 报
道，称 这次持 久拔河 为——又一个 非 正 式世 界 纪
录诞生。报道 写 得真 实、生 动，这名 记者 获 得 该
年度 “优 秀 新 闻 奖”。

明星 的 光 彩

唐应坤

在24届 汉城 奥运 会
上，中 华 民族尽遣 300
精英，参加 了 当 今世界
上最 高水平的角逐。但
是，随着奥林匹克圣 火
的徐徐熄灭，留 在人们
心头的 却是深深的遗憾
和惆怅。足球队徒劳而
返，体操队差点全军 覆
没，“五连冠”的 中 国
女排也竟创下 “0的 纪

录”，各领 风骚 的 世界
明星李 宁、栾菊 杰 ，马
湘君、李 孔 政、江 加
良、朱 建华 纷纷落 马 ，
惨遭淘 汰。实在令 人大
失所望，大感意 外。

不过，细想起 来事
出有 因。24届 奥运会 较
之四年前的2届，我们
的乒 乓球、女排 等 优势
项目 已成为 历 史 。苏
联、民主德 国 等东 欧体
育列 强的参赛，使 金牌
争夺战更为激 烈。环境
变了，对手更 多 更 强
了，心理状态适应 不了
发展的形势，在经验、

毅力 、意志 、水平 、技
术、战术 等全方 位 检验
中必然捉襟见肘，发 挥
失常 。

最近看 到一 条 消
息，报道改革 “明星”
马胜利承包浦江造纸厂
1 ——4月 份 亏损 4万
元。马 胜利之所 以 名 扬
四海，当 然是 由于 他 在
石家庄 造纸厂大胆改 革
的“胜利”。所 以，他
亏损 4万元 就成 为 新
闻，而 那些王 胜利、李
胜利、张胜利，那怕亏
损40万，也无人感到意
外，更无人遗憾。

自从 盘古开天地 ，
就没有 包打天 下 的英
雄。七十二变的 齐天大
圣也未 曾 百 战 百 胜。明
星是 人不是神 ，也食 人
间烟 火。古 人云，不 以
成败论英 雄。无论干任
何事情，如果付出 了 百
分之 百 的努力，既使 未
能登上冠军 宝座，那也
是虽败犹荣的。失败 了

承认失败 了，不行承 认
不行，老老实 实，深 刻
自省，奋 发 图 强 ，以 求
一逞，这才不失 明 星光
彩。

我们崇 敬 明 星 ，更
需要 认识明 星 ，理解 明
星。面临着不断 发展 的
形势，指望 明 星时时 、
处处放光彩，即是不实
际的。

△要想把一个直径
二十 四厘米的篮 球投进
直径 四十五厘 米 的 篮
筐，球出手时的误 差不
能超过一度 。

△高尔夫球的初 速
比汽车比赛时的起 动 速
度快一万倍 ，空 中 飞行
时间 的 速度能达 每小时
二百五十公 里，球 在空
中每秒自 转二 百 五 十
次。

体育

运动 中 的 数据预 测 王秉加

奥地利维 也 纳大学纯物理研究所的萨克 斯
尔和 韦 尔 两 位教 授，对某 些运动 项 目 进行 了 测
定，得出 了 如下 数据 ：

△足球射十二码 时，球速 每小时能达到一
百公里，如 果守 门 员 用胸部挡球，那么他胸 部
所受到的 冲 力 高达 150公 斤 ；如 果用 双 手 接
球，他的缓 冲可 使 150公斤 的 冲力 减 少三分之
一。


