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自我 国实行 “搞活开放”的经济 政策 以
来，随着各种科学技术的 引进，大批 自 费 留学
生也纷纷涌出 国 门，到世界各国去学 习 深造。
仅以 日 本 为例，1986年赴 日 自 费 留 学 生为
3912人，去年增加到 11963人，与 1983年 比五
年间 人数增 长 了62倍，这实在是一个不小的数
字。

在我 国 ，只要有外国 的学校录取通知书 ，有
经济保证人，便可 以 申 请出 国 留 学。由 此，日
本派生 出 了 一批专 为 中 国 留 学生找 “经济保证
人”的 引 路人，他 们 帮助 想来 留学 的 人寻找保
证人，办理入学手续，从中 收 钱。于是，日 本
也有一些专 门 出 借名 义的 “经济保 证人”，保
证一个留 学生可由 “引 路人”那里得到五至十
万日 元酬金。这些保 证人只是 名 义上 的，他 们
既不 认识被保 的 留 学生，也不与 之发生任何联
系。“引 路 人”掌握 了一定数量 的 “保证人 ”
后，便到 日 语学 校去 做生 意，有一个人一次竟
拿来 四 百个人的 名 单。

日本全国有四 、五百 家 日 语学 校，其 中 不
乏光顾挣钱的 冒 牌货。他 们 向 “引 路人”支付

介绍 费，介 绍一个支付二万 日 元至五万 日 元。学校出 钱“买”学
生，并不吃 亏，学生报到 后他 们可 以从每个学生那里得到二万
日元 入学金 和九万 日 元学 费。学 费是 三个月 一交，三个月 后需
再交九万……学生在学 校呆的 时间 长，交的 学 费 就多，所 以学
校总是希望 入学 的 人越多越好。

自费 留 日 学生在 日 本大都无亲 无友，经济来源是 打零工。
自费 留 学生在 国 内 没学过 日 语，到 日 本后 由 于语言不通，不得

不到 饭馆、酒馆去 当 跑堂的 或者到建筑工地去，工 资为 日 本
人的 三分之二。洗碗一小 时挣五百 日 元，晚上去修理公路，
力气活儿，可 以 拿到七千 日 元。另外还有清洁工 ，搬运工等
等，工钱也极为有 限。日 本是个高消 费 国家，一个桃子 的价
钱便是二百五十 日 元，一碗汤面的价格是 三百二十 日 元，按
中国人的饭量，一碗汤面是绝不足以充饥的。房 费每月 二万
日元左右，加上礼金 和押金，初 次付房租需交出 十二、三万
日元。来 自 中 国的 自 费 留 学生多起来之后，连刷锅洗碗的活
儿也不 容易找到了。所 以，并不 象 “引路人”吹嘘 的那 样

“在 日 本干一天活儿可 以拿到在 中 国干一个月 的工 资，就是
借钱出采也上算。”

日本政府规定，既 便是 日 语学 校，没有学 习 成绩，签证
也得不到延期。而 自 费
留学生将主要精力用 在
为生存 、为挣钱的打工
上，根本不进学 校 学
习，签 证不能延 期 ，居留
期限到期 又不 出 境 ，
变成了 “黑 户”，被抓
住后，则被遣送 回 国。
我省一 日 语教师，赴 日
考察，顺 便去 日 语学 校
探访一友人之子。结果
校方说 ，他压根就 没来
上过课。

到日 本来 自 费 留学
的人初 时都有一种 自 豪
感，他 的 亲 友也会 以 羡
慕的 眼光看 着这位漂洋

过海 的 留 学生，然而不 少 人美其名 曰 的 “留 学生”实 则是 “到
日本谋生”。而这个谋生，对于在 中 国 “大锅饭”制度下成长
起来 的年轻一代来说 又增加了 难 言 的艰辛。在 日 本，“顾客就
是上帝”，心里再不高 兴也得笑容满面地去接待。有位女 留 学
生，因 为不愿 向顾客表现得 “低三下 四”，便被调 去刷碗，她
干了 几 天，对老板 说：“你老叫我刷碗，你 怎 么不刷？”于是
她被 辞了，有 的女学生，一下 飞机，便被用 车接去 “待客”。
明知上了 当 也不敢找警 察 ，因 为 怕 被送 回来 。今年 ，上海 的一名
自费 留 学生 因 患十二指肠 溃 疡被送进东京北 区的一家 医院 ，当

时已经 休克，血压只有 七十 ，十 分危 险。其实 他几天前就 已经
病倒了 ，因 为没有钱，一直 没有去医院。他在医院 里 醒过 采
后，立即 担心地问起医 疗 费 的 问 题 ，无疑，这笔足 以使他再次
晕过去的 巨 额医 疗费他无论如 何是支付不起 的。他来 日 时借的
钱相 当 于他二十一年 的工 资总 和，家 里还 有三十 岁 的 妻子 和五
岁的 女儿，一大家人正指 望他在 日 本挣钱，在国 内 出 人头地。
自费 留 学生中 也不乏走到绝路上去的。今年四 月 在东 京 自 杀 的
二十六岁 的 B女士便是一例 。B毕业于 国 内师范学院 ，在 中 学

当了 四年教员。到 日 本后，因生活所 迫 ，
加之诸多 因 素而 自 杀 身 死。日 本 人说 ，她
在中 国 不是可 以好好地生活下 去 吗 ？为什
么要 跑到 日 本来吃苦 。

目前，自 费 留学的热潮颇 似当 年红卫
兵的大 串 联，而 已到 国外的 自 费 留 学生 的
处境 又不亚于当 年红卫兵在农村 “接 受再
教育”时的 艰苦，只是沾上了 洋 味而 已 。
难怪，不少 留 学生 自 嘲地称他们的 留

“洋下乡 ”哩。
君欲留 学，请有足够的思想准备。

刊头设 计　董 风 山
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中美 饮食 习 惯之优劣
孙旭 东　辑

《 大 众科学 》发表
美国 营养学家 比较 中 美
饮食 习 惯之 优 劣 的文
章，特选 摘一 二。

△中 餐的菜 名 常富
有“吉祥 ”色 彩，席 终
时大 家 互说恭维 话 ，这
些都可促使食 客 心情 轻
松愉快，从而在吃喝 间
情绪 获得放松。

△中 国 人 用 筷 时
“ 动用 ”的肌 肉 和关节要
比美 国人用力叉 时 多一
倍，因 而称 得 上是一 项

“健 身 运动”，
△中 餐用 盐多，而

美国 人做 菜却 习 惯于少
放盐 ，甚至完 全 不放
盐。众所周知，摄入太
多的食 盐对健康不利。

△中 国 人做菜喜欢
放太多 味精，而味精含
钠，摄食太多无益。部
分美 国 人上中 餐馆用 餐
后竟会发生皮 肤麻木、
恶心呕吐，头晕 心慌 ，
称之 为 “中 餐 综 合

症”。
△中 国 人爱吃 猪肝

等内 脏 ，而 美 国 人 则 “
敬而远之”因 为肝脏所
含胆固 醇特高，多 吃 肯
定不利健康。

△中 国妇女 中 的 吸
烟者 比例远不及美 国 妇
女，但患肺 癌率 又明显
高于美国妇女。这可能
是因 为：中 国 的家庭主
妇炒菜时爱用 大火烧油
锅，殊不知 散发的油烟
极易导致肺癌。美国主

妇在这一点 上比 较 聪
明；她们很少用 大火 “
抢锅”，厨房通风也较
良好。

△中 国 人一 日 两餐
或三餐，每餐食 量多 ；
而美国 人提倡 多 餐少
吃。无疑后者更 为 科
学。

△中 国 人热炒多 ，
而清蒸少。实际上，清
蒸食品脂肪少，营养被
破坏的 也少。

今日 苏 联 青 年一

代，对 革 命 前 辈 依 旧 怀

有崇 敬之心。他 们 在 新

婚之 日 ，双 双 来 到 莫 斯
科红 场列宁 墓 前 献花 致

意。　黄 景达 摄
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国外 的 “看 报 专业 户 ”
魏宽 勇

国外是有 “看报专业 户 ”的，象 《大 趋 势 》
的作者奈斯比特、英 国作 家雅 各布，他们都是 靠
看报而著名 于世 界的。

《 大趋势 》的作者奈斯 比特特 别喜 欢 看 报 ，
他花 了 十二年 的 时间 ，从美 国 六十 多 种 地方报刊
上发 表的二百 多 万篇文 章 中 ，摘取 了 有 “价值 ”
的资料，分析总结，从而写 出 了 轰 动 世 界 的 《大
趋势 》一书 。

无独有 偶，第 二次世 界大 战 时，英 国作家 雅
各布 发表了 一本震动 全球 的小册子。其 中 详尽 地
叙述了 德 国军队的 组织机构 ，各军 区的 概 况，参
谋部人员 部署的情 况，以及一百六十 多 名 指 挥官
的姓名 和简历，甚至连 当 时成立不 久的 装 甲 师 里
的步兵小队，也被披露 了 出 来。希特勒看 了 以后
大发雷霆。后来，德 国情 报机构把雅各布绑架到
柏林，盘 问是谁向 他提供 的情报，雅各布的 回 答
却大大 出 人意料：“我 的全部材料，都采 自 德 国
的报纸。”原来，雅各布一直 细 心阅 读德国 的报
刊，对其 中 军事方面 的材料点点 滴滴都摘 登 下
来，甚至连某位将军的婚礼也不放过。他把这些
众多 的材料分类编 排 ，经过 分析、比较 、推 断 ，
结果就形成了 一部德国 军队组织状 况的 完 整材
料。

看来，看报也能成为“专业户”，关键是要
处处留 心注 意 吸

取营养，眼到手

勤。这样做了 数
年以后就会有成
效了 。

美国 奥 尔 巴 市 的 蛋 形 建筑
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