
让你的房间更温暖
杨克 芳　编 译

要使你 的房 间 更保
温，可以 从以 下方面 做
些努力 ：

一、房 间 有各种形
状，如 果你有 两 间 以 上
的房 间 ，最好选 择在正
方形 的房 间 里 过冬 ，因
其保 温效 果最佳 。

二、有 10%的冷空 气
是通过 门 窗 的边 缘及其
他可 能 透风 的 缝隙进入
室内 的 ，因 此 ，不开启 的
门窗应 当 用 纸或布贴严
缝隙 。

三、门 窗 上的玻璃
是屋 内热 量损耗最大的
地方，因 此 ，阳光照不
到的 门 窗 ，最好用 布 帘
复盖住 。

四、让 阳光直射进
来，可以使 房 间 比原来
暖和80%，所 以 ，冬天
里要尽 量使 阳光 畅通无
阻地照 进室 内 。

五、双层 门 窗 比 单
层门 窗 御 寒能力 强 得
多，可使屋 内 热损失减
少50%，外 部 冷空 气的

侵入减少25％。
六、靠近房子天花

板处 的空气比靠近地板
处的空气温度 要 高
在有采暖 措施 的
房间 里 两者之 间
的温度 相 差 七
一八度 ，因 此 ，设
法使天花 板处 的
空气向 地 板方向
移动 ，可使房 间
暖和些 。

七、经常保

持室 内 的 湿度 在
30％—40％之

间，这 会使 你 感
觉到房 间 的 温度

（ 人的体感温度 ）增 加

了二——三 度 。

刊头设 计　李 忠 民

本版 编辑　周　矢
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太要 至西安 东站 电气化铁路 已于
9 月 7日 通 电运营，为 防触 电伤亡 ，
特辑安 全知 识 两 则 ：

一、押 运货 物 ：带高压 电 的 接触网
上额定 电压是25千伏，接 触 网距轨面
的高度 最低只有 5.8米，携物 与 接 触
网带 电 部分安 全距 离 是 2米 。

（ 一 ）不 得搭乘 机车 的煤水车及
坐在 车 顶或装 载 的 货 物 上 。

（ 二 ）必 须拆 除 超 出 限 界 的树
枝、棒杆等 ；紧 固 飘 动 的篷
布；关闭 油 糟 车顶 上盖 。

（ 三 ）不 得 在 车顶 上进行 任何作
业（如 检查车顶设备 、上水 、
上冰 等 ）；不 得开闭 罐 车 和保

温车的注 口 （盖 ）或在 这 些注 口 处进
行任 何工作 ；不 得使 用 胶皮管 冲刷 车
辆顶 部 。

（ 四 ）不 得 在 敞车 、平车 、罐 车 等 车辆进行
装卸作 业，不得用 竹竿等物测量货物
的装 载高度 或靠 近 接 触 网作 业 。

二、车辆行人过道 口 规定 ：
（ 一 ）汽 车 和兽力 车通 过铁路 平交道 口 时，

货物装 载高度从地面 算起，不 得超过
4 点 5米 和触动 道 口 限 界 门 的活动 横
板或 吊 链，装 载高度 超 过 4点 5米 的
货物可绕行立 交 道 口 或进行倒装 。

（ 二 ）装载高度 从地面起 超过二米 的货 物
通过道 口 时严 禁坐人，待 车辆驶 过道
口再行上车乘 坐 。

（ 三 ）当 行人持有木棒 、竹竿、彩旗 和皮鞭
等高长 物件，过道 口 走近 接 触 网下，不 准高举挥
动，须使物件 保持水 平状态走过道 口 。

生活顾问
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双
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陕西第—针织厂百余名 青年 民兵利用 休息时
间帮 助本厂 五户 孤寡老 人做事，这 是他们为丁 玉
花老人买煤后老人端茶致 谢 的 情 景 。

（ 孝 琪　高 利　摄 ）

也
说
“
逆
境”

品
麻

人们 向 来 很推 崇 那 些 在
逆境 中 奋 发 有 为 、成 就 了 大
事业 的 人 。屈 原 放 逐，乃 赋
《 离 骚 》，司 马 迁 遭 宫 刑 ，
发愤 著 史，但 人 们 很 少 想 到
另一 面 .如 果 司 马迁不 受 宫
刑入狱，《史 记 》
会不 会 写 得 更 好 一
些？内 容 会 不 会 史
丰富 、更 详 实 一
些？居 里 夫 人 的 经

济条 件如 果 不 那 么
险恶 ，她 的 研 究 进
展会 不 会 更 快 一

些？镭 会 不 会 更早
一些 日 子 被 发 现 ？

据电 台 报道，东 北 莱 省
有一 个 农 民 ，没 花 国 家 一 分
钱，在 极 简 陋 的 茅 屋 里，沤
心沥 血，历 时 十 载，研 制 出
一种 化 工 产 品，填 补 了 国 内
一项 空 白 。这 农 民 确 实 令人

敬佩，他 所 在 的 那 个 乡 、
县、市 大 概也很 是 自 豪 了 一
下：我 们 这 里 出 了 农 民 科 学
家啦 。说 不 定 年 终 的 工作 总

结里 也要重 重 写 上 这 一 笔
的。可 是，如 果 这 位 农 民 科

学家 花 国 家 一 些 钱，使 用 国
家提 供 的 现 代化 实 验手段 ，
他的 研 究 会 不 会进展得 更 快
一些 ？历 时 十 年，他 所 在 的

那个 县 、市 的 科
委、科 协 想 必 是知

道的 吧，如 果 能 给
他一 些 方 便，会 不

会不 用 十年，而 是
八年、七 年 就研 制

成功 呢 ？假若提 前
两年 、一年，哪 怕

三个 月 ，会 产 生 多
大的 效 益啊 。

有“逆境 ”，社 会 就
有其 不 可 推卸 的 责任.使
司马 迁、居 里 夫人 陷 入 逆
境，乃 是社 会 不 可 掩 盖 的 一
大罪 过.为 什 么 不 能 让人 才
在顺 境 中 顺 顺 当 当 地 成 长 、
顺顺 当 当 地 成 就 大 事 业 呢 ？

逆境 固 然 “成 就”了 不
少人 才 ，人 才 固 然 可 以 在逆
中闪 光，但 逆境毕 竟 是逆
境。愿 在 我 们 的 社 会 中 逆境
越少 越 好 。

当家方知 柴米贵
“ 物价涨的 人 受 不 了

啦！”这话在 家庭、办公室 ，
甚至走在大街 上到处 都能 听
见，我这个从不 过问 家庭生活
支出 的 “大丈夫”也被 内 当 家
的嚷得坐 不 住
了.物 价 有多
高，生活开销有
多大，一 个 月
两人工 资收 入
2 10多元难道还
不够花？我的 反
问她没有 争辩 ，
只是说这个月 你
给咱 “当 家”，
体验一下 “生
活”。我决心实
践一下，便没推
辞、答 应 走马 上任，耐。没
进入 “角 色 ”前，我把家庭
生活 各项支出 按主食 类 、蔬
菜副食类 等 制 成表格。一开
工资，我便本着精打 细算、吃
饱节俭的原则、不该 花的钱 坚
决不 花，该 花的 钱也尽 量 少
花生 活支出逐 日填写纪录 ，

月底汇 总。结 果 生活
费、房租 费 、水 电 费 、
车票交 通 费 、小 孩 学

习用 品 等 费用 共 支 出 173元 ，
一月工 资还结余 38元。爱人 夸
我“能干”，说尽管大肉 一 斤
三块伍，月 平均一人还 是吃了
一斤三两 ，不 过她 又说：“冬
天到 了 ，大人小孩还 需 要 添 置

些过 冬的衣物，能者 为 ‘主 ’
下月 你 接着 当。”话 外之 音是
说我猫吃 糖瓜只挖抓了个嘴 。
一个月 油 盐酱 醋 的 实践，才使
我真正体会到 “不 当 家不知柴
米贵。”当 家真难啊 ！

（ 王 公 达 ）

假日 （版 画 小品 ） 王亨
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1 0月 15日 在 汉城举
行的第 八届伤 残人奥 运
会开场首 日 ，我省 田 径
选手杨少 民（A6级 ）
在跳高 比赛 中，一反训
练时 仅能 跳1.70米 的 常
态，一下跃过了 1.88米
获银牌，并打破了 此项
目1.80米的世界纪录 。
1 0月 20日 ，他又 以 12.
62米的 成绩获男 子 跳远
亚军。下午，他 又 和队
友们一起，在男 子 混合
4 ×100米 跑 中，协力
奋战，以45秒15为 中 国
队再添一块银牌。三项
比赛，三枚银 牌，银 色
的杨 少 民，是陕西 人 民
的骄傲 。

杨少 民是大荔 汉村中 学 的 教 师 。
他曾 在1986年 就越过1.80米 的 横杆，
创造了 世 界伤 残人跳高新纪 录 。

据说，他将接受药物 检 查。但愿

他的成绩是真实的。

本届 运动会是伤 残人奥运会历 史
上规模最大 的一次。共有16个大类
7 30个小项的 比赛.我国 共派出43
名运动 员参加了 田 径 、游泳、乒 乓
球和射 击四个项 目 的 角 逐。这是我
国第二次 派队参加这 项比赛。我国
伤残人运动 起步较 晚，但 进步 挺
快，在上届 比赛 中 共获 2枚金牌，
1 3枚银牌 ，9枚铜牌 ，并打破了 9项伤
残人世界纪录。这届 运动 会成绩可
喜，金牌达17枚，银牌达17枚，铜
牌达10枚，共有 8人破 6项伤 残人
世界纪录 。

我省参加这届 比赛 的还有 出 任
乒乓 球教练的 董树英 （女 ）和队员
韩宝 民 。

世界上还有 哪 些 奥 运 会

自法国男 爵 顾拜旦
在1896年创办现代奥运
会以 来，“五环 旗”对
五大 洲各种 肤色的人产
生强 烈的 吸引 力 。与 此
同时，打着 五环旗号 的
竞赛活 动 也 随着 蓬勃地
开展起来 。

数学斗智奥 运会
世上有一个专 门 较

量智力 的 国 际数学奥 林
匹克大赛。该赛 由 罗 马
尼亚在1959年 发起，自
在布加勒斯特举办首届
竞赛后，以 后每年轮流
在他国举行，凡各国具
有数 学天才 的 中 学生都
有资格参 与 竞争 。

烹饪奥运会
与现代奥 运会 同年

诞生的 烹饪 奥 运会，基
本也是每四年 举 行一
次。参加决赛 的 “运动

员”在规定的 时 间 里烹
饪出 两 道热 菜 和一道冷
盘，由 国 际级 烹饪 或专
家组成的裁判 员对运动
员上的 菜，从色 、形 、
味、创 新和效率 等进行
评判，再决 定 名 次 。
1980年，在西 德法兰克
福举行的 第十 五届 烹饪
奥运会，共有23个 国 家
和地 区的选 手参赛，经
过七天 角 逐 ，美 国队获
热菜金 牌 ，西德队获冷
盘金 牌 。

残疾人奥 运会
1 960年，在罗 马 举

行的 首届 国 际残疾 人奥
运会，在世 界 各地引 起
较大反响 。各国 慈 善组
织认为，这是 为 康 复残
疾人的 身 心，激 励他们
对生活 充满 勇 气和信 心
的组织。于是，参赛国

与年俱增。1981年 7月，
在荷兰举行 的 第六届

残疾人奥运会上 ，不 同
肤色的运动 员有 的驾 车
打球，有 的 单腿赛 跑 ，
有的 无臂 游 泳，甚至创
造了 许多 连正常人都望
尘莫及 的好 成绩 ，如加
拿大左腿选手 阿 ·博尔
特用 一 条 腿越过了 I.92
米的横杆。

青蛙奥 运会

美国人真是别 出 心
裁，他们把训练有 素的
青蛙也来参加 跳远 、跳
高和三级 跳远 比赛。青
蛙的 教练是位动 物饲养

员，他每天用 青蛙爱吃
的蚊子 和苍蝇 来练 它 的
弹跳力 ，经 过数十年的

培训，他培养的青蛙选
手一次能 跳4.91米。

（ 天　方 ）
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