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疑心过重情易断

杜恒 庆

莎士 比 亚 曾 写 过
一出 著 名 悲 剧 《奥 赛
罗》。剧 中 女 主 人公 苔
丝德 蒙 娜 不 顾 父 亲 的反
对，因 仰 慕 奥 赛 罗 的 英
雄业 绩 而 真 诚 地 与 之 相
爱了。结 婚 后 他们 恩 恩
爱爱，形 影 不 离 。但
是，由 于 他 的 部下埃 古
的挑 拨，奥 赛 罗 渐 渐对
妻子 的 忠 诚 产 生 了 怀
疑。苔 丝 德 蒙 娜 不 慎 丢
失了 结 婚 时 奥 赛 罗 送 的
手帕 ，而 埃 古 从 中 作

鬼，使手 帕 落 到 了 副将
凯西 奥的 手 中，这就造
成了 苔 丝 德 蒙 娜背 叛爱
情，与 凯 西 奥 私 通 的 “证
据”。由 于 奥赛罗 疑
心过 重 ，根 本不相 信 妻
子的 表 白 ，落入了 埃古
的圈 套 里，终 于 亲 手扼
死了 圣 杰 而 忠 贞 的 苔 丝
德蒙 娜，而 当 他 从 恶梦
中醒 来时 ，已 悔 之 晚 。
矣，他愧恨 地 自 刎 于妻
子的 脚 下。这 就是胡 乱
猜疑的 悲 惨 结 局 。

类似 疑心 过 重 的 现
象，在 我 们 现 实生 活 中
也是屡 见不 鲜 的 。据 报
载，某 法 院 仅一个季度
受理 的二 十三对 离 婚案
中，就有 九对是 因 为 夫
妇之 间 互 相 猜 疑而 感 情
破裂，其 中 还 有三对 因
猜疑对方 致使 对方产生

“ 既 然 你 咬 定 我 有 那
事，我 就作 出 来”的 想
法，终于 闹 出 了 假 戏真
做的 悲剧。这 种现 象不

能不 引 起
人们 的注
意。

所谓

疑心，就
是猜 测 、
怀疑之意

有这种
“ 小 心

眼”的

人，常 常 听风就是雨，
并没有 抓住 对 方 的 任
何确 凿 证 据 。它 不
仅给对方 心 灵 造 成 创
伤，而 且 会 使 自 己 陷
入极端 的 苦 恼 、孤独 、
抑郁 乃 至 无 以 自 拔 的
精神 泥沼 中 。心理 学
家认 为 ，疑 心 过 重 实
际上 是一 种 异 常 的 心
态，是一 种 心 里 障 碍.
对一个心胸 狭 窄 的 人 来
说，应 该 努 力 克服 猜疑
心理 并 把 它 换成对对方
的信 任 ，使 疏 远 了 的 夫
妻感请 重 新 亲 密 起来 。

英国 哲学 家 培 根 说
过：“无论你 怎 样 表示
愤怒，都 不 要 做 出 任 何
无法 挽 回 的 事 来。”当
猜疑的 种 子 进 入你 的 心
中之后 ，切 记培 根 的 忠
告，切 不 可 象 奥 赛 罗 那
样鲁 莽 从事.
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我家 老
人喜欢 吃 玉
米面 （本
地叫 包 谷
面）。去年
过年，老 人
念叨 窝 窝
头，粮 站 却
不供 应 ，无
奈，在 贸 易 市 场 上 以 五
角一 斤 的 高 价 称 了 二
斤，老 爷 子 高 兴 得 直 夸
我孝 顺.

听说 十一 月 份 起 各
粮站 开 始供 应 玉 米 面
了，老 爷子 高 兴 得 连 声
说好。我 说：“包 谷面

有啥 吃 的 ？叫 人食不 下 咽。我 想吃
大米 ，可 是 农 民 借 机 哄 抬 市价，一
斤面 粉 换一斤 米还 要 贴 他六 角 钱 ，
气得我 直 骂 娘。”老 爷 子 教 训 我
说：“闺 女，你 错 了.报纸 上都 说
包谷 面营 养 比 白 面 好 。岂 止营 养
好，味道 也好。就 看你 会 吃 不 会 吃
了。”

他老 人家 竟 亲 自 给 我做 起 示范
来。用 二斤 玉米 面，掺 米面 白 米 调
成粘 糊 状，发 了 酵，又 加 些 碱面 去
了酸，再放点儿糖 精，倒 在 笼 布

上，再 在面 上压 了 一圈 红 枣 、去蒸笼
上蒸 了.等 四 十 分 钟后，蒸 出 来的
虚糕，用 刀 切 了，老 人家 给 我们一
人分 了 一小块，剩 下 的 全 要 送 给 邻
居去 吃.我六 岁 的 女 儿 才 咬 了 一

口，就拉住她 爷 爷 的衣角 不 让 走 ，
非要 全 留 给 她 吃不可，直嚷 又 香又
甜，太好 吃 了 .

老爷子 说，这是 顶 简 单 的 吃
法。把 玉 米面 打成 糊 糊烧开，用 筛
子漏 到 凉水 里 ，就 是 “包 谷 面 鱼
儿”；放酱 油 蒜 葱 花 味 精 辣子调 合
了，夏 天冷吃，冬 天 热 吃，包你 连
碗底也想舔 了 ；若是在 玉米面 糊糊
里掺进盐 和葱 花，甩在铁锅 边 上烙
成葱 花 玉米 饼那 比 街 上 卖 的 油 饼都
香；要是你 做一个油 斗子 ，就 象大
街上 人家炸 柿子 饼 的那 种 家具，把
包谷 面 糊 糊 调 好盐 倒 进 去，放上两

枚大 虾，下油 锅炸 了 ，你 再 尝 尝 试
试那 味 道 。

“ 米 饭 有 啥 好 吃？”老 爷 子
说，“再好 的桂 花 球粳米 ，没有 好
菜你 能咽 下 去 ，包 谷 珍 子 加 上 碱熬
了，稠 稠 粘 粘 的，空 口 都 能 喝 ！你
别转 动 碗 ，就一边儿喝 ，喝 完 了 连 碗
都不 用 洗 。我 说 粮 站 不供 应 大 米 对
着哩，省 得城 里 人个个得脚 气”！

一席 话 说 得 我 们 全 笑 了 ，想想
也是。药 物 专 家们 整 天 琢磨 发 明 什
么脚 气灵 脚 气精 的，还 说 麝 香风 湿
油也 治脚 气，可脚 气 却总 也 治 不
好.我 猜 那 原 因 ，准 是 因 为 吃 不 到
玉米 面 造 成 的.我 劝 那 些 专 家 来请
教请 教 我们 老 爷子，宣 传宣 传 玉米
面的 功 效，兴许脚气病就根 治 了 。
我真奇怪，这种小学 常 识课 本上就
讲过 的 道理，那些 专 家们 怎 么 就不
懂呢？也许是专 家不 屑 于 宣 传 吧 ？
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谨防 口 腔囊 虫 病
吴一 福

口腔 囊 虫 病，是 链 状 绦 虫 的 幼
虫（囊 尾 蚴 ）寄 生在 人 体 领 面 部组 织
内所 引 起 的 一 种 疾 病。过去 人们 对 口
腔囊 虫 病 重 视 不 够，其文 献 报道 也 较
少.第 四 军 医 大学 口 腔 医 院 对 近 些年
临床所 诊断 的 四 十 例 口 腔 囊 虫 病 的 治
疗和 预 防 等 问 题 进 行 了 研 究，并 提 醒
人们 警 惕 口 腔 囊 虫 病.

口腔 囊 虫 病，常 在 人的 舌 、颊 、
唇、额 、嚼 肌 、口 底 等 部 位 发 生，但
以舌 、颊 处 最 为 多 见.其 病 征 为 包 块
状，包 块 较 硬，大小 不一，直 径 在 2
厘米 内 者最 多 ，包 块 位 于 皮 下 、粘膜
或肌 肉 中 ，有 的 潜 伏 几个月 ，有 的 长

达数 年才 被 诊 断 发 现。发 病 时有
轻微 疼 痛 、发 痒 或反 复 肿 大 症
状，可 单 发 或 多 发，对人 体 健 康
有危 害 。

专家研 究 认为 ，囊 虫 病 感 染
途径有 三 ：一 是 体 内 自 身 感 染.
患有 肠 道 链 状 绦 虫 病 的 病 人，因
恶心 、呕 吐 或 肠 道 逆 蠕动 ，使 绦
虫卵 返 流 至 胃 ，进 入十 二 指 肠 ，
孵化 成六钩 蚴 钻过 肠 壁，循 血
流至 全 身 各 部 ；二是 体 外 自 身 感
染.链 状 绦 虫 病 患 者 排 出 的 虫
卵，又 经 本人从 口 中 摄 入 体 内 受
染；三 是 外来 感 染。患者本人并
无肠 绦 虫 病，因 摄 入被链 状 绦 虫
虫卵 污 染的 食 物 而 造 成 感 染。

国内猪 绦 虫病 流 行 多 集 中 在
东北、华 北 、西北及 中 南一 些省
市，因 此应 引 起人们注 意.囊 虫
病的 预 防 和 治 疗办法，首先是加

强饮食 的 卫生 管 理 ，讲 究 个人
卫生，防 止 “病 从 口 入”.对
本病 患者 ，要进一 部 检 查 身 体
各部 有 无 囊 尾 蚴 的 其 它 病 壮 ，

检查 粪 便 中 有 无 链 状 绦 虫 的 虫 卵 或
节片，借 以 查 明 肠 绦 虫 病 ，以 防 再
次自 身 感 染 ；其 次 ，位 于 口 腔 颌面
部的 囊 虫 结 节，可采 用 手术 切 除 治
疗，这 样 治 疗 干 净 彻 底 ；再次 ，对
于多 发 性 病 壮 者 ，可选 用 口 服 吡 喹

酮治 疗 ，效 果 良
好。如 囊 虫 结 节
位于 口 腔 粘膜 下

者，应用 液 氮冷

冻疗 法，也 获 治

疗效 果.

竞　舟 高学 敏

体育

谈
谈
运
动
员
的
赛
前
饮
食

陈
伦

人体 内
各种 生 理生
化代 谢 都必
须在一定的
酸碱度 环境
内正 常 进
行.我 们 把
酸碱度 称为
pH值.pH
值小 于 7
者，自 0—
6 .999表示
酸性 ，pH
值大 于 7时
表示碱性 。
人的 血 液p

H 值 介于7.35—7.45之
间，呈弱 碱性，正 常 状
态下变动 范 围 很小，当
体液 pH值 稍 为 变 动
时，人的 生理活 动 也会
发生变化.人体 体 液酸

碱度 所 以 能 维 持 相 当 恒
定，是 由 于 有 数 对 由 一
个弱 酸 和 一个带强 碱的
弱酸盐配 合 而成 具 有缓
冲作用 的 物质.例 如 碳
酸（H2 CO3）为 弱 酸
和带 强 碱的 弱 酸 盐 ，同
重碳酸 钠（NaH CO3）
两者 配 成 一 对 缓 冲 物
质.又 如 磷酸二氢钠为
酸性 ，磷 酸氢二钠是带
碱的弱 酸 盐 ，配合成 另
一对缓 冲物质。血红蛋
白在 运 输氧和 二氧化碳
的过程中 ，同 时也就发
挥了 缓 冲 作用。另 外 ，
血浆蛋 白 质 也具有一定
的缓 冲 作用 。血液 中 的
缓冲 物质 以 碳酸 和 重碳
酸钠 或 钾 为 最 重 要。我
们把 体内 能 中 和酸的钾
或钠化合物 称 为 碱 贮

备；因 为 血浆中 如 果
存有 充足 量 的重 碳酸
钠或钾，则 当 物质 代
谢过 程 所产生的酸性
物质进入血液时 ，重
碳酸钠或钾 就会很快
地把这些酸性 物质 中
和为 碳酸，碳酸分解

成二氧化碳和 水 分.二
氧化碳 由 呼 吸器官 排
出。这样 便可使血液酸
碱度 保 持 在 一个相 对 恒
定的 环境.

人体在剧 烈运 动伴
有大 量 氧 债 的 情 况下 ，
血中 乳 酸量 增 加 得.很
多。运 动 时 的 耐力 与 氧
债有 密 切 的 关系 ，而氧
债的 范 围 又受 血 液pH
值的限 制.运动 时 乳酸
的增 加，可使血 液 pH
值下 降。血液酸度 增 加
是产生疲 劳 的一 种 原
因。国 外报道 剧 烈运动
前口 服碱性盐类药 品 ，
如柠 朦 酸 钠 ，碳 酸 氢
钠，柠朦酸钾 ，三羟基
甲胺 等可 以 起 缓 冲作
用，使血液 和 肌 肉 的P
H值升高，体 内 环 境保
持稳 定 ，并使耐受氧债
的范 围 增 大，因 而可以
增强 缺氧 活 动 能力。我
们考虑 如 果在 赛前 几天
多吃一些 蔬菜，水果或
奶制 品 等 碱性食 品，可
能比直接 补充碱盐药 品
好.

“ 新三滑 ”趣 谈
王秉 加

“ 滑 冰”、“滑 水 ”是人们 很 熟 悉 的 体 育运
动，早 已 列 入世 界性 的大赛.可 “滑 沙”、“滑
泥”和 “滑草 ”也在 世 界 的不 同 角 落 慢慢 兴 起 ，
人们 称 它 们 为 “新三滑”。

滑沙
“ 滑 沙”运 动 兴 起于 非 洲 加 篷 海 滨，人们制

成了 轻 巧、光 滑 的 滑 沙 板，用 牵 引 着在 沙滩上进
行飞速 滑行……

滑行者 站 立 在 滑 沙 板上，犹如 平 衡木 上 的女
体操运动 员，做 出各种精彩动 作……有的也会失
误，从滑 沙 板 上 摔 了 下去，好在 松 散 的沙地成 了
他们 的天然 保护……每
当举行滑 沙 比 赛时，加
篷海滨 总 是沉浸在一片
欢乐之中……

滑泥

我国 东 南 沿 海，人

们喜欢 滑 泥 活 动 .
每当 退 潮 时，人们

站在一块放在 海 泥 上 的
木板上，一只 脚 朝 泥 上
一蹬，光 滑 的木 板 便 载
着人飞速地 向 前 滑去 …

滑泥 板上有一根木
柄作 扶手，滑 泥者手 把

扶手，象驾 驶 着 敞 篷 汽 车 ，看 谁 滑 得 最 远 ，动 作

最美 ，优 秀者可 以 获得 令人 羡 慕的 奖 赏.

滑草

德国 、美 国 、澳大利亚 等 国 都 喜 欢 滑 草 运

动。
滑草 运动 象滑 雪一样 ，人们 靠一 双特 制 的 滑

草板 ，手 推动 两 根 撑竿，在草 地上 飞行 ，时 速可
达六、七十 公 里……

滑草 运 动 刚 刚 起步，可 它

每年 吸 引 着 成千上万 的 人们 …
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会、

小
演
讲
会
等。

在
这
里
举
办
的
专

题
邮
展
，
一
组
组
“
方
寸
艺
术”

表
达
了
兴
趣
广

泛
的
青
年
人
对
生
活
的
热
爱
和
对
知
识
的
追
求，

而
职
工
手
工
制
品
展
览
则
通
过
心
灵
手
巧
的
姑
娘

们
的
制
作，
编
织、
刺
绣
等，

向
人
们
展
示
了
她
们

业
余
天
地
的
一
角……

为
了
积
极
地
引
导
职
工
业

余
活
动，
使
之
升
华
为
团
结
职
工，
共
兴
二
印
的
精

神
凝
聚
力，

厂
工
会
在
八
月
份
发
起
了
“
我
爱
二

印”
厂
标
征
集
活
动，
短
短
几
周
就
有
近
三
十
个
各

具
匠
心
的
厂
标
设
计
方
案
交
到
工
会
主
席
手
里。

二
印
职
工
自
己
创
造
的
多
姿
多
彩
的
生
活
，

愉
悦
了
身
心，

焕
发
了
劳
动
热
情，

在
内
部
改
革

的
推
动
下，

企
业
的
生
产
经
营
连
续
第
四
年
持
续

增
长，

不
但
保
持
了
“
文
明
单
位”

的
荣
誉，

还

连
续
两
年
被
省
轻
工
厅
授
予
省
包
装
印
刷
行
业
先

进
企
业
称
号。
厂
长
陈
庶
安
深
有
感
触
地
说：“

二

印
人
才
济
济，

这
是
兴
业
之
本
啊
！”

　（
姜
为
）


