
集邮迷的喜讯
贺玲

龙年将过，蛇年 即 临 。集邮爱好者一定 渴望
知道一九八九年 纪 念特 种 邮 资 票 品 的 发 行 计 划
吧？现 奉 献 给 诸 同 好，以 使先 知 为 快 。

纪特 邮 票
票名　枚数　全套面 值　发 行 时 间

（ 1）己 巳年 （蛇 票）1　0.08　1.5
（ 2）瞿 秋白 同 志 诞 生90周 年2　0.28　1.29
（ 3）褐 鸡 马　2　0.58　2
（ 4）敦煌 壁 画 （三 ）4　0.98　3
（ 5）马 王堆 汉 墓 帛 画 （另 小 型张 ）3+1　5.58　3
（ 6）防癌抗癌　2　0.28　4.7
（ 7）中 国 古典文 学 名 著——水浒传 （二）4　1.68　4
（ 8）“五 ·四 ”运动70周 年　2　0.38　5.4
（ 9）当 代美 术作 品 选 3　0.78　5
（ 10）儿 童 （附 捐）4　0.32 +0.16　6.1

（ 11）各 酬 议 会 联盟成立 一百 周 年 1　0.20　6.29
（ 12）社会 主义建 设 成就（二）4　0.68　7.1
（ 13）杭州 西湖 （另 小型张 ）　4 + 1　3.88　7
（ 14）度 量 衡　3　0.48　8

（ 15）华 山　4　1.28　8
（ 16）1990北京 第 十 一 届亚运 会 （二 ）　4
2 .08 9.15

（ 17）孔子 诞生2540周年　2　0.28 　9.30
（ 18）庆祝 中 华 人 民 共和 国 成 立40周 年 　另 小 型
张）　4+1　3.78　10.1
（ 19）李大 钊 同 志 诞生一百 周 年 2　0.28　10.29
（ 20）鱼 虾贝 藻 4　0.98　11

（ 21）彩 陶　4　0.98　11
（ 22）中 国 珍 稀 植物　4　0.88　12

纪念 邮 资 信 封
世界银行会议，1杖，面 值0.08元 ，时 间 待

定。
邮资明 信 片

纪念 邮 资 明 信
片：第五届 跳伞世界
杯赛，1枚 ，面 值
0.04元，10月 13日 发
行；第二届 全国 青少
年运动 会，1枚，面
值0.04元，9月 发 行 。

贺年 明 信片：杖
数、面 值、时 间 待 定

风景 邮 资 明 信
片：四 川 风光，枚数
1 0×2，面 值 13.40
元，4月 发 行 ；锦 绣
河山 ，枚 数l0x2，
面值 13.40元，10月
1 日 发 行 。

上述 计 划 如有变动 ，请 以 当 月 《集 邮 》杂 志
预告为 准 。

照

机
的
闪
光
灯

自从 闪光灯 问 世 以 来，给室 内 室外
摄影带 来 了 很 多 方便，深受 摄影爱好者
的欢迎 。

闪光灯是一 种 瞬 间 放 电 发 光 的 电 子
装置，寿 命一般 较长 ，可 闪光万 次，故
又称 “万 次 闪光灯”。虽 然 这样，如 果
维护 不 当 ，也会 影 响 其寿 命，甚至直 接
损坏，所 以 在 使用 时 要 注意 以 下维 护 要
点。

一、防 潮 、防压、防剧 烈 震动 ，以
免电子 元 件 锈 蚀、松脱和外 壳 破裂，内
线短 路 。

二、安 装 电 池 前 要弄 清 自 己 的 闪光
灯是 否 允 许 使用 镍镉 电池 。因 为 某 些 闪
光灯 （包 括 内 藏 式 闪光灯 ）只能用 普通
锌锰干 电 池 或 高能碱性 电 池 。镍镉 电 池

内阻小，会 损 坏 闪 光灯 的 振 荡 三极
管。

三、安 装 电 池 时 要 注意 电 池 的
极性 （正 负 极 ），不可搞错 （否则
会直 接损 坏 闪光灯 ）；使用 时 要 充
足电，开关小 窗 处 发 出 淡 黄 色 的
光，即 可进 行拍摄 。暂 不 拍 时可将
充电开 关 关闭 。对联动 闪光线的 同
步插 嘴 要经 常清洁，电 眼 内 如 有 浮
灰可用 吹气球 吹去 。

四、闪光灯使用 完 毕，应将其
电源开关关 闭 ，把 电 池 取 出，以 防
电解 液 溶 出 损 坏元 件 ，并 且 注 意 在
不用 时，要 每 隔 一个月 的 时 间 定 期
装上 电 池 充 电4—5分 钟，以 减少 贮
能电容漏 电 。

五，防止 闪 光 管 前罩磨毛，影

响发光强 度 ，如 已磨 损可用 软布沾 少
量牙 膏抛光 。如 果反 射 闪 灯 被 沾 污 ，
可用 镜头清 洁水 和 镜头 纸进行 清 洁 ；
沾污过重，可用 半 湿 的 软布 沾少 许清
洗剂 进行有效定点 清 洁，动 作 要 轻
巧，不可用 力 过 猛 ；清 洁后 必 须将 闪
光灯完全晾干 后方可 使用 。

电子 闪光灯 虽 然 闪光万 次，但实
际使用 时 闪五千 次光后 色 温就 有 变
化。尤其是密 集 闪光摄影 时 间 过长 ，
变化更大 些 。随 着 使用 时 间 延长 ，闪
光的 白 色光成分 逐 渐 减弱，发 光 时颜
色似碘 钨灯成 分，这 说 明 闪 光灯 管 老
化或 失 效 。如 果 检 查 闪光灯 内 部 结 构
及其 电 器元 件无 损，换一 个 新 的 同 一
牌号 或 同 一性 能 的灯 管 ，可继 续 使用 。

刊头 设 计　张 民 浪

本版 编 辑　周　矢

有问必 答
谨防 葡 萄 胎 恶 变

良友 编 辑 ：
我是 一 名 纺 织 女

工，因 年 龄 关 系 ，在 怀
孕46天 时 做 了 人 工 流 产
手术 ，手 术后 三 个 星 期
中仍 有 污 血 流 出 ，第 二
次去 检 查 ，医 生 说 我 怀
的是 葡 萄 胎 ，又 进 行 了
第二 次人 工 流 产 手 术 。
请问 ，葡 萄 胎 能 不 能 引
起什 么 病 症 或 是 产 生 什
么恶 变 和 不 良 后 果 ，怎
样治 疗 呢 ？希 望 您 抽 出
宝贵 时 间 给 予 答 复 。

咸阳 国棉 二厂　肖 芸

肖芸 同 志 ：

您来 信 提及葡 萄 胎 的 治 疗及预 后 问 题 作 一 简
要答 复 ，以 供 参 考 。

良性葡萄胎 较 为 常 见，约 占 医院 内 妊娠 总数
0 .84%，发 病年 龄 以20—30岁 多 见 ，经 产妇 多 于
初产妇 。

葡萄胎 虽 系 良性 ，但 约 有 5—20%可 以 发 生
恶变 ，成 为 恶 性葡 萄 胎 或绒 癌 ，因 此 必 须加 以 注
意，争取早发 现 ，早 治 疗 ，一经诊断 ，应 迅速 排
空宫腔，刮宫术 不 易 一 次 刮 净可 间 隔 5—7天 后
行第二次刮 宫，每 次 刮 出 物均 应送 病理检 查。年
龄在40岁 以 上者 ，恶 变 机会 大 ，不 需生 育或可疑
恶变者 ，均可 考虑 子 宫 切除 。年 轻 尚 无小 孩有 恶
变可 疑者可行预 防 性化 疗 1—2疗 程 。但 必 须 定
期检查 ，刮 宫术 后 应每 2周 查 血 测B—HcG，

直至转 为 阴 性 。以 后 每 3—6月 复查 一次 ，至 少 需 复 查两 年 。强 调在 两 年
内严格 避 孕 。若在 刮 宫术后 2—3月 内 血B—HcG仍 为 阳 性 或一 度 阴 性
后又 转 为 阳 性 ，且确 诊 无 妊 娠 时 ，则 恶变 的可 能性很 大 。

若有 不 规则 阴 道 流 血 ，咳 血 等 情 况 ，应 肺 部 X线 摄 片 等 ，及 时 发 现 恶
性变很有 意义 。　副 主任 医 师 吴 晓梅
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女
性
的
步
态
美
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态
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健
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一
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重
要
方
面。
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态
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首
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证
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特
抬
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肘
稍
屈
的
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姿
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不
仅
姿
态

美
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而
且
能
使
身
体
的
大
部
分
肌
肉

群
都
参
与
工
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还
能
使
血
液
循
环
畅

通
。

保
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方
法
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腿
伸
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两
手
叉
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胳
博
向
后，

挺
胸。

二
、
从
容
不
迫
地
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走
一
分
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全
脚
掌
着
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屈
膝。
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平
稳

快
步
走
四
十
秒
钟。
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趾
从
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体
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另
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圈
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钟。
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足。

（

曾
婷
）

如
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的
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；

二
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强
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扁
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花
芽
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；
三
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的
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成

熟
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优
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其
底
盘
较
阔，

且
内
陷
深
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的
叶
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要
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扁
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而
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顶

钝
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五
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光
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褐
色
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六
看
大
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侧
旁
的
大
小
球
是
否
匀
称
美

观。

　（
吉）

体育

双鸥 杯 报 告 文 学 散 文 征 文
启蒙 教 头

周世 杰

大千世 界 ，不甘寂
寞的 人 总 在寻找 自 己事
业的方 位 。他的 事 业 的
方位在哪 里？假如 围棋
是他的 心 肝 宝 贝 ，那
么，同 那些 天真烂漫的
孩子对弈，是他一生 中
莫大的 乐事.毫 无 夸张
地说，他 的 形 像在 阎 良
飞机城孩子们 的心 目 中
并不亚于 围 棋 国 手聂卫
平。

沙长 安，他 是 陕 西
飞机城一 位年 轻 的 围 棋
爱好者。1986年 被 聘请
为全国 少 年 围 棋 赛 陕西

省队教练 。
实现夙

愿的第一步
“小 朋 友们 坐好 了 ，

下面我提一个问 题 。围
棋发 源 于 哪个国 家 ？知
道的请举手。”

“美 国。”
“ 日 本。”
“ 阎 良。”

天真 的 孩子 怎 么 认
为就 怎 么 回 答 。

“ 不 对 ，是 中 国 。
是很 早很早 以 前。记住
了吗？”

“ 记 住了。”孩子
们鼓 劲 齐声 回 答 。

“ 下 面我提 第 二
个问 题 。哪 个 国 家 的
围棋九段、就是下 围
棋下得 好 的 人 最 多
呢？”

“ 中 国”。
“ 苏联。”

“ 美
国”。

“ 不
对，是 日
本”

“ 哼，原来 是 日 本
呀。”小 朋 友愤愤地喊
起来 。

“ 小 朋 友 们 静一
静，下面谁能 说 出 中 国
围棋九 段有 几个 ，都是
谁？”

“ 聂 卫平 ！”
“ 你 们 想 不 想 当 围

棋九 段 呢？”
“ 想 当 ，想 当。”

沙教 练 笑 了 ，孩子
们也 笑 了 ，虽 说 这还是
非常 遥 远 的 事 ，但 兴
趣，在 某 种 意 义上来 说
就是成 功 的 基点 ，

只要用 血 浇 灌
这是 第 七个班 。
好吗 ，已经 开 课 三

天了 ，还有 家 长 领 着 孩
子来报 名。每 一个班开
办时 都是 这样 。

每周 四 节课 ，大班
两节 ，小 班 两 节 ，每节
两小时 。全是 利用 业余
时间 ，有 时 还 要加 课 ，
但他 并 不 在 乎 。尤其是
星期 日 ，大班讲完小班
讲，大半天全在教室度
过，自 家 的 事 情 全交 给
了贤 惠 的 妻 子 。

“ 小 王 飞 怎 么 没
来？还有 刘莹……”不
用挨个 点 名 ，目 光 一
扫，便知 少 了 谁 。一个
刚组成 的 拥 有 四 、五十
人的 班 ，又 都来 自 四 面
八方 ，容 易 吗 ？是的 ，
确实 不 容 易 。日 子 长
了，沙教 练 与 孩 子、孩
子们 的 家 长之 问 产 生了
深厚 的 感 情。路 上 遇
见，孩 子们 都亲 切 地 向
他打招 呼，“沙 老 师
好，欢迎 沙 老 师 到我家
来。”沙 教 练一 家 待人
十分 热 情 ，一 些 家 长干
脆带上孩 子 到 他 家 “吃
小灶”。有 时 在 他 那只

有十 几 平方 米 的 房 间 里
要同 时摆上 好几 摊 呢 。

飞机城学 围 棋 的 孩 子
多了 ，阎 良 一改过 去 围
棋运动 冷落 的 局 面 ，成
了家 家 卢 户 ，街 头 巷 尾
的热 门 话 题 。
凝聚力 ！这力 的 来源 是
由于一位 年 轻的 围 棋教
练那高 超的 棋 艺 ？还是
那颗对孩 子 们 慈 母般的
心？

名利 ，对 于他 只 不
过是 身 外物

从1984年 至 今，沙
教练 已带 出 了 七个 班 ，
为国 家 培 养 出 了 十 几个
有造诣 的 棋童 ，曾 多次
代表陕 西 省 参加 全 国 级
重大 比 赛 。其 中 象 韩 晔 、
于波 、陆 洁 等小 朋 友 已
引起 围 棋界 的 极 大 关
注。《体育 报 》、《棋
牌周 报 》、《围 棋 春
秋》等报 刊 均 分 别 以 较
大篇 幅 报 道了 这 些孩 子
参加 历 次 重 大 比 赛后 ，

围棋 国 手们 给予 的 评
价。这是 多 么 值 得庆 贺
的啊 ！而 沙长安教练 却
依然如故 。沙长 安1984
年毕 业 于 西 北工 业 大
学，学 的 是飞机设计专
业。分 配 到试飞 中 心 第
十一研究室 分 管 “颤
振”项目 。在 国产三型
新机试飞中 荣 立 二等
功，将上级 奖励 给他的
1 00元 奖金全 部送 给 了
他的 学生—1988年全
国围 棋赛 9岁 组冠 军 获
得者 韩 晔 ，作为 老 师 向

学生 的 祝 贺。他 利用 外
出机 会 有 时 一 次购回20
几本围 棋教材，用 的 是
自己 的 钱。贤 惠 的 妻子
范玮 理解丈夫 ，也不作
声地 利 用 出 差机会 帮 助
买书 ，一次 外 出 去成都
还买 回 很 多小竹 橙 子 ，
给到他 家 里学 围 棋 的孩
子们 坐……

理想 、抱 负 、事
业，为 人 ？为 己 ？为
名？为 利 ？不 同 的 人对
此便做 出 不 同 的 回 答 。

十
一
月
二
十
二
日
在
“
立
民

杯”

世
界
职
业
围
棋
锦
标
赛
半
决

赛
中，

聂
卫
平
又
以
一
次
胜
藤
泽

秀
行
九
段，

率
先
取
得
决
赛
权。

另
■
位
获
决
赛
权
的
棋
手
是
南
朝

鲜
棋
手
曹
熏
铉
九
段。

▲
十
一
月
二
十
三
日
瑞
典
网

坛
巨
星
博
格
抵
达
北
京，

对
我
国

进
行
为
期
八
天
的
友
好
访
问，

并

向
我
国
网
球
教
练
讲
授
“
瑞
典
网

球
打
法”
。

▲
十
一

月
二
十
六
日
世
界
乒

乓
球
精
英
赛
在
西
班
牙
结
束。

中

国
选
手
江
嘉
良、

陈
志
斌、

滕
毅

被
淘
汰，

瑞
典
选
手
林
德、

瓦
尔

德
内
尔，

阿
佩
朗
伦
包
揽
了
前
三

名。

▲
十
一
月
二
十
七
日
中
国
国

家
足
球
队
前
往
卡
塔
尔，

参
加
第

九
届
亚
洲
杯
足
球
赛。


