
怎样安慰死者家属
谷荣 祥　编 译

死亡 是 经常 发 生
的，它使 亲人们 悲痛 万
分。当 你 的 亲戚 ，朋友
或同 事家 中 发生死亡 现
象时，怎样最好地安慰
死者家属？下面几点可
以减轻他们的 悲痛 ，帮
他们分 担那 当 头一 棒的
打击 。

一、拜访死者家属
弗朗 是纽约市不动

产代理人，一个繁忙的
冬天 ，他母亲去世了 ，
葬礼将在美 国中 部他的
家乡 举行。那个周 末 ，
弗朗的老板——海伦 ，
自觉地处理了 他的 全 部
工作。

海伦 十分 同 情 弗 朗
的不 幸 ，坚持 让弗 朗 马
上赶 回 家去 。两天后 ，当
弗朗 办完丧事正 和他母
亲的生前好友 告别时 ，
发现海 伦悄 悄 地跟在他
身后。他 已在暴风 雪中
开了一整夜的 车。“为
什么 不 呆在纽 约？”。弗
朗问。“因为 我的 心 和
你一起 在这里。”海伦
答道 。

许多年来 ，丘柯总

回避参加他人的 葬礼。
他说：“我 认为 参加与
否没有 什 么不 同，可
是，当 我妻子死 后 ，许
多朋友 和 亲戚都竭力克
服困难 ，亲 自 参加她的
葬礼。此刻 ，我才了解
到这对失去 亲人的人们
来说是多 么 重要 啊！”
二。倾听死者家属诉说

美国 帮 助失去孩子
的父母克服 感情 困难的
国家组织——“同 情朋
友”发言人说：“失去
孩子的 父母最大的恐惧
是没有人谈论他们可爱
的孩子 ，使他们 短暂的
生命悄然结束。”

因此 ，安 慰死者父
母的 良策是：问 他们 一
些有关死者 的 生 活 问
题。诱发他们 向 你 诉说
死者 生前的 欢乐 、心愿
等。诸如：“我 和你 儿
子（女儿 ）曾一起渡 过
一个美好的 假期，他 向
我描述 了 许多有趣的 事
情。”“我们俩第一次
见面 ，是多 么巧啊！”
这样死者的 父母可能会
滔滔 不 绝地谈起 他们的

孩子 。
反之 ，同 情 式的 评

论不 能帮助 他们 ，有时
会真正伤 害 他 们。诸

如：“他 虽去 了 ，生活
不也挺好吗！”“人死
是常事 ，不 要难为 上帝
！ ”“你 要挺住啊！”
等，更不要说：“我知
道你 感 到……”

三、给死者家属 写
张便 条

内布拉斯加大学的
高才生 ，克拉克 ·琼被
卡车 撞死 ，他的 父母收
到琼的 一个教授的一张
便条。“我多么欣赏琼
在课堂里的 情景 ，她是
多么可爱 ，温柔的 孩子
啊！同学们都十分喜欢

她。”短短几句 ，极大
地减轻了父母的 痛苦 。

便条不 是便 函，要
短小，明 瞭。诸如：“
在你痛苦的 时候 我始
终想着你。”“这些 日
子，我每天为 你 祈祷。”

四、给死者家属赠
给礼品

玛丽 十九岁 的 女儿
在车祸 中 死后 ，她发现
朋友送来的诗 集减轻了
她的 悲痛。她说：“她
们特别 精心地挑选对我
有意义的 东 西 ，我的 所
有感情都倾注到诗 句 中
去了。”

五、遨请 死者家属
基姆的母 亲死 了 ，

正是基姆 生 日 的前 一
周。基姆说：“每 个夏
末，妈妈总带我去 买上
学的 服装 ，这是一个特

别的 日 子”。基姆的 朋
友卡里知道后 ，在 基姆
的生 日 早上 ，就邀请 她
一同去街 上 买 上 学 用
品，使基姆 十分激动 。

邀请一定要适 当 ，
要设法给她们 以 希望而
不让他们 回 忆痛苦的 根
源。要考虑他们喜欢干
什么 ？上馆子 吃饭吗 ？
想玩吗 ？想开车转一转
吗？须 知 ，失去 亲人的
人很难单独 出来。

真诚的 关心 和分担
悲痛 ，将使死者家 属 从
绝望中 走出来 ，重新开
始新的 生活 。
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皮
癣
遗
传
吗

良友编辑：
牛皮癣 是一 种 顽 症 ，缠 身 后 皮肤 干 裂 ，

搔痒 难 忍。我 父 最早 患 过，随 后 我 和 弟 弟 先
后患 过 ，对此 ，我 心 中 纳 闷 ，牛 皮癣 有 遗 传
性吗 ？故 求 助 良 师 。谢 谢 。　王应 华

王应华同志 ：
“牛皮癣”是 “银

屑病”的俗称。是一种
常见的 皮肤病。对于银
屑病的 病因 和 发 病 机
理，国内 外都进行了不
少研究 ，虽然取得 了一

些成绩 ，但至今 尚 未得出 肯 定 的 结
论。

国外资料认为银屑病很可能 是遗
传的 ，家族患病率高达 90.1%，国
内统计家族患病率为10—I8%，一般

认为在30%左右，有 人调查一个银
屑病家族。三代21人中 有11人 患
病，家族患 病 者以 近亲 （父 母 、
子女、同胞兄 弟姊妹 ）最 多 ，占
7 8.4%远亲 次 之。近 年 来先
天性银屑 病的 发现 日 渐 增 多。这些
材料有力地支持了 银 屑 病的 遗 传
说。至于遗传方 式 ，则众说不一 ，
目前倾向 于多 因 子 性遗传方 式 ，认
为本病是多种 因 子 决 定的 遗传性 疾
病，其中 包 括人体基因 活 动状态 。
人工环境和生态环境 （如气候 ）因
素。只有三者相互结 合才 会 出现临

床上的 银屑病症状 （显性遗传性银 屑 病 ），否则
为隐性银屑病。有人认为 系外显率不 完全的 常染
色体显性遗传。1976年在 巴黎 召 开的 第一次关于
组织相容性抗原与 疾病 相关的 国际讨论 会 上 ，确
定银屑 病为 与 组织相容性抗原相关的 疾病。但是
迄今仍有许多 遗传 问 题 尚 不清 楚 。

除去遗传 因 素外 ，病毒 感染 和细 菌感染 ，变
态反应 ，神经精 神 因 素 ，如 精 神过度 紧 张 或 疲
劳，恐惧 ，失眠 ，争吵 等 ，以 及神经创伤后 都可
激发 本病 ；内 分泌 因 素 ，代谢失调，外伤 ，甚 至
寒冷，潮 湿 ，气候干 燥 ，高 温，过食 辛 辣 ，酒 、
肉等 ，都可导致本病发生 。

我们 医院研 制的 “银屑 平”片对此病的 治疗
效果较满意，你不妨试用 一下 ，它的 治 疗 有效率
为95%以 上。

陕西省中 医药研究所附属 医院　丁 郁
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▲
将
牛
奶
袋
洗
净
凉

干
后，

存
放
切
成
大
块
的

肉
类，

然
后
置
冰
箱
中，

随
用
随
取，

方
便
省
事。

▲
冷
冻
家
禽
可
在
水

中
解
冻，

但
未
清
除
内
脏

的，

应
在
室
温
中
解
冻，

以
免
产
生
异
味，

▲
油
锅
着
了
火
应
当

立
即
将
切
好
备
炒
的
青
菜

抛
到
锅
中，

用
锅
盖
将
锅

盖
严
，
立
即
把
锅
拿
离
火
源，

如
果
烧
的
是
煤
气，

则
应
先
关

好
阀
门，

再
用
青
菜、

锅
盖
灭

火，

千
万
不
得
往
油
火
锅
中
倒

水。

▲
将
土
豆
去
皮
洗
净，

切

成
薄
片，

稍
微
蒸
一
下，

待
晾

干
后
收
藏
起
来，

吃
时
在
油
锅

中
一
炸，

就
成
了
香
酥
可
口
的

油
炸
土
豆
片。

▲
一
般
家
庭
用
油
炒
菜，

都
是
现
炒
现
热
食
油，

如
果

先
把
食
用
油
加
热
后
再
放
些

花
椒
茴
香，

然
后
贮
藏
到
瓶
内

备
用，

炒
菜
时
油
的
香
味
就
会

增
加
很
多。

▲
洗
厨
房
里
的
纱
窗
时，

可

在
洗
衣
粉
溶
液
中
加
入
少
许
牛

奶，

这
样
洗
出
的
纱
窗
会
和
新
的

一

样。

（
张
宝
成
辑
）

蛋
壳
不
废

一
、

将
蛋
壳
洗
干
净
后
放
在

锅
中
微
火
焙
酥，

然
后
研
成
粉

末
，

掺
入
米
中
煮
成
饭，

对
缺
钙

者
和
正
常
人
都
有
益
处。

二、

把
蛋
壳

搞
碎
装
进
薄
布

袋，

将
袋
放
入
盆

中，

放
热
水
浸
泡

五
分
钟，

然
后
再

用
这
种
水
洗
衣
服，

就
能
把
衣
服

洗
得
干
干
净
净，
一
般
五
个
蛋
壳

泡
的
水
可
洗
衣
七
至
八
件。

三、

把
蛋
壳
用
火
煨
成
微

焦，
以
后
研
成
粉，

撒
在
墙
角

上，

可
以
杀
死
蚂
蚁。

四、

把
蛋
壳
搞
碎，

用
纸
包

好，

生
炉
子
时
可
不
用
引
火
木

柴。

五、

蛋
壳
研
成
粉
可
以
代
替

去
污
粉，

用
来
洗
涤
陶
瓷
器
皿
，

效
果
比
肥
皂
更
佳。

六、

蛋
壳
埋
在
花
盆
可
以
作

为
肥
料。七、

将
蛋
壳
晒
干
轻
轻
压
碎

可
在
玻
璃
镜
框
中
拼
成
工
艺
品。

（
张
树
明
）

雨
中
情
（
幽
默
画
）

张
新
华

治疗 难 顽 症 的 气 功 医 院
陕西省气功 协 会在西安钢铁厂

职工医院成 立气功联合医院，由古
老道家功法——导 引 吐纳 功传人解
山岭及其 徒 第 传功 、治病。他们 集
气功 、中 西医于一 体。对患者进行
综合施治 。

导引 吐 纳功对慢性萎 缩性 胃 炎
有特殊疗效。近年来，以 103临
床疗效观察和现代医学检测证明 ，
总有效率达97.1%，治 愈好转率达
87.1%。1987年 4月 ，经全国11位
教授、专 家鉴定认为，该功 治疗 慢
性萎缩性 胃 炎疗效显著 ，资 料 完
整、数据可靠，已 达到国 内 先进水
平。这一成果在10月 份的国 际医学
气功科学研讨会上受到好评。

吐纳功 除治疗慢性萎缩性 胃炎
外，还对十二指肠球部溃疡、浅表
性胃 炎 、胃 粘膜 脱垂 、神 经 性 呕
吐、胃 肠功能紊乱、胃 下垂 、慢性
结肠炎，以 及呼吸、循环 、运动系
统的疾病均 有显著疗效。（柯 昌 旭 ）

体
育

跑
步
与
抗
癌

一、跑步 可使心 肌 收 缩 有力 ，
血液循环加快，血液 中 的 白 细 胞 增
多，而白 细胞具有 吞噬癌细胞和细 菌
的能力。

二、跑步 促使 体 内 新 陈 代 谢 旺
盛，可以避 免 衰老 细胞的癌 变。跑步
中，体 内 的铅 、锶 、铵等致癌物质 也
随汗水排 出，从而起 到了 防 癌的 作
用。

三、跑步能 增加肺活量，使人吸
入比平常多 几 倍或者几十 倍 的氧，研
究发现，吸入氧气增多可预防癌症 ，
即使得了 癌症 也 能 延 长 生 命 的 过
程。

四、中 老年人活动
少，营养 过剩，易使脂
肪堆积 ，身 体发 胖。而
脂肪的增加，致癌因 素
——脂 肪酸 、胆固醇、
胆盐也随之增加。通常
胖人 比同龄的正 常人患
病多一倍。跑步可把多
余的脂肪氧化变成运动
所需要的能量，从而消

除了 致癌的 隐患。
五、经常跑步 ，由 于 体内 物质 代谢增强，促
进了食欲，改善 了 消 化系 统的功能，使人体 必要
的营养物 质 能够得到充分的吸收和利用 。再 体
有了 较强的物质基础 ，就能增 强抗 癌能 力。同
时，消 化机能的 改善和提高，可以 避免或减少 胃
癌和大 、小肠癌的发生 。

六、跑步可使 神经系 统的活动得到调节，使
人精 神爽快、开朗豁 达。临床发现，患癌 症的
人，很多是 由 于情绪受到压抑或精神受到创伤而
发病。

七、跑步不 仅能 增强 体质，也能锻炼意志提
高战胜癌症的信心和毅力 ，使药物更好地发挥治
疗作用 ，这对于防止癌扩散，是大有效益。

足球 迷 科 学 家

丹麦物理学 家尼斯 ·波尔 ，因 创
立了 原子的原始量子 论，曾 获得 了 诺
贝尔奖金。他 自 幼 就和足球结 下了
不解之缘，在 他居住的城市里 ，他从
来不放过一次 象样的足 球 赛。在 学
校里，他代表学校不止二 次 夺冠棒
杯。

后来波尔成 了 大名 鼎 鼎的诺贝尔
奖金获得者，可他仍然被选入了国 家

足球队 ，做 了一名 出色
的守 门 员。每 当 波尔 出

场，慕 名 而来的人都要看一看这 位
足球迷科学家的球技，让 他签字的

人长长排成了 一队，他总是耐心地
给每 一 个人 写
上：科学和足球

会使你永远年轻

（ 王 秉加 ）

半
月
体
坛
大
事

▲
十
二
月
四

日
在
第二

届
世
界

女
子
举
重
锦
标
赛

暨
第
一
届
亚
洲
女

子
举
重
锦
标
赛

中，

中
国
队
夺
得

九
个
级
别
总
共二

十
七
块
中
的二

十

六
块
金
牌。

▲
十
二
月
四
日
闭
幕
的
法
国
国
际

乒
乒
球
赛，

中
国
选
手
夺
得
女
子
团

体，

女
子
单
打、

女
子
双
打
和
混
合

双
打
四
项
冠
军。

男
子
团
体、

男
子

单
打，

男
子
双
打
均
被
欧
洲
选
手
夺

得。

▲
十
二
月
七
日
在
奥
地

利
首

都
维
也
纳
国
际
奥
委
会
执
委
会
决

定
一
九
九
二
年
冬
季
奥
运
会
将
增

设
三
个
正
式
项
目，
即
女
子
冬
季
两

项、

男
女
花
样
滑
雪、

男
女
短
跑
道

速
滑
；

夏
季
奥
运
会
增
设
四
个
正
式

比
赛
项
目
即
女
子
十
公
里
竞
走、

女

子
单
人
船，
女
子
柔
道
和
棒
球。

▲
十
二
月
十
一
日
在
日
本
东
京

举
行
的“
丰
田
杯”
足
赛
中，

乌
拉
圭

民
族
队
以
九
比
八
的
比
分
战
胜
荷
兰

埃
因
霍
温
队，

使
南
美
队
继
续
在
这

项
赛
事
的
总
比
分
中
保
持
优
势。

▲
十
二
月
十
四
月
中
国
足
球
队

在
第
四
届
亚
洲
杯
足
球
赛
半
决
赛
中

以一

比
二
负
于
南
朝
鲜
队。

在
前
四

场
比
赛
中，

中
国
队
以
二
胜
一

平
一

负
的
成
绩
取
得
了
小
组
的
第二

名
。

▲
最
近，

全
总
主
席
倪
志
福
对

职
工
体
育
工
作
提
出
五
点
意
见：

要

把
体
育
作
为
进
行
思
想
教
育
的
一
种

手
段，

要
上
下
都
搞，

重
点

在

基

层，

适
当
时
候
可
开
第
三
届
工
人
运

动
会，

要
依
靠
广
大
体
育
积
极
分
子

进
行
工
作，

医
疗
体
育
收
费
不
要
太

高，

要
取
之
于
民，

用
之
于
民。


