
怎样发制海味干货
李冬 秋

海参；常 见的 海 参
有梅 花 参 、刺 参 、乌 参

（ 灰 参 ）茄参 （杂 参 ）。
将海 参十 五 克 至 二十
克用 开水浸 泡五至六小
时，用 剪 刀 剪开 ，剔尽
肠壁 筋 ，用 食 盐 搓 洗一
下，凉 水 冲 净 ，置 于 空
暖水 瓶 内 ，然后 冲 进沸
水，盖好 瓶 塞 ，待 十 二
小时 后 即 可取 出 待用 。

如果一 次泡 发 海参
较多 ，可 采用 另 一种 方
法，即 将干 参放在清 水
中浸 泡十 二小时左右 ，

待其 回 软 后 ，用 剪刀 剪
开，剥 去 肠 子 ，再放 入
锅中 加 清 水煮1——2小时
后捞 出 ，放 入清 水 盆 内
（ 水 以 淹 过 参 体 为 度），
然后 加 入 火 碱 （用 量 为
十斤 干 参 用 火碱二两），
温水 冲 开 ，倒 入 参 盆
内，待六小 时后 取 出 ，
再置 于 冷清 水 中 浸泡 6
——10小时 ，待 参 体澎胀
后即 已 发 好 。然后 再用
清水漂 洗 ，再放于清 水
中浸泡即 可 。

燕窝：将燕 窝 置于

盆中。用 沸 水浸泡 至 回
软时 ，移清 水 碗 中 ，借
清水 的 折 光作用 ，摘除
绒毛、沙 粒 、杂质 ，漂
去血 缝 ，去掉 根 部 ，撕
开用 温水 洗 净 ，移 入干
净的 容 器 中 ，加碱 用 沸
水冲 开 （燕 窝一两 ，碱
一钱 五分 ）盖 好 四分 钟
左右取 出 ，再放 入沸水
内浸烫 ，待其澎 胀 呈散
状时 取 出 ，再用 稀醋溶
液中 和。清水 漂洗 ，挤
净水 分 即 可 。

海蜇：将海 蜇 用 水
搓洗，去 净沙 粒 ，剥 去
附着 的 褐红 色 薄 衣 ，然
后放 在清 水 中 浸 泡 两小
时后 捞 出。再将海 蜇切
成丝 ，换清 水 再洗 数 次
后，放在清 水 中 半小时
左右起 水 ，食 用 时 以 冷
开水 过 一 遍即 可拌 佐料
食用 ，这 样 做 成 的海 蜇
清脆爽 口 ，味美可佳 。

鱿角 ：将鱿 鱼 干 置
于清 水 中 浸泡回软 后 ，
再放 入 烧 碱 溶 液 中 （l0
斤鱿 鱼 干 用 0.5—0.8两
烧碱 ，浓 度 30—40%之
间）浸泡 4—6小时 ，
待鱼 体 澎 胀时 ，再将鱿
鱼取 出 ，用 清 水反复冲
洗脱碱，然 后 再 用 清 水
浸泡随时备用 。泡 发 的
鱿鱼 ，必 须在 2—3天
内外 理完 ，否 则 会立 即
回缩 。

干贝 ：用 清 水 洗
净，再将 干 贝 放 入大 碗
中，加 入 料 酒 、葱 、
姜、鲜 汤 上 锅 蒸三 至 四
小时 。干 贝 完 全 澎 胀 起
来，这时干 贝 呈 金 黄

色，有 光泽 和鲜 香的 气
味即 可 。

鱼翅：鱼 翅 有 两
类，一 类 是经过 退沙 、
去皮 、剔 骨 肉 等 加 工制
成的 明 翅 ，另 一类 是未
经加 工去 皮 、退沙的 皮
翅，因 此泡 发 方 法 各
异，“皮 翅”要先浸泡
在清 水 中 ，待 其 软 化
后，洗净 去污 ，并将 翅
边剪除 ，移 入锅 内 烫煮
后，立 即 退 沙 去 翅 根 、
腐肉 ，再移 在锅 内 用 微
火煮软 ，然 后 取 出 放在
清水 中 ，将残 留 的 脆骨
去掉 ，再 装 盆 上 笼蒸烂
即可。如 果 是 “明
翅”，可直 接 用 水 浸 软

上笼蒸烂 或煮烂 ，放在
清水 中 浸 泡即 可 。

鱼肚：有水 发 和 油
发两 种。水 发先将 鱼肚
放在 温水 或 开 水 内 泡
软。然 后 移 入锅 内 ，以
慢火 青焖。在 煮焖 过 程
中约 3——4小时换水 一
次。换 水 时 要将鱼 肚用
温水 洗一次 再煮 ，直 至

软透 无粘 性时 ，用 指一
捏即 透就 行 。油 发 则 先
将鱼肚用 温 水 刷 洗 干
净，沥干后 下 油 锅 浸
炸，待其 澎胀焦 脆时取
出，放在碱水 中 脱去 油
质，然 后 用 稀醋酸溶液
漂洗脱碱 ，再用 清水 冲
几遍 ，即 可备用
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一、不吃 霉 变 的花
生。大 米 、黄 豆、玉
米、花生油 等粮 油 类 食
物，杜 绝黄曲 霉毒素 的
污染。减 少 肝 癌 。

二、少 吃 盐 腌 制 品
和亚 硝 盐 处 理 过 的 食
品。如咸 鱼 、咸 肉　泡
菜及 酸 菜 等。则 可 减 小
食道 癌 。

三、少 吃 熏 制 和
烘干 的 食 物 ，避免苯 并

茈对 食 物 之 污 染 ，减 少 胃 癌 。
四、少 吃 脂 肪 　肉 类 和 使 身 体

过于 肥 胖 的 食 物 ，减 少 乳 腺 癌、结
肠癌 的 发 生 率 。

五、少喝 高 酒 精 度 的 次 料。如
长期 过 量 饮 用 高 度 白 酒 和 咖啡 等 。
可导 致 喉 癌 和膀胱癌 的 发 生 。

六、应 少 用 辛 辣 调 味 品。如 肉
桂，茴香 、肉 蔻 等 。以 防 加 速 癌

症恶化 。
七、多 吃 新 鲜 的 蔬菜 、水 果 和 谷

物，以 增 加 体 内VA、 VP3、VC、
V E等 抑 制 癌 细 胞 的 繁 殖 。

八、多 吃富 含 粗 纤 维 的 食物 如 胡
萝卜 、红 薯 、芹 菜 等 ，可 稀释 、降低
肠内 毒 素 ，增 加 粪 便 量，减 少 直肠 癌
之发 生 。

九多 吃 富含微 量 元 素 的 食物 。
如硒可 使 化学 致 癌 物 所诱 发的 肝 癌 、

消化道 癌 、皮 肤 癌 及 淋 巴 肉 癌 受 到抑
制：碘可 抑 制 甲 状 腺 癌 、乳 腺 癌 、子
宫内 膜 癌 和 卵 巢 癌 的 发 生；钼 可抑 制
食管 癌 和肝癌 的 发 生 。

十、多 吃 含天然 抑 癌 剂 的 食 物 。
如十 字 花 科 蔬菜 ，沙 棘 、刺梨 、猕 猴
桃等，海 藻 类 的 海
带　裙带 菜 、紫 菜
以及 大 蒜 ，红枣 、
银耳 、香 菇 、和 蘑 菇
等。

谝闲传

识龙 小 记

贾培 熙

我六 岁
那年 的 腊 月
月尽 ，父 亲

将张 新 购的 画 ，钢 贴 上 墙 ，就
被我 哧 哧 几把 ，撕 成 了 碎 片 。
气的 他 冒 了 火 ，操 起 笤 帚 疙
瘩，捶 我 的 屁 股 。

正在 院 里 张 灯 的 祖 父。听
见我 邪 乎 的嚎啕，急 急 慌 慌 跑
进窑 。他 夺 了 父 亲 手 中 的 “家
法”，把 我 揽 在 怀 里 ，边 给 我
揉屁 股 散 疼。边 叮 咛 我 往 后 不
敢太痞 ，我 偎 在 “救 星 ”的 胸
前，抽 泣 道：“乖 乖 不 要 见
那大 蜈 蚣嘛 ，它 蛰 人 死 疼 死
疼。”

祖父 嘿 嘿 笑 了 ，说 那画 上
画的 ，叫 龙 ，不 是 曾 蛰 的 我 打
滚儿的 毒蜈蚣 。我 揪 着 他下 巴
上的 山 羊 胡，摇 着 头道：“你
骗人！那纸 上 画 的 ，和 我 妈蒸
馍用 的 家 什 ，一点 也不 像。”

“ 你 懂个 甚？”父 亲 白 了
我几 眼 ，手指 点 着 已 粘 在 一

块的 画 ：

“ 这 龙
是鳞 虫
之长 ，

——就 是 水 里的鱼儿 们 和 地 上 的
虫虫 们 的 王 ，灵 异 的眼神 神 一
般，平 常 变 成 个 这 ，变 成个 那 ，
很少 显 真 身 ，露 本 形的 。他能 下
得上 天，钻 得 人 地，擒 得 了 妖 ，
捉得 住 怪 ，呼 口 气 ，晴 朗 朗 的 天
上，转眼 会 罩 上 黑 墨 墨 的 云 彩 ：
发声叹，万 里 高 空 ，立 马 就 炸 响
轰隆 隆 的 雷 声 ：流 滴 涎 水 ，顷 刻
就有 哗 啦 啦 的 大 雨 落 地。多 亏 这
灵兽 兴 风作 雨，要 不，人 呀 ，庄
稼呀，牲 畜 呀 ，通 统 会 渴 死 、旱
死。”

后来 ，随 着 年 岁 的 增 长 ，知
识的 积 累，我 对 龙 的 认 识 “深
化”了 。知 道 世 间 其 实 并无 如 父
亲所 说 的 神 乎其 神 的 龙 ，他不 过
是古人 ，把 水 陆 两 栖 的 “猪 龙
婆”——鳄鱼 ，加 以美 化 、神 化
的产 物。然而 ，被 视 为 尊严，祥
瑞和 超 凡 能 力 化 身的 “虫 王”，
在我国 确 实 是 受 着 神 神 也似的 尊
崇。无论 是 天 上的 星 宿 ，地 上 的
山水 ，无论 是花 草树木 ，飞禽 走

兽　以 及城 池 地域 ，器 物 用 品
中，叫 龙这 龙 那 的 ，多 如 星
蚁，数说 不 清 。就连 乡 间 天 寒
也冻 之 时 ，人们 给 冷 得 发 抖 的
黄牛 脊 背 上 ，苫 盖的 谷 草 编 织
的帘 帘 ，也美 其 名 日 “龙具”。
不仅 “万 民 之 主 ”自 诩 为

“ 真 龙天 子”，便 是 “真龙 ”
门所 穿 之 衣 、所 居 之 室，所 眠
之榻 ，所 乘 之 车 等 ，都 名 之 以
“ 龙 衮 ”、“龙 庭 ”、“龙
床”、“龙 舆”。于 是 ，我 对
于龙 ，也神 之敬 之 了 。

在十 二生 肖 中 ，人 们 唯 独
没有 见过 血 肉 之 躯的 活 物 就 是
龙。以 龙 做 为 自 己 民族 象 征 的
中华 儿女 ，又 用 灵巧 的 手 ，创
造了 “龙 雀”，“龙 舟”，

“ 龙 驹 ”等 形形 色色 ，五花
八门 ，翱 翔 于 天 ，伏波 于 海 ，
驰驱于 野 。今 天 ，当 岁 月 之
舟，又 一次 驶 抵 “龙年 ”的 码
头之 际 ，十 亿 “龙 的 传 人”，
无疑 将 会 以 龙 骧 虎 步的 英雄气

慨，开拓前 进，谱 写 “东 方 巨
龙”腾 飞 的 新 篇 章 的 。

故缀 此 《识龙小记》，以 志 。

异物 堵 喉 急 救 法
当异 物人 喉，不 仅 会 立 即 引 起难 受 ，不 能 说

话和 呼吸 ，如果 在 四 分 钟 之 内 不 及 时 抢 救 ，将 会
由于 窒 息给 患 者 造 成 缺 氧 性 损伤 ，时 间 一 长 ，有
可能 死 亡。别 看噎塞现 象 不 常 见 ，但 也 由 此 夺去
了不 少 人 的 生命　切莫掉 以 轻 心 ，一 旦 发 生 ，懂
不懂 急就办法 ，往 往 意 味 着 患 者 生 死 之 别 。因
此，要抢 时 间 送 医 院 抢 救 。

现介绍 一 种 海 姆 利 契 急 救 法 ，分 四 步 进 行 ：
1 、从 患 者 背 后 ，把 患 者 腰 部 抱 住 ；
2 、一手 握拳 ，将 大 姆 指 一边 对 准 肚 脐 和肋

骨之 间 的 腹 部 ；

3 、用 另 一 手
将这 拳 握 紧　向 患
者腹 部快 速 向 上压
推；

4 、重复 压
推，直 至 异 物 排 出 。

噎塞 急救术 可针
对不 同 清 况 采取 相
应方 法 ；

1 、当 患 者 坐
着时 ，救 助 者 可站
立在 患 者的坐椅
后，施 行 上 述 手
法；

2 、当 病 人 躺 倒
在地 、已经缺 氧 而
昏迷 时 ，先 让病 人
仰卧 ，尔 后 双脚 叉
开跪在 病人 的 大腿
两边 ，手 掌 底 部 按
在肚脐 和 肋 骨 之 间 ，另 一 只手压在 上 面 ，快 速 向 上推 挤 。

3、自 己 发 生 噎塞 时 ，又 无 他人 在 场 可一 手 握 拳 ，另 一手 按 住
拳向 内 和 向 上 推压 ，或者 把腹 部快速 有 力 地 顶 向 桌 角 或水平 角 等 任 何
可作压 迫的 物 体 。

4 、如 病人 是 一 岁 以下 婴 儿 ，要 把 小 孩仰 卧在 你 的 膝 盖 上 或躺
在牢 靠 的 平 面 上 ，也可 让小 孩 背 对 着 你 坐 在 你 膝 盖 上 ，把 你 的 食 指 和
中指作 为 衬 垫 置 于 小 孩 的 肋 骨下 ，然 后 快 速 但 须轻 柔地 向 上 和 向 内 推
挤。除 了 上 述情 况 ，这种 推压方 法 也可 酌 情 用 于 抢救溺 水 者。

（ 吴正 祥 荐 ）

岁末 寒 天 ，西 安 织 袜二 厂 技 师 徐 信 义 在 室 内
盆养 的 并 蒂 莲 ，奇 迹 般 地 突 然 拔 节 猛 长 ，十 个 花
枝每 枝 都 开 出 4——5朵 鲜 艳 的 花 朵 。　林 积令摄

人造 毛 皮 洗 涤 法
洗人造 毛 皮 衣 物

时，先将 它放入冷 水 中
浸泡 ，然后 用 水 清 洗掉
上面的 浮 土拧干，再放
到洗 衣 粉 溶 液 中 （一
立升水 放一 二 克 洗 衣
粉），水 温 以 四 十 至 五
十度 为 宜。衣物 随浸随
洗。最好 采用 淋 洗 和 揉
洗的 方 法 ，如 用 刷 洗 ，
以顺 刷 为 好 。洗后 将 衣

物在 温水 中 投一 二遍 ，
再到 清水 中 投 净 ，然 后
拧干 晾 起。衣物 清 洗 时
要注 意 轻 洗 、轻 揉 、轻
刷，以 免掉 毛。衣物 晾
干后 如 发 现 绒 毛紊 乱 ，
可用 刷 子 轻 刷 梳理 ，即
可平 顺 。人造 毛 皮的 衣
服在 存放时不 需 放 卫生
球。

（ 张 延 勋 ）


