
纺织工的 “星期一”病
棉尘是纺织生产过 程 中 的主要有

害因 素之一，其 中 以清棉、梳 棉工序
中产 生粉尘为最多 。

不少 纺织和织布厂的工 人在休息
（ 或 缺勤 ）后 的 第一个工作日 出 现胸
闷紧 迫感 、哮 鸣 音、咳 嗽 （或 无 咳
嗽）等 症状，被 称 为 “星 期 一 症
状”。病 人每 于工作 的 第一 天症 状 较
重，以后 逐渐 减轻。如 果进 行肺功 能

检查，可以发现 第一秒 钟肺 活 量和
最大通 气量 减低 。

发生 “星 期一 症状”的原因
可能是纺织工 人 初 步加工 棉花 、大
麻和黄麻 时，吸入含有致 敏物质 的
纤维 引 起 的一种气管——支气管过
敏性疾病。服用 抗组织胺药 （如 扑
尔敏，每次 4毫克，一 日 三次，）
能够 减轻上述症状。（敬 海 东 ）
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梦魇是 患者 于 睡 眠 中 常 因 惊 险
怪诞 之恶梦 而 惊 叫 ，或者 由 于睡 梦
中觉重物压体，欲动不 能，欲呼不
出，挣 扎许久才得 以 惊 醒，是 一
种病症。过去 由 于迷信 而将此病归
咎于 鬼 邪所为 ，是 错 误的。

现代医 学 对梦魇 产生的 机理尚
未完全 阐 明 ，一 般 认 为 病 人 是情
绪受 刺激者 ，各种 精神障 碍者，内
脏疾病 患者 等 。有人还认为 是脊髓
反射受 抑 制，运 动与 姿势部 分在睡

眠状态 ，而促 进意 识部 分却 左 活 动 而 出现 的现 象 。
中医认为 本病主要 因 为 患者平 素辛苦 劳倦 ，

肝郁不舒，阴 虚火旺所致。临床将其 分 为 心 火
炽盛 、肝 肾阴 虚 、肝气郁结三型 。心 火 炽 盛 型
多见 口 舌生疮，心 悸 而烦，警 惕 不 安，健 忘 盗
汗。舌质红少苔 ，脉 细 而数 。治宜养心安 神，清

心泻火，方用 清心 补血汤加 减 ：太子 参 、当 归 、
陈皮 、川 芎各 9克，生 地 、焦 栀 、麦 冬 、五 味
子，硃茯神 各12克，炒枣仁 ，生 龙 齿 各 15克 ，甘
草6克。中 成药可服天王补心丹 或硃砂安神 丸 。
肝肾 阴 虚型 多 见 面色憔 悴 ，两颧 嫩 红，头 眩 目
干，腰膝发软，咽喉干痛，盗汗，五心烦热 ，大
便干燥，舌质红 、脉虚弦 、治 以 滋 补肝 肾，方用
杞菊地 黄 汤加 味 ：熟地 、泽 泻 、山 芋 肉 ，枸 杞 、菊
花各12克 。茯苓 、丹皮 、五味子各 9克 ，生龙齿
1 5克 ，生 山 药 、女贞 子各20克。中 成药可服 杞菊地
黄丸或六 味地黄丸，肝 气郁结型 多 见烦燥易 怒 ，
两胁胀痛，头 目 眩晕，口 燥 咽干，神疲食少，月
经不调，乳房作胀。舌质 淡苔 白 ，脉弦而虚。治
宜疏肝解郁，方用 逍遥散加味：当 归 、白 芍、柴
胡、茯苓 、白 术 、焦 栀 各 9克，香附 、勾丁各12
克，薄 荷 6克，生姜三片。中 成药可服逍遥丸或
舒肝丸。

预防梦 魇 的方法是 ：若患者 平常 有 以 上三型
的症状时，宜 及 时服药。睡眠时不宜仰卧，应侧
卧为 好。因 侧卧时无衣被压迫，气机调 畅，故不
易发 生 梦魇。平常不宜食辛热香燥食 物，生活规
律，心情 舒畅 。
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给花 卉 翻 盆
春季是翻 盆 季节。方 法是 ：

（ 一 ）备好 盆土 。盆土
由粘壤土、沙性土、细煤 渣
和腐 熟 的人畜 粪 各一 份 组
成、对于喜欢酸性土壤 的杜
鹃、山 茶 、兰花 、米兰 、荣
莉、栀（zhI）子 、含笑 、金
桔等花卉 ，还可在 培养土 中
加入少 量 硫酸亚铁 （黑 矾），
对于喜欢碱性土壤 的 仙人掌
类可加入少 量草木灰 。

（ 二 ）脱离 旧 盆 。修剪
植株停水两 天，以 易 于 脱
盆、脱盆后 切 去土球 的三分
之一 。

（ 三 ）装入新盆 。在一
层培养 土上放入适 量 饼肥 、

春季是翻 盆 季节。方 法是 ：
（ 一 ）备好 盆土 。盆土

由粘壤土、沙性土、细煤 渣
和腐 熟 的人畜 粪 各一 份 组
成。对于喜欢酸性土壤 的杜
鹃、山 茶 、兰花 、米兰 、荣
莉、栀（zhI）子 、含笑 、金
桔等花卉 ，还可在 培养土 中
加入少 量 硫酸亚铁 （黑 矾），
对于喜欢碱性土壤 的 仙人掌
类可加入少 量草木灰 。

（ 二 ）脱离 旧 盆 。修剪
植株停水两 天，以 易 于 脱
盆。脱盆后 切 去土球 的三分
之一 。

（ 三 ）装入新盆 。在一
层培养 土上放入适 量 饼肥 、

骨粉 等肥料 ，再盖一层 培养土，置入土球 ，填培 养土
墩实 。

（ 四 ）合理浇水 。翻 盆 后即 浇透水 ，以后一段 时
间内 以 保 持 盆 土湿润 为 原 则 ，不可 过多 浇 水。待 植 株
长出 新根 ，恢复生机之后 ，再适 当 增加浇水量 。

（ 魏 德 舜 ）
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小游 戏 一 则

你也许会 有一天 闲
着没事干 吧 ？下面这则
游戏，供你 消遗排 闲 。
你在试算之后，能猜出
其中 的奥 妙吗 ？

将你 单位的 电话号

码乘以 2后，加 32，
得出 的和 乘 以 50后 ，

再加 388。再 把得 出 的
和剪 出 你 出 生的年 份 ，
得出 数 中 后 面 的两 位 数
是你 的年 龄，前面 的数
便是 你 单位 的 电 话 号
码，如 若不信，请你 按
上述办法 算一 算 。

生活顾问
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本版 元 月 30日 载 《报 中 自 有

乐无 涯 》一 文 作 者 系 王 智

斌，将 此 更 正 。


