
恋爱婚姻家庭

关于 “一位女大学生的信”的来信
良友编辑 ：

读罢 《陕 西 工 人
报》一九八八年二 月 六
日《一 位女 大 学 生 的
信》后 心 情 是 沉 重
的，我理解晓晓的 心 ，
理解 自 己不 爱的人 “激
动地”抓住 自 己 的 手
时，“我的 眼 泪 不住地
往下掉”的难 言滋味 。
在此 ，我想给晓晓说一
句话 ，晓晓 ，回 过头 ，
勇敢地去 追 求 自 己爱情
吧！

从她的信 中 ，可以

看出 ，晓晓并 没有嫌弃
初恋 的 他 是 位 “集体
工”，而是念念 不 忘她
的初 恋　忘 不 了 他 ，既
然如 此情 深意切 ，我认
为晓 晓就应该大胆地回
过头来 勇 敢地找他 ，重
归于好 ，寻找回 那失去
的爱情 。如 果仅仅是将
就凑 和 ，找个 “稳 当 、
诚实的 小伙子”，就会
自己给 自 己 酿造一 辈 子
的苦 酒 ，编 造痛苦 的无
期徒刑 。

铜川　恢 弦

晓晓 同 志 ：你好 ！
看了 你的 信文 后 ，

足有三四天 了 ，总是不

能平 静下来 。也许是 因 为我 也有过类 似 的 经 历
吧！虽然 你我 不 曾 相识 ，但我 觉得我们好象有点

“ 同病 相怜”的 味道 。
在爱情 的路上 ，我的 第一跤比你 摔 得 还 要

狠，整 整四年 没有换过 气来 。当 时我 也 曾 发 誓
“ 再也不 找对象 了”，我 很 少 和异性来往 ，整天生

活在回忆之 中……因 为我不 想因 为 别的 异性 破坏
我心目 中 她的 印 象 ，也不 许任何人侵入我 心 灵 深
处，那块属 于我和她的绿色的草地 。

我一 直默默的 等待着，等待着奇迹的出 现 。
三年后 等 来 了 结果 ，她和别人结婚了 。虽然 没有
爱情 ，但 终究 是结 婚了 。原因是她不 愿意看 着我

这样生活下去，因我们没有能力 战胜社会现实 。
一年 以后 ，一个偶然的机会，我和S相 识 ，

“恋爱 ”了一年 多 。不知她有何体会 ，我对她竟
无一 丝爱意 ，也不知她那一年是怎么度过的 。为
此，我和 她做了一 次坦率的谈话 。她的 自 信 感动
了我 ，我们相爱了 ，我 好象从她的 身 上找到了 许
多我 已失去的 东西 ，是 她给丁 我 重 去爱的 勇 气和
信心 ，是 她点燃 了 我 已熄灭 了 的 爱之火 ，我感谢
她，也更深深的 爱她 ！

但是前几天 ，因 为一件意 外的小事 ，我 和 她
发生了 一次不大不小的争吵 。她家 人知道后 ，极
力反对我们继续 相处下去，我尽管 做 了最大的 努
力，结果却 是令 人失望的 。她屈 服了 家庭，流 着
泪水走了 。

这就是我所 走过的 爱之路 。
不该 发生的一切 已经发生了 ，不 管 它 因 为 什

么，但我是不 可能忘 记的 。我把它珍藏在心 灵的
深处 。

晓晓 ：不 知 你 看 完我 的信会 怎 么想，我 想用
一首通俗歌曲 的 几 句诗来结 束 我的信 ，也许你会
得到 点 什么 。

“成长的 岁 月 ，让我知道 ，知 道我 已失 去的
太多 。

成长的 岁 月 ，让我 知道、知 道 ，更 要珍惜拥
有的一 切！”

祝你快乐 。
渭南　源 远

编辑同 志 ：
读了 晓晓的信 ，我 仿 沸 看 到 了一张痛 苦得

有些变型 的脸，但我 心 里 并 不 觉得 其情可悯 。
作为一个大 学 生 ，竟然 被 “门 当 户 对”、“金
钱物质 ”这些世俗的 东西左右了 自 己的 爱情 。
是可悲 的 。

我以 为一个 前途 无 量 的 大 学 生 （这还是 别
人说的 ）找一个 初 中 毕 业的 小饭馆 的 集体工未
尚不可。当 然 ，这并 不 是要责 怪 那 位 女 大 学
生。但是 ，作 为一个大学生，应该 认识到 ：爱
情，是 人生最 重要的 部分　最 美 好的 东西总是
带着艰难性 ，只要是真正的 爱情 ，就要拿出 勇
气去进行千百 次的追求和拚搏 。

让人不能不说 ：她 ，失 去 了 最 宝 贵 的 东
西，从失去的那天 ，她命运的 苦 果 已 绽 开 花
苞。　安康　杨 明 全

有问必答
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是
什
么
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肤
病
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于奇同 志 ：
从您 所 谈的 症状和 体 征 ，首

先怀疑银屑 病，银屑 病俗称 “牛
皮癣”，是一种 慢性鳞屑 性 皮肤
病，好发于 四肢的 仲侧 ，躯干 的
背侧 ，头 皮等 处 ，其特点是 皮损
上覆多层性 银 白 色鳞屑 ，鳞屑 易
刮，刮后可以 见到点状出 血 可
以痒 也可以 不 痒 ，一般冬季加 重
或复发 ，夏 季减轻或 消 退 。银屑
病截 止 目 前病 因还 不 清楚 ，因而
治愈后 易 复发 。治 疗办法①内 服
中药如 复方 青黛丸、郁金银屑 片
等；②内 服乙双吗 啉等 免疫抑制
药；③维生 素B12、胎盘组织液 、
鳞屑 多 肽注射液；④黑 光疗法 ，

就是内 服 8—甲 氧补骨脂素后 2小时照长
波紫外线；⑤外用 5%硫黄霜，葸林软 膏

等。
怀疑第二诊 断是 湿疹 ，这

是一种变态反应性 皮肤病 ，病
因也不 清楚 ，该 病的 特点是 多
形性的 皮疹、剧烈瘙痒 ，反复
发生，好发 于 四肢的屈 侧 ，左
右基本对称，由于剧痒，搔抓
后就 易 引起 皮肤感染 ，正如您
信中所 说 ，铜圆大的 皮损中央
有脓 。治疗 可以 内 服激素、抗
组织胺 药，如强 地松 ，扑尔敏
等；也可以 内服 中 药 汤剂和 静
注葡 萄糖 酸 、肌注 强 力 解 毒
敏；根据皮损情况可 以进行 湿
敷，外用 洗剂，软膏 等 。

于奇同志，皮肤病 确 诊一
定要见到病 人 ，故望 您到当 地
皮肤 科进一步 诊治 ，有 条件允
许可以

来西安市 中 心医院皮肤
科门 诊部治疗，以 根据
病情提出 治疗方 案 。

西安市 中 心 医院皮
肤科　孙＃秦

编辑同 志 ：
半个 月 前 我 身 上 出

了一 些 小 疙 瘩 ，很 痒 ，
现在 变 成 了 一 片 一 片 铜
钱似 的 小 块 ，（里 边 有

浓液 ，四 肢、背 部，
手背 尤 为 严 重 ），
脖子 后 面 也 出 了 小 疙
瘩。我很担 心 全 身 以
至脸 上 都 会 出 现这 种
情况 ，肤 轻 松 ，尿 素
软膏 都 用 过，到 铁路
中心 医 院去 过 两 次 ，
打了 两 盒 500微 克 的
B 12（都 是该 院 开 的 ）
都无 济 于 事 ，我很 着
急，麻 烦 你 们 想 办 法
为我 征 寻 个 方 子，尽
快消 除我 的 痛 苦 。

金堆城钼 业冶炼厂
于奇

刊头 设计　罗 玉 林

本版 编辑　周 矢

司
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司机小王近 来常 感 到头 痛失
眠，食欲不振 ，精 神不安 等 ，经
医院检查 ，诊断 为 慢性 铅 中毒。
他很纳 闷 ，自 己 从未 接 触过 铅 ，
怎么 会 铅中 毒 呢？

原来 ，他 虽不 曾 与 铅 接 触 ，
却经常 与 汽 油打交 道。而 汽 油是
石油分馏产 物 ，主要是碳 氢 化合
物和少量 的 硫化物、氮化物。用
于内 燃 机的 汽 油 ，加有四 乙基 铅
作为 抗爆剂 ，四 乙基 铅 毒 性 很
大，不 仅能通 讨 呼 吸 道 ，消 化
道、而且还能通 过 无伤 的 皮肤侵
入人体 。少量进 入体内 ，虽不 会
立即使人中毒，但经 过一段时 间
的积 累，往往会发 生慢性中 毒除
上述 中 毒症状外 ，还会 发 展到体
重减轻 ，严 重时会 引 起 精 神 失

常。

另外 ，汽 油还是一种 神经
麻醉剂 ，大量吸入其蒸气 ，可
发生急性 中 毒。在汽油浓度高
于300毫克/立方 米 的环 境 中
作业 ，也会 引起慢性中 毒 ，出
现失 眠 ，健 忘 、无 力 头 晕
等，汽 油还有溶 解 脂 肪 的 能
力，用 汽 油洗手 ，表皮的薄 层
脂肪会 被溶 解 ，使 皮肤干燥 ，
再加上灰尘的 粘 附　细菌的 污
染，易 发生 皮 炎 、毛囊炎 、疖
肿等 皮肤 病 。因 此 ，要禁 用 汽
油洗手 ，洗机器零 件 ，司 机更
不能用 嘴 吸 胶 管取 油料 。如果
一旦发现 了 自 己有铅中 毒的 症
状，也不 要过分 紧 张 ，应及时
去医院治 疗 ，争取早 日 康 复 。

不
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诊
的
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高

不要过早脱去棉衣
冬去春 来 ，气候 回 升，有些 人早早脱去 棉

衣，这种 做 法 不够好，有损 身 体健 康。因为 ，
人体 温一般保 持在摄氏三十六至三十七度，体
温的 调 节要 靠皮下 毛细管 的扩张散热 或收 缩进
行，同 时 ，也要 靠 增 减身 上 的衣服来 帮助。衣
服虽 然不能生热 或降 温，但可 以对皮 肤温度 的
调节 以及衣 服 内 外的 冷热交流 起 辅助作用 。春
天，出 于人体 在冬季里 都穿着 比较厚 的 棉衣御

寒，机体调节已经 习 惯
于这 种状态 ，如果过早
脱去 棉衣 ，很难适应早
春寒 潮 的 袭 击 ，容易 感
冒，诱 发 各种疾病。俗
话说：“春捂秋冻”，
讲的 就是这个道理，因
此，春天最好不要早早
脱去 棉衣 。

（ 陈 爱 山 ）
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兆
茜）

绿化 大 地 （剪 纸 ） 酒量不是练 出 来 的

喝酒是人 之常 情 ，但是 ，酒 量大
小各不 相 同 。一般人 认 为 ，酒 量是练
出来的 ，常 喝酒 的人 ，酒 量就大。其
实不 然 。

实际上 ，酒 量 的大 与小，主要决
定于人体内 的 两 种 酶。一是 乙 醇脱氢
酶，二是 乙醛脱氢酶。当 酒 进入 人 体
后，乙醇脱氢酶先把酒 中 含 的 酒 精分
子中的 两个 氢原 子 脱掉 ，变成 乙醛 ；
然后 ，乙醛脱氢酶又 把 乙醛 中 的 两个
氢原子脱掉，使 乙醛 变成 水和 二氧化
碳，一般酒 量大的人，身 体 内 这两种
酶都有，从而能使酒精很快地得到分

解。所 以 ，即 是 多 喝一点 也不 会醉。
只有在喝 得 过 量 ，以 至超 过 两 种 酶的
分解能 力 ，形成 超 负 荷时才会 醉。相
反，酒 量小的人 ，主要是 体 内 酶系统
中缺少上述 两种 酶中的 一种，其中缺
少乙醛 脱氢酶者 较 多 ，被 称 为 乙 醛脱
氢酶缺乏 型。据 有 关 部 门 测 定，我 国
汉民 中 ，乙 醛 脱氢酶缺 陷 型 者 约 占
44%。这些人 由 于缺少一种 酶影响 了
酒精在体 内 的 及时分解 ，因 而容 易 醉
酒。由 此可 见，酒 量并不是 “练”出
来的。喝 酒的人 ，一定要量力而行 ，
适可而止，绝不可舍 命 陪君子 ，忘
乎所 以 ，以 至当众出 丑而又 自 己活受
罪。　韩 映 南

花鸟鱼虫

三月 花 事 许荣 彦

三月 ，气 温 回 升 ，给 予 盆 花 充 足 光 照 ，翻 盆
换土，是 家 庭 养 花的 要 点 。

1　给 予 光 照 ：茶 花 、杜 鹃 花 、含 笑 、花 苞
硕大 ，正 需 要 充 足 光 照 ，使 花 株 白 天 日 照 在 3小
时以 上 并 有 10—15℃的 室 温 。这 样，花 芽 发 育 充
实、饱 满 ，到 时 花 朵 大 、色 彩 艳　花 期 长 。

2、翻 盆 换 土 ：如 用 新 盆，则 将 花 盆 入 水 浸
泡2天 退 火 除 碱，洗净

后浸 入 1%硫 酸 铜 或
0.5%高 锰 酸 钾 溶 液 中
消毒 后 再用。常 绿 盆 花
需待 气 温 升 高 ，枝上 芽
眼萌 动 时 约 三 四 月 份进
行换 盆 。

此外，既要继 续 做
好盆 花 的 防 冻 保 暖，又
要防 止 晴 天 室 温 偏 高 ，
花株 过 早 萌 动 。


