
潜心探索　孜孜追求
——记我省著名 射击教练甘春 风

李智 斌

在神 州 “半 边天”
里，她是 极普通的 中年
妇女。中 等 身 材 ，运动
式卷发 ，一 身 浅 色 西
装。可在 体 育 界 ，她的
声望就 大得多 了 ，是一
位名 闻 遐 迩的 “教 头”。她带 着几个年轻姑 娘 ，
仅用 了三年多 时间 ，就彻底结束 了陕西女子步枪
项目 在全 国大赛 中未拿过奖牌 的落后 历史，一跃
而成 为射坛 高水平运动 队。她 ，就是陕西省射击
队教 练甘春风 。

甘春风 曾 是 五六十
年代 的 优秀 运动 员。正
当她风 华正 茂 、崭 露头
角的 时候 ，一场 “大革
命”恶风把 她的理 想 之
火彻底吹灭 了 ，在工厂
苦熬 了 十 来年 ，待归 队
再干 本行 时 ，年龄 已不
允许她 操枪 再战 了 ，只
好执教 培养新手 。

她是在 困境 中上任
的。没有理想的 苗 子 ，
她只 身 上 延 安 ，走 铜
川，去 宝鸡 ，下汉 中 ，终
于从学 校里选来一批有
志于射击运动 的年轻姑娘 ，组建起 女子 步枪班 。

坚定的理 想是促 人奋进的动力 ，甘春风为 了
实现 “从 零开始 ，奋战三 、五年 ，打入全 国先进
行列 ”的奋斗 目 标，呕心沥 血，探索 、创新 ，反
复实践 ，总结出 一套射 击心理训 练法 。什 么 “夜
间训 练法”、“静力耐力 训 练法”，还有 “意 识
激发”、“意 念 转 向”、“复 述演 练”、“目 标
强化”等 等训 练手段 ，实 际应用 中 ，收效 显著 。
四名 队员 三 人达 运动 健 将，85年首届 全 国青 运

会夺 得一 枚金 牌。继
而，在全 国大赛中 获得
两枚金牌，两 枚银牌 、
破两 项全 国纪录，超一
项亚洲纪录和 奥运会纪
录，使陕西女子步枪队

跃居全国各姊妹 队之冠 ，一下轰动 了射坛，人们
刮目 相看 了 。

86年初，甘春风奉命进京，担任 国家集训 队
教练，她的 那一套 “心理训 练法 ”不 断充实 、丰
富，并 和她的带兵经验一起在 国家集训 队得到推

广和好评，又 引起北京
地区体育心理学 界的 高
度重视，还受 邀向 一些
专家 、教授和心理学 研
究工 作者 作 了 专 题 报
告。

1986年 5月 ，她以
领队兼教 练的 角 色，带
队出 访 欧 洲 四 国。9
月，其得 意 “徒 弟”周
丹红，在第十届亚运会
射击决赛 中，获得两 枚
金牌，她的 另一个高徒
芮青，在世界 锦标赛上
夺得一枚银牌，双双成

为国家 队的 主力 名将 。
“ 虽 说实 现 了 冲 出亚 洲，走 向 世 界的 宏 愿 ，

但成绩还不理 想，我 最理想的 目 标是在 88年 汉
城奥运会上争金夺银 ，为 国 争光。”

如果 说她的 热情健谈 、谦虚好学 给我 留 下 了
深刻的 印 象的 话 ，她那股顽强奋进，追求理想 目
标的 气质更 使我钦 佩不 已 。我 由 衷地 为三 秦体 坛
有这样一 位 教练而感到 自 豪 ，祝愿 她在 今年 的 国
际竞技射击 场上，取得 最佳成绩 。

甘春风 （右 一 ）和 队员 周丹红，芮 青在训 练
场上 。　智斌 摄影
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2 月 9日 ，马天
元成 功地遏 制了 宇 宙
流，使得 在赛前希望
马晓春 战胜 武宫正树
的广大棋迷们松了 一
口气。第 16场 比 赛
将于 3月 12日 进行 ，
届时 马晓春将在 日 本
设擂 ，接受 日 方主帅
加藤 正 夫 九 段的 挑
战。“马晓春还有戏
没有？”“本届擂 台赛
到马晓春为 止的 预言
能不 能成 为 现实？”
又成 了 棋迷的 热门 话
题。

让我 们 先看看 日
方主帅 加藤 正夫九段
的情况 。加藤的棋艺
目前正处巅烽 ，他已

经拥有名 人、十段、王座、棋圣 四
个头衔 ，而且在近 期的 比 赛 中胜率
特别高。日 本棋界称现在 已经到 了

“加藤 和小林 时期”，在擂 台赛 之
前，加藤 从未输给过 中 方棋手。第
一届 擂 台赛加藤败在聂卫平手下 ，
回国后就削 去头发 ，公开表示了 雪
辱的决 心 ，这种 卧 薪尝胆式的态度
早已 表 明加藤 是要 报这 一箭 之仇
的，所 以 3月 12日 的这场 比 赛 ，加
藤必是全力 以 赴的 。有 人形容 加藤
的棋风是 “刽子手 ”式的 ，即在比
赛中 ，常能将 对手 的 棋 大块 地吃
掉。但最 近 加藤 声 称 “那是以 往的
事，最近不行了 ，还不如 称我 ‘收

官加藤’更
妥切些。”
看他最 近下
的棋 ，确 实
是注 重实地
的，且处处
抢先手 。

马晓春 已 经是三届 擂 台 赛的 中 方
副帅 了 ，他 看 起来 虽 然还 很年 轻 ，但
在比 赛 中 却 能处变不乱 ，头脑冷 静 ，
这一点 是其他年轻棋手很难做到的 。
他行棋轻 灵 ，不 落俗套 ，反应敏捷 ，
算路好 ，有 “神 算子 ”之美 称。藤 泽
秀行九段 曾 评价他 “最有天赋”。在
战胜武宫正树九段后 ，聂卫平 高兴地
说：“马晓春也将 要跻身 超 一流棋手
的行 列 了 ”。

这次对加藤的 一战 ，马晓春有三
个有利 条 件 ：其一是 没有包袱 ，因 为
身后还 有 聂卫平保 驾 ；其二是 马晓春
长棋 了 ，进入 了 新的棋艺境 界 ；其三
是挟 两胜 之威 ，给 日 方 的 精神 上形成
很重 的 负 担，而 马晓 春对胜 负 看得 相
对淡些 。

如此看来 ，虽 然 马晓春此役执白
后行 ，但只要咬住 ，还是有戏的 ，而
且还 是 台好戏 ！

不会打架 的武术冠军
——赵 长军 素描

因为 他是个目光炯
炯的 精 神小 伙子 ，便 多
看了 他一眼 ，但得知 他
便是赵长 军 时 ，却 不免
吃了 一惊 。因 为 他太 没
有派头 ，一 点 点明 星的
骄矜都 找不 到 ，似乎 他
不知道 自 己 有 那 么 多足
以炫 耀甚至 “狂一狂”
的资 本：他蝉联 过 七次
全国 武术冠 军 ，著 名 武
术教授成传 锐先生评价
赵长 军；“无论在 武术
技艺 和武德方 面 ，都堪
称中 国 武术 界的杰 出 代
表人物。”……

而且 ，一经 与 他交
谈，更 让人惊 讶 。这 位
外表 潇潇 洒 洒 的 武 坛 名

将不 善辞 令 到 了 有一点
点木讷的 程度 。除 了 背
熟应 付所有 记者 的 “本
人简历 ”以外 ，他几乎
再也谈不 出什么 了 。他
的性格 与 他河南开封的
籍贯有关？也 许 与 他 朴
实的 当 建筑工人的父亲
有关？可是他 自 己说 ，
他六 岁开始在新城广 场
学武术时 ，调 皮 捣蛋 ，
直到正式 进了 武术 队 ，
反倒 渐渐 “改邪 归正 ”
了。今天的 赵长 军 ，沉
着而且实在 ，实在得 几
乎与 也 的 外貌联 系不起
来。训练 时实在 ，待人
更实 在 ，周 围 的人都 跟
他挺 “哥 们儿”，他喜

欢操着 粗嘎的陕西 话跟
他们说笑打 骂 ，甚至 在
大会上 发 言 。有人说赵
长军的 谦逊稳重 ，加上
他的 武艺 和声 誉 ，令很
多人 欣赏 ，正象他配一
条“五 四 ”式花格 围 巾
的翩 翩 风度 ，又有略带
着羞涩的 微笑 给 许 多人
以好 感一样 。

他告 诉 我他 有 三个
姐姐一 个妹妹 ，新近又
有了 女 朋 友 ，便 问 他是
否为 她们打过 架 ，说来
叫人吃惊又遗憾 ，赵长
军从没有打过架而且不
会打架。但从他 的言谈
举止来看 ，的确不象个
打架 的 把式 ，虽 然他 口
头上 表示他敢于打 架 ，
也很可能 打赢 ，但 就是

（ 郗 燕 ）

西安航空发动机公司

自办业体校培育新苗
本报讯　西 安 航 空 发 动 机公 司

重视职 工体 育 活 动，公 司 体 协 自 办
业体 校 ，近年 来 已 先 后 向 省 市 专 业
运动 队 输送 体 育 新 苗 数名 。

这个 公 司 的 业 体 校创 建 于 八三
年，开我省 企 业 办 体 校 的 先 例，五
年来，业 体 校 先 后 向 省 足 球 队 、市
足球 队 、竞 走 队、女 蓝 二 队等 专 业

运动 队 输 送 数 名 新人 ，

既活 跃 了 公 司 职 工 及 其

子女 的 体 育 活 动，又 为
我省 体 育 运 动 培 养 了 后

备力 量 。目 前 ，该 体 校 共 设游 泳 ，乓
乓球 ，女 蓝、男 足 等 四 个 训 练 班，近
百名 职 工子 女 经 常 参 加 业 体 校 训 练 活
动，这 不 仅 有 益 于 他们 的 身 心 健 康 ，
而且 对 于 公 司 开 展 体 育 活 动 以 及 职 工
的业 余 体育 生 活 都 是 一 件 有 益 的 事
情。

（ 甄侃 ）

新兴的水下运动
当今欧美各 国，兴起 了水下运动

项目 ：
水下跳棒 比 赛：参赛的 运动 员 面

戴潜 水器 具，手持 “弹 簧 高 跷杖”（
跳棒），在水下 作连 续 跳动 ，以 跳动 的

次数 多少来 决定胜负 。
水下摔跤：这是在

苏联 问 世 不久的 水下 竞
赛项 目 。两 名 运 动 员 站
在游泳 池 底 划 定的正 方
形“垫 子”的 对 角 位 置
上。谁能把 对手 挤出 限
制线外 ，并压倒 在池 壁
上；或者 是用 任 何一种
动作 ，把对手放 倒在池
底下，并 保 持三 十 秒
钟，都 算获胜 。

（ 范 靖 国 ）
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