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联邦德国从战
后一片废墟中 已发
展成为世界经济大
国，按人均计算 ，
其工业品出 口 差不

多是 日 本的 2倍 ，美国
的4倍 ，而 居 世 界 首
位。慕尼黑 的一位经济
界人士说 ，西德 产品竞
争力 来源于 优 良 的 质
量，而优 良 的 质 量 又与
政府 重视职业技术教育
分不开。

多年来 ，联 邦德 国
政府始终把抓 紧职 业教
育视为企 业获利的 重 要
途径 ，不 惜 巨 额投资 ，
为其发 展提供良好的条
件。职业教育的方式是
采取双轨制 ，即职工既
在企 业里学 习 实 际 操

作。又在职业学校 里学
习理论知识 ，两者平行
进行 ，把就业体制和教
育体制衔接 起来。接 受
了义务教育后 就业的 青
年人 ，职业教育和 技术
培训工作立即 就开始进
行。在 2至 3年的 时间
里，他们 每 周 工 作 3
天，学 习 3天 ，为往后
成为 “熟 练 工人”和

“ 受过训 练的 技术员 ”
打基础 。

对这种职业培训 ，
联邦德 国有 详 细 的 立
法，有 关各方面 必 须严
格遵守 ，违者 要 负法律
责任，经 国 会 通 过 的
《 关于职 业训练的 基本
法》的 主要 内 容包括 ：
企业必须与 学 徒工签订
合同 ，明 确企业主 、培
训师傅和学徒工的 权利
和义务 ；培训师傅必 须
具有一定的 技 术 和 资
格，培训 车间应有一定

的设备，各专 业的 培训 内 容 和 时
间，由联邦劳动总局规定 ；各企业
在学徒工学 习 期 间 ，必须实行严格
的考试和监督 ；培训徒 工 虽 由 企
业发放工资 ，但不算企 业 正 式 职
工，只有经考试合格者 ，才能正式
就业 。

为了 保证职业技术教育的发 展
， 联邦德国不仅设立了 相应的管理
机构 ，而且在全国各地设立了各类
培训学校近 300所 ，从事职业教育
的教师 达59200人。

由于联邦德国 重 视 “智 力 投
资”，赢得了 在 国 际市场上 的竞争优
势，推动了 国 家经济 的持续 增长。
法国前总统德斯坦在访问联邦德国
时曾 饶有兴趣地说：“希望你们把
培养青工的双轨制教育制度 ，作为
出口 商品出 口到 法 国 去”。近 年
来，美国和西欧各国也相继派员赴
德作实地考察 ，登 门取经。

一些科学家 相信

外星 人 的 确 存 在
美国在俄勒 冈州立大学任职 的

迪尔多 夫教授说：“在我 们的银河
系中 能有多 达一千万个社会 ，他 们
可能比人类更先进。外星人不想公
开地着陆 地球 ，因为这样做会引起
人类的恐慌。”

另一位大学教授雅格布利用催
眠方法 ，引 导和外星人有过接触的

人，忆述被
绑架的经过
。 接 受催 眠
的其中一人 ，是二十七岁的黛芭拉 ，
她每次经过普林斯顿以南 十 公 里 的
一条 公路时 ，便有一种神 秘 的 恐 惧
感。她在接受催眠术以后说出连她 自
己也不敢相信的事情；她曾 多次被外

星人绑架 ，第一 次是她六 岁
时，她那 时 独 自 在 山下捉蝴
蝶，被一道光弄至迷糊 ，接
着被带 到一个机仓模型 的房
间，有两个外型似人非人的
东西把她按下做了一遍全 身
的医学检查。

美国海军物理研究 员 麦
卡比说：“在我们的档案中
， 收录被 外星人绑架的记录
共有三百宗 ，最奇怪 的是 ，
案件中 的所述 ，正与我 们对
外星人的研究相吻合。”

（ 摘 自 《文化 周 报 》
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科技廊

由“妈妈 的 吻”说起
杜洛

有一首
歌《妈妈的
吻》，说妈妈
那充满母爱
的吻能温暖幼小 的

心灵 ，给孩子无限的欢欣。现代
科学证明妈妈的 吻 还 能 减 轻痛
苦，是小孩最 有 效 的 止痛 “药
剂”之一。

生活中我 们常 见到 ，如果一
个小孩摔破了 膝盖 ，或者手指被

压痛 了 ，此 时只 要妈妈在他的 痛
处吻一吻就会立即 减轻或消除疼
痛，这是为什么 ？

1974年 ，美国人西蒙发现人
的大脑的 某些细 胞在 它们表面的
薄膜上有一种特别的吗啡受体。
一年后 ，英国人休斯和凯斯特勒

两人几乎与美国及瑞典
的两个科研小组同时发
现：大脑能产生一种化
学结构 同 真的 吗啡的化
学结构相似的 物质，这
种物质被 称为 “内生吗
啡”。

内生吗啡 也被人称
为快感激素 ，它的功效
可与 最佳止 痛 药 物 相
比。我 们的痛觉 ，精神
上的 愉快和抑郁 ，以及
生理上的 快感 ，都取决
于大脑产生的内生吗啡
的多少。拳击运动员 的
互相击打 ，士兵在战场
上挂花血战 ，体内都会

产生大量内生吗啡 而无有疼
痛感觉 ，这都是内生吗啡作
用的明 证。科学家们发现 ，
爱的举止更能促使内生吗啡

的增加。医生 的宽慰会减少病
人的痛苦 ，护士给 病 人 打 针
时，轻声细语 ，慢推轻柔 ，会
产生无痛感觉。妈妈的吻之所
以使孩子 的疼痛 减轻或消失 ，
原因就在 于孩子得到了 温暖和
安慰 ，体 内 产 生 了 奇 妙 的
吗啡 。

人体 内 生 吗啡越多 ，生活
就显得越美好。这一发现似乎
也说明 创造 宽松 、和谐的政治
环境 的重 要了 。

世界 军费 开支知 多 少
去年 ，全世 界花费在武器

上的钱 ，创造 了 新纪录 ，总数
为9300亿美 元。每分 钟生
产武器的开支 ，是180万美元。

世界各国的 年 军 事预算
总额 ，等于44个贫穷国家 2
亿6千万人的 总 收 入，全 世
界所花的 军费 比 和平运动的开
支，高 出2900倍。

（ 光 中 ）
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美国 的 加 利
福尼 亚 州 为 了 防
止噪音 污 染 ，对
行人 皮鞋 发 出 的
音响 也 作 了 规
定。按照 规 定 ，
行人 在街上
行走 时。皮
鞋底 不 得 发
出过 分 “吱
吱”的 响 ，

倘若 违 反 这 个 规
定，警 察 有 权 对 其
处以 罚 款，皮鞋 发
出的吱吱声，会对
人的 神经 产 生 的 强
烈刺 激 的 作 用 ，有
必要 严 加 限制 。

（ 本 固　摘译 ）

信鸽 相
机，第 一次世
界大 战 中 ，德
国人 曾 用 它 对
法国 进行空 中
侦察。利 用 机
上装置 的 定 时
嚣触 动快 门 ，
快门 滑 动 即 可
摄下 全景 照，
据说一战 后 这
种相 机仅存不
足十架 。

体育

他心 中 的 北 斗

——记优秀教练员 李战朝

夏坚 德

随着李宝进两次刷 新男子50公里竞走亚洲纪
录，他 的教 练李战朝也顿时风云 起 来 了。闪 光
灯，话 筒 、约稿信 ，一下子把它 包 围 了 ，经
历、展望 、讲什么都行：可这位“倔”出 名 的
黑脸教练 ，一句 “对不 起”，便生生硬硬地打 发
了所有采访者。结果 ，李宝进风风云云 ，家喻户
晓，而李战朝 ，虽 已 出 任了 国 家竞走队的教头 ，
却仍是知之者甚少。

谁要创造 ，谁就必须有他 的真理之梦和北
斗星 ，必须有信念！必须把 自 己奉 献 给 他 的
爱，今年五十 岁 的李战朝 ，也 曾 是个热血青年。
十九 岁从西安体院 中 专 部 毕业 ，进入省田 径队练
竞走 ，第一届全运会他 10公 里竞走 拿了个第七。

第二届全运
会，年轻气
盛的他夸下
海口 ，要名
列前茅，谁
想，欲速不
达，非但名
次没拿上 ，
连终点都没
走到就倒下
了，后 来 ，
一场文革送
走了李战朝
的青春年华

， 当生命之车载他驰入不惑之年 的时候 ，他才忽
然感到 自 己童年的好动 ，青年的奋斗 、中年的积
累，都 是为了 心中 的那颗北斗——竞 走 。

1983年 ，机会来了 ，为了六运会陕西体育打
翻身 仗 ，省竞走队又成立 了，李战朝走 马上任立
下军令状：一年出成绩 ，两年进入前三名 ，三年
拿下冠 军 ，四年在六运会上 破全 国 纪 录 ，五年走
出亚洲。他 说了 ，他也做了 ，五年后 的今天 ，他
欣慰地说：“我总算完成了 任务。”岂止是完成
了任务？！简直是超额 了！83年底组 建 竞 走 队
时，男 、女队 员 清一色 的无 名 小辈，而今 9名 队
员，个个都 是运 动健将 ，还有 4人跨入国际 级健
将行列 ，李战朝 完全可 以 满足了 。

“不 ，我 的 目 标不是全国 ，不是亚洲 ，而是
世界 ！过去只能 看作是一个阶梯 ，并不 是我 最后
的目 标！”

“ 让 中 国 人走在世 界前 列”这是 李 战朝 心中 的
真理之 梦和北斗星。他 不愿懒惰 ，不愿等待 ，他
拒绝记者，怕 的是半路被名誉声 望所 累。

他深感 自 己年 岁大 ，体力不支 ；他 深 感我国
训练方法的落后 与 陈旧 ，他 要集中精力 ，研究国
外的最新信 息。

他很忙，忙得过大年都泡在训练场上 。
家，全部都扔给了爱人徐淑禾。大儿子上大

学了 ，二儿子进业体校了 ，怎 么 上 的？怎 么进
的？李战朝不太明 白 。他走了 ，去 国 家 队 执教
了，留 省竞 走 队员 的训练任务也落在徐淑禾的肩
上，他俩挺传统 ，不论是家事还是事业 ，均是夫
唱妇随 ，有 “争斗”，又挺和谐 ，令人羡慕。

李战朝的 日 程表实在是太拥挤了 ，他诚恳地
希望我能转告我 的同行们 ，不要生他 的气，待他
实现北斗之梦的时刻 ，让大家帮 助他 ，写一个粗
汉简简单单的一生。
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今年五月 ，
人类将有可能实
现自 己的又一奇
想：中 国 、日
本、尼泊 尔三国
登山 家 从珠穆朗
玛峰南北两 侧同
时进击 ，实施双
跨越。日 前 ，三
国联 合 登 山队首
席总队 长 史 占春
向记者透 露这一
奇思 妙想形成的
来龙 去脉。

贺龙萌发奇想
一九六 零年初夏 ，中 国 登山 家

王富洲 等三人首创从北坡登上世界

最高峰 纪录 凯旋 ，京城七万人集会祝
贺。会前 ，贺 龙元帅 在休 息室里环视
四周 ，萌发奇想，向 在座人士忽然发
问：“我们能不能从北坡上南坡下横
跨珠峰？”在场人士无不惊愕。史 占
春说：“双跨越珠峰提出 的第一人当
是贺 龙。”

周恩来新构想
国务院 总理周 恩来对攀 登珠峰颇

为关注，六十年 代 初 ，在一 次 会 议
上，周 说：“珠峰为 中、尼 两 国 共
有，我 们 应 当 和 尼泊尔 登山 家一起再
登珠峰”。他称 ，若 此举成 功 ，珠峰
就可以 命名 为 中 尼友好峰 ，这是中 国
领导人首次勾划出 中 、尼联合跨越珠
峰的构想。

（ 下 转 二 三版 中 缝 ）

相扑力 士 是 怎 样胖起来 的

看过 日 本 相 扑 表
演，你 一 定 会对 那 浑 如
一座 肉 塔 般 的 形 ＃感 到
奇怪，这 些 大 力 士 咋 个
个这 么 胖 ？

日本 相 扑 学 校 的 新
弟子 入 门 ，开 头 6个
月，每 天早 晨 5点 钟 起
床，在 师 傅指 导 下 练 功
至10点 ，洗澡。接 着
上1小 时 文化课 ，直到
1 2点 才 吃 饭。午 饭 丰
盛而味美 ，学 生们 当 然

个个 狼 吞 虎 咽。饭 后
午睡 两 小 时 ，下 午 及 晚
饭后 均 自 由 活 动，晚上
1 1时 就 寝 。

造就 大 力 士 的 秘 密
主要就 在 这 个 阶 段 ，过
度的 空 腹运 动，使 身 体
不得 不 动 用 皮下脂 肪 ，
刺激脑 下 垂 体 产 生 生 长
素，饭 后 两 小 时 的 “午
睡课”也 使 生 长 激素 分
泌更 为 旺 盛。相扑 比
赛，不仅需要技巧和 臂

力，体重 也 是一个重 要
因素 ，为 了 增加 体重 ，
就得 拼 命 多 吃。久而 久
之，他们 便 个 个 成 了
体重 二三 百 斤 的 胖 力 士
了。　（细 雨 ）
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