
企业如何发现人才
乔治 ·奥 迪 约姆 教

授指出 了 这些人物 具备
的特 征是 ：他具有超 乎
常人的工作能力，且成
绩非常 突出 。

他提出 了 以下七个
问题 ，供你参 考 ：

（ 1）是否 具有雄
心大志 ？通 过工作寻求

出众的 机会 。
（ 2）周 围 的 人是

否有 求 于他？这说 明他
很有解决 问 题的能力，
且人们很尊重 他。

（3）工作中 能否
带头？这可 以显示他的
管理才能。

（ 4）是否果断 ？

包括说服意 见 相 悖 的
人。

（ 5）是带 着 问 题
找你，还是带 着结果来
汇报？

（ 6）业务是否出
类拔萃 ？

（ 7）是否敢于承
担责任 。
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人体要补充维生素吗 ？

人体 中 的 绝大多 数维生 素 通 过 食 物 提 供 ，只
有特别需 要 时才摄取 额 外的 维生 素，盲 目 地补充
高剂 量 的 维生 素会 对 身 体 产 生 毒 害。人体是 否需
要维 生 素可从下 列各 方面 判 断 ：

第一，如 果 你饮食无 规律，缺 少水果 和 蔬菜
的调节 ，就该 考 虑 多 种 维生素 增 补品 ；如 饮食 有
规律 ，自 我 感觉健 康，就 不必麻 烦 了 。

第二，如果 你常 患
感冒 或者 其 他疾病，应
在医 生的 指 导 下补充 维
生素。老年妇 女增加钙
和维生 素 D的 摄取，能
减缓骨质 疏 松 病 的 发
生。　（关 存丽 ）
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织物 上 标 着
32支、42支、60
支的 字 样 ，是 每
磅重的 纱 线 具有
的亨 司（840码 ）
数。如 32支 就 表
明每磅 的 纱 线有
32亨 司 ，一 享 司 是840码 ，32支 即840×
32=26880码。（每 码 长 为 0.9144米 ）

通常 表明 ，支 数 越大 ，纱线 越细 ，织
物越 薄 ，手 感 轻 柔 ，滑 爽舒适，但纱 线牢
度较差。目 前，在纺 织 行 业 生 产 中 推 行 公
制。化纤纱线 不用 支 数 表 示 ，它 用 9000米
长的纤维 的 重 量 的 克 数，称 为 “旦 尼

尔”，一股 用 “D”表 示。D越大，线 就越 粗 。
摘自 《卫 生 与 生 活 》
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恋爱婚姻家庭

还是 亲 密 有 间 好
——给 妻子的 一封信

萍：
有些话 早就想同 你面 谈 ，因 怕效

果不好 ，故借 笔 代言。可 能 有 点 刺
耳，但希望 你能看 完 。

现在 和 你 在一起 ，我觉得 “闷 ”
得慌 ：你把我 “拴 ”得太 紧 了 。

难道不 是吗？自 结婚后 ，不要 说
晚间 走师 访 友 ，就 是 想上 街办点事 ，
你都不 允。下班偶 尔 迟回来半小时 ，
你也 会不 高兴，“上 哪去 了？……”
盘根 问 底 ，直到我 详详 细 细 讲 出 因
由，你才露 笑脸。你不 仅控制着我 的
时间 ，还 掌管 着 “财政大 权”，我 的
每一项经 济开支 ，无论大小都 非 你 同
意不可。而 且家 庭 气氛 的冷 与 热 ，也
几乎 由 你 的情 绪 来主 宰。我 很苦恼 ，
想发火 ，但为 了 珍 惜我 们 来之不 易的
爱情 ，我 还是迁就 了 你。

一次 ，我 的一位大学 时 的 女 同
学，写 给我一封信 （欲 借 资料 ），当
时我不 在家 ，信 是 你拆的 ，想不 到你
竟捕风捉影 ，无端猜疑。我 回 来后 ，
你定 要我讲 清究 竟 与 她是 什 么 关系 。
我忍 无可忍 ，便 发 了 火。然而最终 ，
我只能 以沉默来平 息你 那暴风雨般的
发作……

你说：“正 因 为 爱 你 ，我 才 这
样。”是 的 ，我理解。但我 也深深 地
担忧 ：再这 样下 去 ，我 ，还 是 原 来
的“我”么？这 艘 由 咱俩驾 驶 的 “家
庭小舟”能经得 住风浪 的考 验 ，安全

行完它 的航
程？

记得你常讲：“好夫妻就应 当
心心相 印 ，亲 密无 间 ”此话 我也赞
成，但现在我倒 觉得 ，心心相 印 ，
应当 ；亲 密有 间 ，更好。这就象 两
只刺 猬在一起 ，如 离得太远 ，觉得
冷，靠得太近 ，又 扎得 慌一样 ，应
有个适 当 的 间 隙。夫妻 双 方 应 建
立、发 展共同 的世界 ，但决不 因 此
而废弃对方 的世界。正如一位哲人
云：“聪明 的丈夫 （妻子 ）应常 常
这样想 ：妻子 （丈夫 ）是你 的 ，但
不完全属 于 你。”确 实 ，只 要 忠贞
于爱情 ，夫 妻间 既 “亲 密”而又 适
当地 “
有间 ”
， 则不
仅有利
于双 方
个性 发
展，而
且会增
强相互
间的吸
引力 ，
加深夫
妻感
情，如此 ，生活定 其乐无穷 ，幸 福
长久不 衰。萍 ，你 说对吗 ？

建加 廷

爱情 的 故事
（ 幽 默 画 ）
黄国 安

戴环 后 应 增 加 铁 质
有不 少育龄妇 女 戴 上节育环 以后，因 其 月 经

量增 多 ，而常常患有缺铁性 贫
血症。

含铁较丰富 的食物 ，有菠
菜、芹 菜、木 耳、红 枣、海
带、蘑菇、动物肝 肾、蛋 黄、
瘦肉 以及 豆制 品 等，尤 其 是
动物 食品 中所 含 有 的 铁 质 ，
更容易 被人体吸 收。另 外，为
了提高 体 内 铁 的供 应 数 量 ，最
好用 铁 锅 炒菜 ，因 为铁 粉末在
胃内 与 胃 酸作用 之后 ，可 以 转
变为无机铁 盐 ，而后 在小肠 内
还原 为 二价铁 离子。二价铁 离
子是可 以 直接 被小肠粘膜上 的
皮细胞吸收 。

（ 承新 ）

多棱镜
机会 不 该 失 去

杜闲

一位年 过 三 十 的 女 青 年 ，请 我
找一 家 有 联 系 的 新 闻 单 位 ，代她 发
一则 征 婚 广 告。她 说：“我 接触 的
圈子 太 小 了 些，一 直找 不 到 一 个 可
心的 人 ，这 才 请 你 帮 忙 的 ，希 望 你
代我 写 得 实 在 些，按 我 的——”她
突然 住 了 口 ，把 手 指 放 在 唇 前 ，朝
我做 出 一 个 噤 声 的 动 作 。我 回 头 一
看，原 来 是 同 一 个 办 公 室 的 老 徐 进
门来 了 。

老徐 忙 着 造一 份 表 格 ，一 直伏
在办 公 桌 上 忙 着 ，于 是她 再 也 不 曾
提到 征婚 的 事 。红 着 脸 沉默 了 一 阵
之后 ，便 东 扯 西 拉 地说 了 些 不 着 边
际毫 无 用 处 的 话 ，登 广 告 的 事 ，一
搁便 是 月 余 。

前天 ，我 又 见 到 她 ，问 起 这件
事，她 叹 了 一 口 气 ，说：“我 的 运
气不 佳 。在 恋 爱 问 题 上 ，只 要 往 前
走一 步 ，就 会 有 一次干 犹 出 现 。那
次遇 到 一 个 我 觉 得 是 十 分 满 意 的 青
年人，也 是一 触 即 逝 了。”然 后 ，她
又自 嘲地说：“看 样 子 ，我要打一 辈
子女 光 棍 了。”

她详 细 对 我说 了 那一 个 故 事 ，

原来 是 在一次 会 议 上 相 识 的 。她 和
他都 想 接 近 ，有 意 无 意 地 在 走廊 、
房间 碰 了几回 面 ，一 见 面 便 四 目 相
视，又 总 是一 笑 而 分 手 ，开 会 时 还
总象 是 偶 然 地 坐 在 了 一 起 。但 他 没
有开 头 ，她 自 然 也 不 敢 点 破 ，就 此
告了 一段 落 ，连 他 的 地址也 没敢打
问出 来。“那 真 是 一次 可 惜 的 好 机
会，我知 道 他 也 是 有 意 的”。她 说 。

我为 之 喟 然 了 。感 叹 之 后 我
劝了 她 好 多 话 ，无 非 是 要 勇 敢 、要
果断 、要 主 动进 攻 之 类 的 话。但 她
总是叹 息 。她 说 ，她 已 经 三 十 岁

了，如今 自 觉 无 望 ，连征 婚 广 告 也
不想 登 了 。

我很 同 情 她 ，但 又 劝 不 了 她 。
常听 朋 友 们 说 到 介 绍 对 象 的 事 时 ，
总是 说 ：我这里 有 个 大 姑娘 ，需 要
找个……之 类 的 话，我 总 奇 怪 ，我
们身 边 的 大 姑娘 ，怎 么 会 如此 多 ？

我想 ，之所 以 如此，无 非 有 两
个原 因 。一 个是姑娘 的 高 傲 ，一 个
是少 女 的 羞 涩 。似 乎 由 女 方 先说
出“我 愿 意 与 你 交 朋 友”这 类 话
来，是一种 了 不起 的 耻 辱 ，一 种 不

该启 齿 的 卑 贱 低下 ，一 种 遭 人
耻笑 的 “骚 情”。这 其 实 是 一种
极其 错 误 的 旧 伦 理 道 德。男 女
青年 相 遇 ，如 果 双 方 都 有 一种
爱慕 之 情 ，又 双 方 都 等 着 对 方
先开 口，或 者 女 方 已 在 爱 慕 男
方，男 方 尚 未 觉 察 ，或 者 男 方
的条 件 略 低 于 女 方 ，男 方 自 愧
弗如 ，不 敢 先 开 口 ，或 者 索 性
都在摸 对 方 的 底 ，等 待 对 方 表
态，于 是 ，这 种 状 况要 么 由 一

方先 打 破 ，要 么 就 永 远 失去 机
会，这 是 明 明 白 白 的 道 理。作
为一 位 已经 失去 最 佳 机 会 的 大
龄女 青 年 ，为 什 么 还要 在 机 会
面前 局 促 不 前 ，迟 疑不 断 呢？

我劝 那姑 娘 ，对 她 说：姑
娘，莫 失去 机 会。我也 对 所 有
大龄 女 青 年 说：勇 敢 些 吧 ，姑
娘。抓 住 一次 机 会 的冲刺，也
许可 以 改 变 一 生 的 命 运哩 ！而
如今，除 了 登 广 告 之 外 ，还 有
介绍 所、恋 爱 角 之 类 的 机会 可

供选 择 ，社
会为 你 们 广
开了 绿 灯 ，

你为 什 么 要
自寻 烦 恼 、
自甘 寂 寞
呢？

易使 胎 儿 畸 形 的 药
优生 优

育已为 人们
所重 视 ，但
一些 易 引 起胎 儿畸形 的药 物 ，
人们尚 不够 熟 悉 ，现 介 绍 十
类26种孕期禁 忌 药 ，以 便 防
止因 用药不 当 而致 胎 儿畸形 。

（ 一 ）镇 静药 ：利眠宁 、
安定 ，反 应停 、氯丙嗪 、苯 巴
比妥 ，可 引 起 胎 儿 无 肢 、无
眼、无耳 、唇 裂。（二 ）抗过
敏药 ：扑 尔敏 、敏可静 、安其
敏、苯海 拉 明 ，可 致 胎 儿腭
裂、唇 裂 、缺肢。（三 ）抗肿
瘤药 ：氮芥 、环磷酰胺 、氟脲
嘧啶 ，能使胎儿 发生唇裂 、腭
裂、泌尿道畸形 等。（四 ）抗
生素 ：土霉素 、四 环素、强力

霉素 ，可 使胎儿短肢畸形。（
五）激素 ：可的松 、强的松 、
能使胎儿 唇 裂 、腭 裂。（六 ）
性激素 ：孕酮 、睾 丸酮 ，可 引
起眙 儿 外 生 殖 器 畸 形 等 。
（ 七 ）抗糖尿病 药 ：甲 糖宁（D
8 60）睫 岛 素 ，可 使胎儿唇
裂、肢体骨骼畸形。（八 ）抗
疟药 ：奎宁 、氯化 奎啉 、乙胺
嘧啶 ，能致胎儿脑积水 、脑膜
膨出 、腭 裂 等。（九 ）抗癫 痫
药：苯妥英钠 ，可使 胎儿心脏
先天 形 畸 等。（十 ）抗抑 郁
药：丙咪嗪 ，能使胎儿四肢畸
形。　（曾 康 ）

治
感
冒
小
方

感冒 后 既不想吃药 ，又 不愿打针 ，可用 下面 两种小方 。
一、芝麻二十克 ，绿豆 二十克 ，混合研细 再加适 量 白

糖拌 匀后用 凉开水二百克至三百克一次冲服 ，发透汗即 愈
二、取

青罗 卜一个
， 重约 二 百
克，去皮后
刮成细末 ，
加白 糖 拌
匀、吃下 ，
发透 汗 即
愈。

（ 张玉 忠 ）
灵验 （幽默画 ） 王书 贤


