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从70年代起 ，埃及人口 激
增，经济面临严重困难 ，政府无
法满足 日 益增长的住房需求 。
于是不断修改住房法，多次调
整住房的有关政策，积极推行

合作建房。他们 的作法不无借鉴之
处。

所谓合作建房 ，即 由 政 府 部
门、国营公司和企业 自 行组成合作
建房协会 ，再由一个或几个协会向
政府提 出建房 申请，合作建房的资
金一部分 由 协会 自 筹 ，其余 的由 政
府拨给低息贷款 ，房屋建成后 以 出
租或出售形式分配给协会成 员。目
前，埃及全国有1700多个合作建房
协会 ，参加这种协会 的单位约有150
万个，除 了 这些带官方 性 质 的 协
会外 ，还有少数私人组织的协会 。

合作建房不能建造高级住房 ，
主要是建造居住面积为50和80平方
米这两类经济住房。政 府对合作建

房从各方面提供方便 ，优先审批 ，优 先 拨 给 土
地，并提供优惠价格的水泥和其他建筑材料，另
一方面 ，国家通 过多种渠道向 合作建房协会提供
贷款 ，经济住 房项 目 的 贷款 额 可 达 整个项 目 费

用90%，利息仅为3％，贷款使用后分30年偿还
本息，合作建房的分配对象为居住危房者、新婚
家庭、几代人合住一套间者、工作调动者、军人
以及 由 自 然灾害 等特殊原因而造成的 缺 房 无 房
者，分配则根据需要者的 申 请 ，用抽签来决定 。
房屋一年 的租金为造价的 5%，为了加快建房速
度和资金的周 转 ，合作建房 已转为 出售为主。买房
者先要支付全部价格的五分之一到三分之 一 ，余
额分几年甚至几十年付清。

埃及的合作建房制度 ，对解决 日 趋 严 重 的
住房 问题起了一定作用。但合作建 房 转 向 出售
为主后 ，收入低下者所 占 住 房 的 比 例 很 小 。
为了解决低收入
者困难 ，政府计
划进一步降低经
济住房造价 ，降
低买 房 的 预 付
款，延长分期付
款的时 间，一些
经济专家还建议
设立买房贷款 ，
由银行或有关部
门作为第三者 ，
协助居 民买房。
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能显示出青
春活力的牛仔裤
原是一 种 工 作
裤，产于美 国 ，
英语是jean。

那是在1850年 ，当 时正 是 美 国 淘
金热 的时期 ，一位名 叫莱威 ·斯特劳
斯的美 国人代着帆布卷来到那里福尼
亚，打算把它们 卖给淘金工人。在此
之前 ，他从未想到他有一天会成为 引
导世界服装 潮流的人。一天他听到一
个矿工抱怨淘矿太费 裤子 ，一般布料

的根本不经穿，并且希望 能买到裤
子，而不是搭帐蓬用 的帆布 。得到这
个信 息 ，莱威立 即把附近 的裁缝找
来，赶制裤子 ，同 时从纽约 的兄弟
那订购了更 多 的布料。他们给 他送
来了我们今天所熟悉的那种粗线条
棉纤布料。裤子 销路极好 ，矿工们
蜂拥而来，花一块美元就可 以 买到
一条莱威裤子 ，而且结实、舒适、
好看 。从此莱威公司 迅速 发 展 ，后
来成为世界上产量最高的裤 子生产
厂家。这种裤子在全世界许多国家
流行 ，特别 为青年人所喜欢。而在
美国 ，则是男 女老幼各个阶层都穿

的服装 ，特别 是郊
游、野餐、劳动和
娱乐 等 非 正 式 场
合。列 威公 司 也因

为对 世界服装所 做出 的 巨大贡献获
得了考提特别奖 。

有意思 的是在所 有服装 中 ，莱
威的裤子被违法伪 造 仿 制 得 也最
多。他们在50多个国 家进行了 商标
登记 ，但仍无法制止伪造 。有 一年
发现的伪 制品 就有五十 多起。

还值得一提的是尽管莱 威公 司
的产品有 两千 多种 ，包 括 布 料 裤
子，手 提包、记录本、剧 场座 椅 等
， 但公 司的基本产品还是蓝 斜纹布
的工作裤 ，我 们叫牛仔裤，产品一
百三十多年不 变 ，而且式样基本照
旧，这在 服装业也是极为 少见 的。
仅有的改变是在接缝上装上铜铆钉
装饰 ，裤 子后 边 的皮补丁改 成 合成
材料 ，还有一次改动是因为 一位前
任经理在 渡假中 由 于 篝 火烤 得时 间
长了 ，胯部 的铆钉热得难 以忍受 。
他回来后 立即命令去掉 胯 部 的 铆
钉。
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许多人认为 牛奶有
催眠作用 。但是 ，科学
研究证明 ，这一看法是
错误的，因为使人欲睡
的神经介质是血清
素，而大脑神经原
制造血清素时又需
要色氨酸，（这是
一种构成蛋白质的
氨基酸 ）。希望入
睡的 人，喝 喝 牛
奶，脑中 能获 得较
多的 色氨酸吗？不
能。因为 色 氨酸在
大多数蛋 白质中 含
量最 少 。

科学 家还发现吃碳
水化合物 （糖类 ）能使
身体分泌 的 胰 岛 素 增
加，胰岛素能使血液中
的其他氨 基 酸 进 入肌

肉，而色氨酸这时便趁
机进入大脑。这便是如
果不吃蛋 白 质 ，吃少量
的碳水化合物就有催 眠

作用 的原 因 。
所以 ，你要是

夜里睡不着 ，想找
点东 西 吃 ，记 住
应吃甜的或淀粉多
的食物 ；反之 ，如
果你不想睡 ，便吃
点蛋白质含量多 的
食物。那些认为 喝
了牛奶好入睡的人
忽略了一点 ：他们
喝的牛奶里都加 了

糖。是糖
而不是牛
奶使他们
尽快入睡
的。
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世界上 最
美丽 的 猴子之

一——金 色 绢
毛猴正 面 临危

机。现 在 巴 西
只剩 下 大 约 一

百五 十 只 金 色
绢毛 猴 了 ，因
为它 们 赖 以 生

存的 天 然栖息 地——热
带雨 林急剧缩 小 而 且 逐
渐消 亡。

美国 华 盛 顿 国 家 动

物园 的 专 家 们 制 定 方
案，并把在 美 国 出 生 的
十四 只猴子放进 巴 西 首
都附 近一 个五千 公 顷 的
生物 保 护 区 内 。这是 人
类首 次 让捕获的 绢 毛 猴
返回 天 然 栖息 地 的 尝
试。事 前 ，这 些 猴子 先

在一 个 模 拟 热 带 雨 林 的
特殊 中 心 受 到 训 练。它
们学 习 寻 找 果 实 和 昆
虫，学 习 鉴 别 有 毒食
物，还知 道 了 不要跳跃
到危 险物上 。

现在 它 们 被 密 切 地
注视 着 ，除 了 两 只 走

散、一只 被 毒 蛇咬死之
外，其他猴子 都 安 全 无
恙，科 学 家 们 希 望 将 来
有一 天 ，这 些猴子 能 同
野猴 子 一 起 繁 殖 后 代 ，
扩大 数 量 ，使金 色 绢 毛
猴，不 至 于 从地球上消
失。
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西安无线电一厂积
极参与社会办体育 ，几
年下 来 ，体 育 腾 飞 ，

“ 海燕”展翅 ，声 名 大
振，最 近 ，他们 又被国
家体委评为 “热心支持
体育 的企业”.

八三年 ，西安无线
电一厂首次参与社会 体
育事业 ，出 资两千元赞
助了在西安举行的 “全
国女子足球锦标赛”。
初次尝试 ，虽 然收效甚
微，但尝到 了 甜头 ，增
强了信心 ，认准 了企 业
和体育挂勾这条路 ，从
此他们舍得花本钱资助

体育事业 ，企 业的知 名度 也通 过体
育得以提高 。截止去年十 月 底 ，他
们共 赞助 国 内国际比赛
和大型 体 育 活 动 11
次，并 资 助省女篮 ，总
金额 近45万元。特别
是去年八月 ，他们 一次
拿出 30万 元 赞 助 了

“ 北京 日 报海燕 电视杯

男篮 邀请赛”，使人们有幸 目 睹 了 包括
苏、美 两强在 内 的世界男篮劲旅的风
彩。同 时，也使更多 的人知道了 “海
燕”电视，信 任 “海燕”电 视 ，有效
地提高 了企 业和产 品 的知 名度。

西安无线电一厂在积极支持社会
体育事业发展 的 同 时，在企业内 部也
大力开展各种形式和 不同规模的体育
活动 ，厂内 群体活动十分 活跃 。这不
仅增强 了 职工的体质 ，而且在 职工中
树立 起了 “热爱一厂 、振兴一厂”的
观念 ，提高 了本厂的经 济效益 ，成为
西安市属第 一家产值 过亿 ，利 税逾千
万元的企 业 ，这正是 ：体育 、经营 ，
相得益彰；“海 燕”电视声 名 远扬 。

（ 甄侃 ）
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把理想放飞在蓝天
——记 优秀教练 员 张文 义

李智 斌

张文义今年 四十挂零，中 等 身 材 ，面 庞 削
瘦，一脸的精气神，他 自 小就好动 ，喜爱劳作课
程，在北京上小学 时 ，就是宣武区 少年宫航模活
动组的积极分子 ，上中学后 ，进了市航模俱乐 部
接受业余训练 ，爱好使他对航空事业发生 了 浓厚
的兴趣 ，促使他报考北京航空工业技校，在校期
间，张文义不仅潜心攻读 ，还坚持业 余 航 模 活
动，是北京市航模竞技场上小有名气的 “冠 军”。

“我航技校毕业后 ，分到西飞公司”，张文义
回忆说，“十多年中 ，不论 当工人 、上大学 ，还
是当 助工 ，从未放弃业余爱好”。

1979年 ，张 文义 入 选省航模训练
队参加第 四届 全运会 ，他破一项全国纪
录，超一项世界纪录 ，引起行家注 目 。
1 983年入选 国家集训队赴澳大利亚
参加第 21届 世界 自 由 飞航模锦标赛 ，
与河南 名将 吕 济发 、李志明合作 ，夺 得
国际级橡筋动力模型滑翔机金牌 ，为 我
国在世界航模大赛中 首立 战功 。国 家体
委授予他 “国 家体育运动荣誉奖章”。

这下张文义可了 不得啦 ，引起主管
体育的省长 的 重 视 ，省体委也委以重
任，让他执鞭省队。于是 ，他铁心实干
起来。四年中 ，他连续 两次参加世界锦
标赛，共获得两枚金 牌 、一枚银牌 ，成
为国际竞技场名闻 遐迩的选手，他所 指
导的陕西三项 自 由 飞项 目 的竞技水平 ，

也从1985年的第五名跃至 1987年的第二
名，成为 国 内 的一支高水平队伍 。

去年是张文义和 他的战友们的大喜之年。全
国锦标赛获一项团体冠 军 ，六运会决 赛 中 他 的
队员 梁跃 、张涛获两枚个人金 牌 ，为 三奏父老争
了大光，省体委为 他记特等功一次。面对如此荣
誉，张文义十分冷静 ，他说：“我总感到给我的
荣誉太多 ，而 自 己 的贡献太小 ，让这些都成为过
去吧 ，我要重新开始。”
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健美运动在
我国 发展历 史有
近五十 年左右。
在上海 自 赵竹光
创办了 “上海健
身学 院 ”后 ，
1942年曾维棋主
办了 “现代体育
馆”解放后在上
海和广州等地更
蓬勃的开展起来

增设了 十 多 家
健身 院 和 体 育
馆。

解放初期 ，健美运
动深受青年群众欢迎 ，
到1951年后逐渐被停止
了。一些原来从事健美
锻练的 都 转 改 为 “举
重”。

党的 十一届三中 全
会以后 ，健美运动又被

重视起来了 ，它 成为可
以陶冶人的情燥 ，改造
社会风气，增 强体质和
塑造人体 的一门 体育科
学。从1981年开始 ，广
州、上海 和北京等地又
逐渐恢 复了 健美运 动。
并从原来健美 运 动专为
男子锻练的项 目 ，逐 渐
引起广大女 青 年 的 爱
好，纷纷要 求参加健美
训练。而女子健美体操
更为 风靡全国 的锻练活
动。

由于国 际健 美协 会
主席本，魏特的积 极支
持，提供了 大量的最新
的健美训 练和比 赛规则
的资料。在上海市体委
和各方 面 的支持下 ，在
上海 于1983年 6月 发起

（ 下转本版中缝 ）


