
天然色素的食用
章钰

人们常 见的糖果 、
糕点 、冰 棍 、汽水等 食
品，都有鲜 艳悦 目 的 色
彩，这是怎么 回 事？原
来是用 食用 色 素 拌 成
的。

食品 中 添加的食用
色素 分两 大类，即食用
合成色素 与 食用 天然 色
素。前者 以煤焦油 为 原
料制 成，故通称煤焦 色
素或苯胺色素。这类色
素颜色虽然好看 ，但对
人体健康有危 害，一般

不应采用 。食用 天然 色
素是直接来 自 动植物 组
织的色素，对人体健康
一般无害，有些还有一
定的营养价值。所 以 当
前国 内外都向 着充分利
用天然 食用 色素的方 向
发展。我 国 允许使用 并
巳制订有 国家标 准 的天
然食 用 色素 有 以 下 几
种：

姜黄色素 ：是多年
生草本植物郁金 （或称
姜黄 ）根茎中所 含的 黄

色色素。纯姜黄
素为 黄色结 晶粉
末，不 溶 于 冷
水，溶于 乙醇 和

丙二醇，易 溶 于 冰 醋
酸及碱 液 中 ；着 色 性
强，特别对于蛋 白 质，
可按生产 需 要 加 入 食
品。

虫胶色素 ：是 紫胶
虫在其寄生植物上所分
泌的 原胶中 的一 种 色素
成分。虫胶 色素又可分
溶于水 和不溶于水两大
类，均 为 蒽酮 衍生物，
我国规定在食 品 中 的最
大使用 量为 每公斤 0.1
克。

红花黄 色素 ：是红
花色素 中 的一 种黄色色
索，能溶于水和 乙醇 ，
不溶于油 脂。我 国 规定
在食品 中 的使用 量为每
公斤 0.2克。

叶绿素铜钠 盐 ：此
色素 为 蓝黑 色 ，有金属
光泽 ，粉末状。它是以
天然叶绿素为原料制成
的，当天然叶 绿素在活
细胞 中 与蛋白 质体 相结
合后 ，就从 体质 上释出
来。其化学性质 稳定 、
耐高 温，经 100℃以上

高温杀 菌 ，长 期保 存不
变色 。

红曲 米色素 ：是我
国传统使用 的天然红色
色索 ，主要是将 紫红 曲
霉接 种在 米 上 培 育 而
成，可供制 叉烧 肉 、腊
牛肉 、羊 肉 、红色灌 肠
和腐 乳 以 及某些配制 酒
类时 染色使用 。

胡罗 卜 色素 ：系人
类食品 中 的 正常 成分，
也是营养素之一，在人
体内可转变 成 维 生 索
A。它大 量存在 于植物
组织中。胡罗 卜 素 作 为
天然 色素，可用 于油 质
食品或人造 黄油 ，酥油
着色 ：也可用 于饮料 。
面条等食品 着色。胡罗
卜素系列天 然 色 素 有
黄，橙 、红，紫 等 各
色，安全性高，着色力
均衡，商 品形态有水溶
性及油 溶性 两种。我 国
规定最大使用 量每公斤

0 .2克。
玫瑰茄红色素 ，它

是花青素的一种。花 青
素属 于酚 类色素。从玫
瑰茄的花萼中提取的玫
瑰茄红色素食用安全 ，
且具有清热降火 ，消 炎
解毒的 功效 。常用 于糖
果、果脯 、果 酱 、饮料
的着色。

辣椒红 色素 ：是 从
辣椒中提取的一种天然
红色色素 ，也是一种 类
胡罗 卜 素 。

酱色 ，即焦糖 ，是
传统的天然 色素，为 红
褐色和黑 褐色的 液体 ，
亦有呈固 体者。我国只
允许使用 不加 铵盐生产
的酱色。
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教你 学 会 配 眼 镜 刘刚　廖 红

目前 ，国 内验光的方法主要
有两种：散瞳验光和 电脑验光。
散瞳验光方法是通过点眼药把瞳
孔放大 ，使眼球晶状体失去调节
能力，处于稳定状态，便于较准
确地进行检影 、测定眼睛的 屈光
度，最后 再用 试片调试出所需的
眼镜度 数。其准 确性主要取决于
操作人 员 的技术水平和 经验。青
光眼等眼疾患者不能用 散瞳验光
方法 ，以免病情加重。四十 岁 以
上的人，由 于眼球晶状体的 调节
能力很差 ，用 不着 散瞳 ，可直接
用试片验光。电脑验光是国 内 近
年来发 展起来的新技 术，电脑验
光机发 出 红外线照在眼睛的 视网
膜上，并 将反射 回 来的 光信 号 转
变为 电信 号，经过计算机处理，

打印 出近 （远 ）视 、散光及轴 位
等数据，据此数据稍 需进行试片
调整，就能得出您所 需要的眼镜
度数，电脑 验光只要几秒钟就能
完成 ，准确 、方 便。就是制镜片
工艺还很 落后 ，拖延 配眼镜的 时
间。电脑验光唯一美 中 不 足 的
是，超过1500度它就 无 能 为 力
了。

在验光之前 ，请 您休 息 好，
以保证在验光时有一个良 好的精
神状 态，过度疲劳和 酒后 验光会
影响它 的准 确性。要想配一副 好
的眼镜，不 仅验光准 确 ，镜片材
质优 良，还要选择大小合适 、美
观大方 的眼镜架 ，使实用 和美 化
成为一体。取新 眼镜时，最好本
人去，以便 眼镜店的 工作人 员 根

据你的脸形 调整 好眼镜架 ，使
您戴起来舒适。初戴眼镜时 ，
有些头晕或不 习惯 ，这是正常
的，如果一 两周 以 后仍然不舒
服，那就要 去 眼 镜 店 复 查一
下。

牙齿 变 色 怎 么 办 宋健 玲

爱美之心 ，人 皆有之 ，牙齿
长在人的醒 目 所 在 ，一 旦 变 颜
色，当 然 令人苦恼 。但这是可 以
治疗的。牙齿变色 一 般有 以下几
种情 况 ：

一、黄斑牙 又 叫 氟斑牙。它
是由 于牙胚在生长发 育过程 中大
量饮 用 含 氟量 过高 （正常饮 水中
氟含 量 不 超过1PPM）的水形成
的。也就是说 ，人在六 、七 岁 以
前居住在供水含 氟量高 的 地区 ，

部使 日 后迁居到低氟区 ，也不
能使他萌 出的 恒牙 免于患黄斑
牙。相反 ，六 、七 岁 以前 由 低
氟区 搬迁到高氟区 （黄斑牙 流
行区 ）则不 患黄斑牙 。

黄斑牙是一种 地方 病，在
世界各地分布很广，我 国 的 山
区较为严 重 ，在我 省，则 以大
荔、渭 南 、蒲城等 地为显著 。

我们 经常可 以 碰到一些家
长带着 自 己的子女来 看 牙，对

大夫讲，孩子小时候牙
齿白 白净净的 ，年龄大
了换了牙就变黄了 。这
是因 为 乳牙是在胚胎期
及授乳期发生的，这个
时期，氟只能通过母体
影响 乳牙 ，而只有少量
的氟才能通过胎盘，加
之乳汁 中 的 含氟量 又比
较恒定，这就使得黄斑
牙累及乳牙者较少。

二、四环素牙。四
环素牙一般呈黄色，也
可呈淡 灰 色 、淡黄色或
黄褐 色，甚至深灰色 ，
深黄色或深 棕色。一般
说来 ，恒牙 较乳牙着 色
轻而弥 漫。

四环素牙 是由 于牙
齿在发 育 矿化期 间 ，特
别在 婴幼儿期使用 四 环
素类药物 （四环索 、甲
基金霉素 、金霉素 、土
霉素等 ）造成的。四环
素能与牙 齿硬组织形成
四环素钙正磷酸盐复合
物，而使牙 齿 变色。越

是在 婴幼儿早期用药 ，牙齿 染 色
越明 显、同时，药物的剂 量及使
用时 间长 短与 牙 齿染色的程 度 亦

有一定的 关系，服用 的 时间 越长 ，牙 齿
着色越明显 。

三，龋齿：即 “虫牙”。这种病发
生率高，早 期 呈 白 垩色 ，继之病变部有
色素 沉着 ，呈黄 褐 色或棕褐色，目 前 认
为龋病的 发生与细菌 ，食物 ，宿主有关
系。

以上几种牙 齿变色的 病都可以治 疗
和预防 。黄斑牙 最彻底的 预防措施是选
择含氟量适宜 的水源，临床 上 可 以用 脱
色、酸蚀复合树脂修复等方 法。对 于 四
环素牙，只要妊娠和授乳的妇女 以 至 8
岁以下的小儿不使用 四环素类药物就可
以预防，已形成 四环素牙的 可用酸蚀复
合树脂修复、根 管内漂 白 等方 法治 疗 。
虫牙一旦形成则不能 自 愈，必 须进行治
疗，但可用 可见光树脂修复。

多棱镜
从出 借 灭 火 机 说 起

周围

某厂办小喷漆分厂，初具规
模，上报审批，万事俱备，唯 独
安全生产一项，按规定缺二百立
升灭火机两台，只此一项不办，
则无法开业，眼看到手的钱也赚
不到。事急，向三里之外某中型
厂求援，果然借得这一中 型厂仅
有的 两台二百立升灭火机，一举
过关。上级检查满 意，小厂 厂 长
如意，群众也为又省下一笔开支
得意，这又全靠某中型厂厂长的
同意。虽然事后过了三个月 才物
归原主，但一晃两年过去了 ，两
个厂至今安然无恙，谁也没走过
水，他们的关系更融洽了 。加之
上级并不再来检 查，真 是 皆 大
欢喜 。

然而，仔细为这个五六十人
的小厂想一想，却不能不为之担
心。漆是极易燃的物品之一，烤

漆又不得不高温烘烤。失火的机
会，无疑比别种厂 多 得 多。现在
连按常规起码必备的灭火机都没
有，岂不是 拿全厂 的生命财产在
冒险 ？作为 出借灭火机供其检 查
过关的 某 中 型厂领导 ，看是好心
办错事，但要是这个小厂竟不幸
而真有个三长 两短，则他们少不
得也要 负点责任吧。奇怪是原来
坚持规定的上级领导，根本不可
能查不 出灭火 机的来源 （只要翻
一下会 计的 帐本就真相大白 ），
居然就这样眼开眼闭 地发放了通
行证。

由此 想到晋江假药一案 ，其
范围 那么大 ，触接的人那么 多 ，持
续时间 那么长，他们的 上级领导
果真一点 也不知道么？非也。可
悲就可悲在这儿 ：一种大规模的
直接危害人民生命财产的 恶劣事

件，潜在 地可能发生或者 已经发
生（如 上海肝炎流行一事，当 时
竟不让报道 以供预防，说怕 引起
混乱 ）甚至已经蔓延 ，我们的某
些所 谓人民干部，或则好心办坏
事，想方设法为其 蒙 混过关制造
便利 ，或则只看 表面 现象，欺人
自欺 ，听之任之 ；或则几年不查
问，高高在 上，任 其发展 ；甚而
有为 求分得一杯 毒 羹，制 造 假
像，寻找借 口 ，竭力为 之辩护 ，
而完全致人 民的利 益不顾者。我
们宣传实事求是的干 部作风 已不
是一两年乃至三五年了 ，但有些
干部 遇事却还用 老 法，怕 这 怕
那，致使事故蔓延 ，害人害 己 ，
真不知 他们是如 何学 习 中 央 精
神的 。

当然，话 还得说回来，如前
所说出借灭火机的 某 厂 领 导 ，
毕竟还是 好心办 错 事 一 类。但
愿这篇短文能稍微 提 醒一 下 这
类同 志 ，作 者 也 就 心 满 意 足
了。
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份
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独
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烈
的。
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们
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又
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的
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来
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不
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是
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无
期
的
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