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李宝 进
是体 育 爱 好
者所 熟 悉 的
竞走 运 动
员，他 曾 先
后两 次 打破

亚洲 纪 录 ，
八六 年 秋 相

继获 得 全 国
竞走20公 里
和50公 里 两

项冠 军 。并
多次 到 英 、

美等 国 参 加世界杯竟走 比 赛 ，创 造
了我 国 男 子 竞 走 运 动 员 在 国 际 大 赛
中的 最 好 成绩。这 里 ，我们 将 向 读
者介 绍 李 宝 进 步 入体坛 前 后 的 艰辛
经历 ，使人们 更 熟 悉 、更 理 解这 位
从商 洛 山 中 走 出 来 的 “亚 洲 飞
人”。

一　初步竞走场
声。紧挨窗子，床 上斜倚着 一个 二
十几 岁 的青年：短短的寸头，长中
见方的脸，粗粗的一双浓眉下 面是
两汪生动 的大眼睛，没 有 一 点 睡
意。但他确实疲惫了，用 手搔了 搔
头，钻进被里，又从被 里 溜 了 出

来，把灯灭掉……他就是李 宝进，下
午刚 从比赛场上下来。这 是他第一次
参加全国竞走 锦标赛，创 造 了 50公里
四小 时二十 四分二十 四 秒的成 绩。他
感到 周 身软乏无力，那 两 条腿更是焦
热酸疼。他思绪难 以 平 静，想 了 许
多，想了很久，想到 了 两年 前初步竞
走场 的情形 。

李宝进原来一直是 练长跑的。一
九八 二 年三 月 ，因 涉 及到陕西省八运
会限额投报比赛项 目 ，在商 洛体委黄
正民教练的建议下，他无 奈 忍 痛 割
爱，改长跑专 业而 为竞 走 。

竞走？什么是 “竞走”？李宝进
从来没看见过。那时黄正 民教练也只
能根据 自 己带队参加 比赛 时所看 到过
的竞走，根据印象 中 的姿式和动 作，
开始给李宝进训练起这个 “陌生”的
体育项 目 。李宝进就是在这 种情况和
条件下，步入了竞走场。

今天，首次参加全国 锦标 赛，虽
了当 时省 体育运动学校 的李战 朝 同志
（ 李宝进 的现在教练，国家 竞 走 集训
队主教练 ）。李宝进跟李战 朝 教练学
了半年，只 能说刚 学会 走，还谈不 上
提高速度。就在这年五月 ，商洛地区
举行八运会 ，李宝进第一次参加了竞

走比 赛 。十公里下来 ，他走 了六十分
零三 秒 ，这成 绩实在可怜 ，然而这是
李宝进竞走历程 中 的第一个成 绩 。
现在想起来 ，这确 实是 一 个 值 得
纪念的成 绩 ，那是冲出亚 洲的 出 发
点。（连载 ）　（题图　罗 宁 ）

健与 美的旋律 柳青摄

我国 早 期 的 体育 学校
范靖 国

我国原无体育专业
教育 ，直到 一 九〇三
年，清朝政府颁布 《奏
定学堂章程 》以后 ，才
规定各 级各 类学 堂均开
设“体 操科”。

一九〇六年 ，清政
府的学部 又通令全国各
省，在省城师 范 学 堂

“ 附设五个月 毕业之体
操专修科，授以体操 、
游戏 、教育 、生理、教
授法等。名 额百名 ，以
养成小学教习”。在此前
后，国 内各地又创办了
一些体操专修科和 体操
学校。其 中成 绩最显著
的，当 推中 国体操学校
和中 国女子体操学校 。

据《中 国近代
体育史简 编 》记

人是徐一冰 、徐傅
霖和 王季鲁 。修业
期限 为 两 年,共
有三十 六 届 毕 业
生，约一千五百多

人。
中国 女子体操学校

（ 后改名 为中 国女子体
育师范学校 ）也创办于
一九〇七年 ，首任校长
是汤剑娥。校址设在上
海。该 校共有四十六届
毕业生 ，约一千七百多
人。

这些 早 期体操学校
的创立 ，对我国近 代体
育的 发展起了 积极的推
动作用 。
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