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一个人能 否在别人心 中 留
下好印 象，与 其 自 身 有无 教养
密切相关 。教养，是 指一个人
在文化 品德方面 的 修养 。一 般
说来，有教养 的人具 备 以 下主
要将征 。

谈吐文雅。早在古希 腊 时
代，人们 就 发现 ：文 明 人 不高
声讲话。他们 讲 话总 是 音调适
度，既 不 当 众指责 别 人 ，更不
背后搬弄是非 。

待人礼貌 。他们 待 人接物
彬彬有礼，从不显示 自 己 的 地位 ，
突出 自 己 的 优越 感 。他 同 别人谈话
时，总是亲 切 地看着对方的 眼睛 ；
当自 己有不 同 意见 时，他也不 强 求
别人接受 自 己 的 看 法 ，而是 陈述 自
己的见解 和理由 ；他对 别 人 的 兴
趣。爱好 和 习 惯 从 不 表现出 否定的
态度 。

尊老爱幼，他们懂得 ，自 己 必须 尊 重别 人 ，
才会 得 到别人的尊 重。他倍加尊 敬 长 者 、爱护 幼
弱，随时准 备 为这些人出 力 。

遵守信用。一诺千 金是 他们的 美 德 ，对 他 来
说，自 己说出 的 话，就是应 当 遵 守 的 法 规 。即使

是一 些 小 事，例 妇赴 约 约、做 客 等 ，也 是 这
样。

豁达火度 。他们为人处世 善 于 分清主 次，权
衡利弊 ，不 会 因 微 小的 冲 突或难言的心事而影响
和别人的关 系。当 他受 到不 公平的 待遇时，常常
动之 以情，晓之 以 理，使对方 认识到 自 己 的 错
误。事后 ，他不 会 耿耿于怀，伺机报复。

善良 正直。有 教 养 的人总 是乐于成人之美 ，
别人有喜庆 时，他 不 是 袖 手旁观 ，而是尽 自 己 最
大的 努力 给予 同 情 和 帮 助 。他伸 张 正义而 抵制 邪
恶，始终洁 身 自 好 。

青年人尤 其 希 望取得别人 好 感 ，愿 你 是 个
有教 养 的 人 ！
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有问必答

请帮我解除痛苦

编辑 同 志 ：
大约 在 16年 前（20

岁），因 某 种 原 因 我 大 腿
内侧 经 常 潮 湿 ，因 而 患
上一 种 皮 肤 病 。开 始 ，
两侧 出 现 红 斑 状 丘 疹。
后转 为 慢 性 ，表 面 红 斑
状基 本 消 失 ，又 出 现 少
量银 屑 ，界 限 明 显 ，且
漫廷 、扩 散 ，很 快 扩 大
到阴 茎 、肛 门 等 处。约
半年 后 ，界 限不 清 ，表
面症 状 不 明 显 ，但 始 终
奇痒 难 忍。病 状 两 腿基
本对 称 ，易 出 汗 ，潮
湿。用 过 强 地松、肤 轻
松、尿 素 软 膏 、扑 尔
敏、强 力 解 毒敏 、胎 盘
纽织 液等 各 种 药 ，都 无
济于 事。用 流 磺 皂 更
痒，尤 其 是 肛 门 内 ，每
天都 出 现 一 些 粘 液 ，且

周围 发 红 ，奇 痒。更 严
重的 是 ，几 年 后 结 婚 有
了孩 子 ，发 现 遗 传 部
位症 状 完 全 一 样 。三
年后 ，我 妻 子 发 生 尿 道
感染，且 越 来 越 重。我
俩并 非 不 注 意 卫 生。但
妻子 并 不 知 道 我 的 病
情，为 此 ，我 十 分 痛
苦！实 在 不 想 在 生 活 下
去；尤 其 是 每 晚睡 前 ，
听到 孩 子 说 屁 股 痒 （每
晚都 洗 ，洗 后 还 痒 ），
我心 里 就 象 有 一 块 沉 重
的石 头 ，感 到 无 比 的 惭
愧和 内 疚 ，使 我 无 法 解
脱。请告 诉 我 这 到 底 是
什么 痴 ？怎 么 治 ？

谢谢！　W F
W F同 志：

看完来 信 ，对 你 长

期遭受疾病 的 折磨深感
同情。但是我 认 为 你 的
病属 于 皮 肤病 ，是可 以
治好 的 。纵 阅 病 史 ，用
药有不 当 之处 ，对病 不
仅无益 ，反而有 害 ，故
因此加 重 了 病 情 。我希
望你尽快 到北 大 街 西华
门中 医 药 研 究 院 附 属 医
院皮 肤 科 门 诊 来 就 医 ，
根据病 史 ，结 合 皮 损 形
态，明 确 诊 断 ，对 症下
药，会 很 快 痊 愈 的 。

丁郁

生活顾问 正确 使 用
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牙龈妊娠病
有少数 女 同 志 在 怀

孕期 间 ，牙 龈 上 会 不 知
不觉 地长出 米 粒或 豆粒
般大 的瘤 子 来，人们 把

它叫 牙 龈 妊 娠 瘤 。这种瘤 多 在妊 娠3一 4个 月 开
始生 长 ，通 常 左牙 龈 乳头上 出 现 ，开始 很 小 ，逐
渐增 大 ，颜色鲜 红 或暗 红，表面 光 亮 ，质 地 松
软，底 部常 连有 蒂 ，外形很 象肿 瘤 。

妊娠瘤其 实不 是 真 正的 肿 瘤 ，它 是 因 妇女 在
怀孕后 ，牙 龈 乳 头受促 性腺激素 内 分 泌 的 作用 ，
加上局部 炎症刺 激 牙 龈 组织血管增 生 形成 的 ，它
一般情 况 下不 会 引 起什 么严 重病 变 ，也 不 需 要作
什么 特殊 治 疗，因 而 患有 妊娠瘤 的 孕 妇不 必 为 此
过分担忧。但妊娠瘤触碰后 容 易 出 血 ，在孕 期内
应特 别 注 意 口 腔卫生 ，刷 牙 、吃生硬食 物 时 要 警
惕，避免触碰刺激 ，以 防破 裂出 血 。由于它不 能
自行消 退 ，分 娩 后应到医 院手 术 切 除 。

吴一 福

多棱镜
喝酒 三 要 素

夏车

喝酒 也 有 三要 素 ：乍 看
题目 ，有 人 会 以 为 笔 者 在 打
谭。但 细 想 一下 ，似 乎 有 点
道理 ，你 想 ，一 个 人 只 有
嘴，却 没 有 酒 ，他 能 喝 酒
吗？既 有 嘴 ，又 有 酒 ，却 无
钱买 ，酒 也 是 与 嘴 不 沾 连
的。看 来 ，钱 ，嘴 、酒 ，就
是喝 酒 的 三要 素 了 。

然而 ，这只 是 喝 自 家 酒
的三要 素 ，欲 喝 公 家 酒 ，并
且要 喝 的 过 瘾 ，喝 的 堂 皇 ，
还另 有 三要 素。这 是 一 位 久
经酒 场 ，积 累 了 丰 富 经 验 的
年轻科 长 告 诉 我 的 ，现 笔 录
于此 ，以 供 诸 君玩味。

这喝 酒 ，最要 紧 的 ，也
是第 一位 的 是 ，脸 皮要 厚。
厚到 什 么 程 度 ？当 你 感 到 上
边的 三 令五 申 ，仿 佛 是 冬 天

的雷 声 ，全 不 可 怕 ，听 到 左
右的 舆 论 ，犹 如 夏 夜里 习 习
的凉 风 ，绝 不 入 耳 之 时 ，就
是脸 皮 厚 的 最 佳 程 度 。这
样，就 具 备 了 酒 君 子 的 第 一
资格。至 于 某 省 某 县 某 局 的
局长 ，喝 酒 喝 到 入 厕 不 觉 其
臭，溺 死 还 无 知 觉 ，那 脸 皮
之厚 绝 非 一 般 人 轻 易 能 练 就
的了 。

第二 要 素 ，鼻 子 要 尖 。
要能 八 里 十 里 之 外 ，就 能 闻
到酒 香 ，倘 能 于 某 单 位 摆 宴
的前 三 天 ，就 可 闻 到 白 香 红
甜，那 就 箅 是 高 水 平 ，也 就
离酒桌不 远 了 。若 是嗅觉有
问题 ，那 也 不 打 紧 ，弄 个 小
本子 ，费 点 事 记 上 ，某 单 位
今天开 会 ；某 单 位 明 天 剪
彩，某 单 位 后 天……这 样 十

有八 九 也能 具 备 喝
的第 二 必 要 条 件 。
不过 在 有 人邀 请 之
时，还 不 妨推 辞 一
下，以 使 坚 其 志 ，

这样 既 不 失 身 份 ，也 不 致 失
酒，一 举 便 可 两 得。如 果 主 人
一时 忘 了 下 帖 ，也 不 必 强 求 ，
自备 车 子 欣 然 前 往 就 是 了 。

乖下 的 一 个 要 素 ，就 是 语
言的 文 明 。喝 公 家 的 酒 ，一 定
要摆 出 公 家 人 的 身 份 ，不 要 让
人误 以 为 是 个 无 赖 酒 徒。凡 有
下级 给 上 级 敬 酒 ，应 说 ：　“您
要以 身 作 则 呀，”若 是 上 级
劝下 级 喝 酒 则 说：“你 可 要 令
行禁 止 哩？”乃 至 “为 明 年
取得 更 好 成 绩 ，一 定 要 干 了 这
杯”时 ，喝 酒 简 直 就 成 了 一桩
神圣 的 革 命 工 作 ，成 了 革 命 事
业不 可 缺 少 的 部 分。此 时 喝 酒
者脸 色 猪 红 肝 紫 而 不 放 杯 ，“革
命”的 悲 壮 气 氛 至 此 方 浓 了 。

然而 ，呜 呼。道 高 一 尺 ，
魔高 一 丈 。也 有 虽 具 备 了 三 要
素，却 还 喝 不 成 酒 的 时 候 。借
问何 时？答 曰 ：社 会风 气 好 转
之时 ，此 时 虽 有 三要 素 ，酒 怕
也无 处 可 喝 了 。
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甲型 肝 炎 的 预 防 与 治 疗
武孝 莲

从今 年元 月 9日 开 始 ，甲 型肝炎
在上 海 市 以 每 日 六千人左 右的 例 数 发
病，巳 引起上海市 政 府 及 中 央的 高度
重视，采取了 一 系列 紧 急 措 施积极防
治，收 到 了 一定 的 效果 ，现 病 情 已基
本得 到 控 制。那么 ，什 么 叫 甲 型肝炎
呢？如 何 防治 呢 ？

病毒 性 肝 炎一 般 分 为 甲 型 盱 炎 、
乙型 肝 炎 ，非 甲 非 乙型和丁型 几 种。

病毒性肝炎 主 要
通过 与 肝炎 病人
的接 触而经 口 传
染，其次可 由 输
入带有病 毒的血
液制 品 如 白 蛋
白，丙 种 球蛋 白
等而 传 染。下面
主要 淡一下 甲 型
肝炎 的 传 播 途
径，临床表现和
预防 治疗方 法。

甲型肝 炎病
毒主 要从粪便 中
排出体外，通过
日常 生 活 接 触而
经口 传 染 ，发病
情况视卫生 条件
而异 ，平时多 呈
散发 性。这次上
海市 甲 型肝炎 发
病，据说 主 要是
由于 食用 不 洁 毛
蚶引 起 （毛 蚶 系
一种 软体 动 物 ，
壳厚而坚硬，外
表有 瓦 垄 状 纵
线，肉可食用 ）。

在日 常 生活 中 不 注 意 隔 离 病 人 ，食
具消 毒不 严 ，宿舍 、厕所 等 环境卫
生搞得不 好，都可 以 引 起大小不 同
的流 行 和 传 染 ；水源或食 品 被 污 染
后更可 以 引 起暴 发性 流 行。甲 型 肝
炎通过 输血 ，预 防 接 种，注射 血液
制品 等方 式 传 播 。

肝炎病 毒一旦 进 入人体 ，就会
引起全身 性感 染，主 要使 肝脏受 到
侵袭 和 损坏。疾 病 的 发生 、发展同
人体 的 免疫状态 和 反应性有 密 切关
系。甲 型肝炎最容 易 侵 犯 少 年 儿
童，其 次为 青 年。它全 年 内 都可 发
生，但 以 秋末冬 初发病 率 为高。甲
型肝炎的 潜伏 期至 发病 后 一月 左右
都有 较大 的 传 染性 。其 主 要 临床 症
状和 表现 为：食 欲减 退 ，恶 心，右
上腹不 适 ，瘦乏无力 ，部 分 病 人可
有黄胆 （眼 睛巩膜 黄 染 ）和 发 烧 ，
肝区 压痛，肝大 ，伴有 肝 功 能 损
害。

预防 甲 型肝 炎必须 养 成 良 好的
卫生习 惯，把好 食 品卫生关 ，服务
饮食 行业要做好碗 筷 的 严 格 消 毒 ，
防止进 餐人 员病 从 口 入 ：切 断 传播
途径是控 制 和 消 灭病 毒 流 行的 重 要
环节 。

预防应采取综 合 治 疗 措 施 ：
一、早期发现和隔离 病 人 。病 人用 过
的食具、药杯 等物 应煮沸 消 毒半小
时，粪便、尿 及 鼻 咽分泌 物 须 妥 善
处理 ；二、加强饮食物 管理，饮用
水必须 煮沸 ；三 、诊 疗 器 械的 消 毒
必须严格 ；四 ，预 防 注射 ，流 行 期
间，人血丙 种 球蛋 白 或 者 胎盘球蛋
白注射 后有预防或减 轻 发 作 的 作
用；五、在病 发 期间 ，尽 量减少 和

避免在公 共场所 逗 留 ，
更不 要 与 患 病者 频繁 接
触；六 、要加 强 体 息 和
营养 ，尤 应 注 意 卧床休
息，适 当 增 加 一 些 蛋
白、维 生 素 、糖 类 ，少
食脂肪 ，以减 轻肝 脏的
负担 ；七 、一 旦 发 病 ，
不要盲 目 乱用 药 物 ，应
结合 病 人 的 具 体 情 况适
当用 药 ，更 应 积极配合
医生 的 治 疗，心情 不 要
过分 紧 张 ；八 、中 医治
疗也可 加 强 肝 功 能 的 恢
复，可 以 试用 ：茵 陈30
克，山 诡 9克，生大黄
9 克 ，海 金 砂15克 ，板蓝
根15克 ，滑 石 9克 ，党参
20克水煎 服 ，每 日 二 次。

甲型肝 炎 病人 经过
治疗，绝大多 数都 可恢
复健 康 ，痊愈 后 无后 遗
症，也 不 再 带 病毒传 染
他人 。


