
电焊 工 与 电 光 眼
杨霞

在日 常 的 电焊 、气 焊 、氧气焰
切割 金属、电弧炼 钢等 工作中工人
们接触大 量的 紫 外线，这些紫 外线
可被 角膜 上皮和结膜 上皮所 吸收 ，
使组织分 子 改 变其运 动状态，从而

产生 了 光电性 损害，这种紫外线过 量
照射所 引起的 急 性 角膜结膜炎，称为
电光性 眼 炎，其 中 以 电 焊工最 多见 。

电光性 眼 炎一般在受照后 6—8
小时 发 病，通常不超 过24小时，故多

在下班后 当 晚至次晨突 感双
眼剧 烈刺痛或灼痛，强烈畏
光和流 泪 ，眼脸痉挛，视物
模糊 ，检查 常见 眼 脸痉挛结
膜充血，水肿 ，有粘 液 样分 泌
物，角 膜 上皮 点 伏剥 脱，2%
荧光 素钠溶 液 染 色 阳 性 。
可见瞳 孔缩小，对光反映迟
钝，但 晶 状 体和眼底无 改变 。

轻症患 者，大多数经 12
——18小 时后症状可 自 行
消退，1—2天 即可恢 复 。
重患者 需 3—5天 。

治疗：通常用 0.5
% 地卡 因 或 潘 妥 卡 因 滴
双眼，每 3—5分 钟一
次，共 滴 约 3—4次 ，
用抗菌 素 眼 膏 预 防 感染
和减 少 角膜 与眼 脸 的 摩
擦。急 性 期 应 卧床 闭 目

休息 ，或遮盖 眼垫以 减
少光线对眼的 刺 激 。

预防 ：严格 遵守 操
作规程 ，戴用 适 当 的 防
护面 罩 及眼镜 。

刊头 设 计　秦 国 栋
本版编 辑　周 矢

有问必答

编辑同 志 ：
我们这里有几位老年 人患 白 内障 已多 年，曾

到当 地医院治疗 过，但疗效 不佳。医生说等 眼睛
完全看不见时做手术治疗，可其 中 一位患者 的右
眼已于三年前 因突然剧痛而失明 （疼痛时，大夫
诊断后 在眼球上打了 一针），剩下左眼 看东西 模糊
不清，多亏近 两年练气功才没有继续恶 化，患者
们听 了都很害怕。最近听 说西安第四军医大学用
激光治疗白 内 障，性能可 靠，无痛苦。患者 们得
知后 非 常高兴 ，但 不 知 是真 是 假，详 细 情 况 怎
样，盼予 答复 。　汉中　张燕
良友编辑 ：

我去 年 患 甲 沟 炎 ，后
不得 己拔掉指 甲 。今 年 又
旧病 复 发 ，打 针 、吃 药 、
换药 ，理 疗 都 效 果 不 大 。
大夫 讲 ，还 得 再 拔 掉指 甲 ，请 问 良 友 ，能 否 有 不
拔指 甲 又 能 治 愈 之 良 策 ？谢谢。

楠授
指甲 一 侧 的 周 围 组

织化 脓性 感 染 叫 甲 沟
炎。

甲沟 炎 早 期 无 脓 液
形成 时，可 用 三 角 巾 将
患肢托 高 ，用 热 水 浸 洗
多次 ，每 次 半 小 时，每
天5—6次 。或 用 鱼 石
脂软 膏 或 毒 角 莲 膏 药 数
包局 部 。当 有 脓 液 积 聚
时或 慢 性 者 要 去 医 院 外
科就 诊 进 行 切 开 引 流 等
手术 治 疗 ，可 以 不 拔 指
甲，但 若 仍 无 效 果 ，那
么拔 指 甲 治 疗 是 最 佳 方
法。　张 东 藩

等
眼
瞎
了
再
做
手
术
对
吗

张燕同 志 ：
你的 信 编 辑 部 已转给我了 。据我所

知，目 前我 们四 军 大 还 没有 激 光治疗白
内障的 仪器，只有用 激 光 治 疗 青 光眼 的
仪器，由 于病 种 不 同，激 光治白内 障无
效果，为 使患 者 不 失 望 ，在 此 我 愿 谈 点
有关 白 内 障 治 疗 的 意 见 ：

老年性 白 内 障 ，是 老 年 人 常 见 的一
种眼科疾病，它 多为双侧 性 ，但 两眼发
病的先后可 不一，病 程缓 慢，眼球内 的
晶状 体变混浊 后，除视力逐渐减退外，
全身无其 他不适 。此病在初 发 期 ，有 些
病人在 光亮 的 背 景 下，可以看到固 定不
动的黑 点，由 于 晶状体的不同部位出 现
不同的屈 光 力，因此 病人可产生多视 、
复视或视物弯曲等症状，当 白 内 障发 展
到成熟期 后，整个 晶 状 体全部混浊 ，视
力仅余 光感。从 治疗角度 看 ，该 病 以 成熟
期为手术 治 疗最理想的 时 期 。因为此 时
期混 浊 的 晶 状 体皮质 易 与 晶 状体囊 分 离 ，手 术
起来较方 便，因此 很多眼科医生都主张病人在 这
个良 好 时期作 手术 。

在国 内 ，对 白 内 障 的治疗，通常 采 取 两 种 方
法上 ：一 、药物 治 疗 ：可用 白 可 明、白 内 停 药 水 滴
眼，同时还 可 服用 石斛 液光丸 中成药 ；二、手 术
治守 ：如双眼白 内 障术 后 三个 月 可配戴眼镜，单
眼白 内障手 术 后可 配 戴 软 性 角 膜接触镜，如 晶 状
体摘出 后，可在 眼内 瞳 孔 区 装 入人 工 晶 体，总
之，手 术治 疗 白 内障临床采用较多 ，效 果也好 ，
能帮助患 者恢复一 定的 视力 。

第四军医大学　吴一福

菜板 防 裂 又 一法
将菜板在 浓盐 水 中

浸泡 12—24小 时 ，菜 板
中已 含 盐 ，盐能 吸收空
气中 的 水 份、可 深 持菜
板湿 润 ，故而不 裂 。

（ 常 祖 光 ） 忧虑　（幽默画 ）
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陕西

吃喝
普集 镇 的 烧 鸡 吴国栋

本世
纪三 十年
代，陇海

铁路延 伸到 了 关 中 平
原，座落在西 安 与 宝
鸡之 间 的 一个 小 镇普集
镇，成 为 这 条 铁路 上的
一个加水站。过 往客车
大多要 在 这儿停 留，使
得这个不显眼的 小镇变
得热 闹 起 来，吸 引 着各
地经营 小吃 做 买 卖 的
人。当 地普 遍 养 殖 家
禽，不 仅鸡鸭多，而 且
价格 便宜 ，于 是 许 多人
看重 了 卖 熟鸡的营生 ，
普集车 站 出现 了 一批 围
着火车向 旅 客 兜 售熟鸡
的小贩 。

当初 ，这 里 经营 的
熟鸡品 种繁多 ，有山 东
的酱鸡，河 南 的 “道 口
鸡”，湖 北 的 卤 鸡，郑
州的烧 鸡，五花八 门 ，
无所不 有。这 些品种 中
尤以 “道 口 鸡 ”为 佳，
销售 较快。有一 小贩 王
长善 针对这 种情 况，为
了在竞 争 中 取 胜，他 兼
收并 蓄，博采众 长，把
“道 口 鸡 ”和其 它烧 鸡

的做法融合起 来 加 以 改
进提高，仅调 料 这一项
就由 五、六种增 加 到 十
四种之多 。新 创 制 的烧
鸡色 泽 油 亮 ，异 香 扑
鼻，让人望而 生 津，馋
诞欲 滴，销 售 量骤 增 。

其他人也跟 着 仿 效 制
作，于 是 自 成一格的烧
鸡在普 集车 站 形成，并
在陇海 线 上 名 声远扬 ，
人们 称 其 为 “普 集 烧
鸡”。

制作普 集烧 鸡要 求
严洛 ，选择生 长一年左
右的 公 鸡，经宰杀 、去
毛、开 膛 、清 洗 、晾
干、抹蜜 、挂 糖 、油炸
和酱 卤 等 十 道 工 序 制
成。普 集 镇烧 鸡以鸡形
泡满 ，色 泽酱红，油光
发亮 ，醇 香爽 口 ，酥烂
无渣，骨肉同味，回 味
无穷 的 特 点 而 享 誉 全
国，人 们 在 经 过这 里 时
都想 尝一 尝 。

多棱镜
星期 三 ：政治 学 习

共由

很早 就有 人 写文 章 称 赞 过 中
国人持久的爱和 持久 的 恨 这 种 好
德性。岳飞墓前秦桧 伏罪 的 塑 像
曾使 不 少外 国人为 之震 惊 、不寒
而栗 。确实，中 国人要 恨就恨到
底，要爱就爱到 永 远。中 国人 爱
孔子 ，孔 子 已经 做 了 几千年 圣人
了。

岂止爱孔 子爱得历 史悠久 ，
就是 每星期 三下午 的政 治学 习 ，
其历 史 虽 称不 上 悠久，却 也很有
些时候 了。这 几 乎是 雷 打 不 动
的。单位 停止办 公，医院停止 门
诊，大家都来学 习 吧。学 什 么
呢？就学那人人都 已从 报 纸 、电
台、电 视 台上知道 了 内 容的 文 件
吧。一人 念，众 人 听 。

可是只要 你 看一看学 习 气 氛
就知道实 际上那是 怎 么 回 事 了 。
瞧，张 三皱 着 个眉 头，懊悔 中午
跟妻 子吵 了一架 ；李四 两眼瞅着
窗外，看街 上过往的行人；王五

心里 盘 算 晚 饭吃什么菜；赵 六 打
腹稿给 女 朋 友 写信 ；杨 七 惦 记 着
五点 半从幼 儿园接孩子 ；马八低
着头一 门 心思地织 毛衣 ；黄 九刘
十他 们一伙儿则 把头凑到一起 传
递各种 小道 消 息 ；物价 啦 、某某
局长 是某 某 人 的 女 婿 啦、杀 人
啦、偷 汉啦，等 等 。可 是 尽 管 这
样，谁都还得来学 习 。因为这是
纪律，而且，还 因 为 这 是一个良
好的传统，不然 怎 么 会 保 持几 十
年呢？

还有那业 务 学 习 。一 个 医
生，不 去看病，却 要在 星 期五下
午坐到会 议室学 业 务 ；一 个 教
师，要 在 星期 一下午集 中起 来学
业务。请问 哪个 医 生 、哪 个 教
师哪一天 的 工 作 不 是 在 搞 业
务、学业务呢？何 须 组织起 来学
业务 ？可是这 是纪 律呀 。

改革近 十 年 了，竟没有 把这
个改掉 。

《 故 乡 的明 月 》（木 刻 ） 胡西 来

花鸟鱼虫

吊兰 一盆悬 挂的 盆 栽 吊兰，枝 叶 自
然垂 下，随 风摇 曳 ，犹 如翩翩起

舞，颇有情 趣 。吊兰 易 栽 易 活，管 理 粗 放，没 有养花经 验 的
人也可 裁 植。

吊兰 喜欢 松软肥沃 、排 水 良 好 的 沙质 土壤，宜放 在 半 荫
处生 长 ，因而成为 有 名 的室 内 垂 吊 花 卉。吊兰生 性 强 健 ，生
长期 内可10 15天施 浇一次 液肥，浇 水应适 中 ，便能 植株繁
茂。为了 防止 吊兰叶尖 焦 估，热天应
避免阳光 直射 ，并 经常 向 叶 面 喷 水 。

吊兰 每 年 早 春进 行 换 盆，剪 去 过
多的 须 根，5 7月 开放 白 色小花。
吊兰通常用 分 株法繁 殖 ，将 老 株匍 匐
茎端着 生 的幼株剪 下，另 行栽植，即
可成 活，全年 内 都可进 行 。

（ 细 雨 ）


