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波兰在80年
代以 前基本采取
国家控制物价 、
控制 工 资 的 办
法。从1958年到

1977年 ，物 价 指 数平
均每年增 长 不 超 过
2 ％，而财政支付的
价格 补贴则 逐年 大 幅
度上升。到1981年 ，
价格 补贴 已 占 国 家 财
政支出 的41%。从19
8 2年 起 ，波兰开始进
行全面的物价改革 。
为了 防止出 现 因 提高
物价而 引起 的社会 动
荡，波兰首先 给工 资
补贴。1982年 对 国 家
企事业 单 位 的 职工 平
均每 人每月 补贴1500
兹罗 提，占 职 工平 均
收入的 13.5%，1984
年重 点对低 收 入者 给

予补 贴 ，月 收 入不足 3000兹 罗 提
的，补贴1800兹罗 提 ；最近 ，政府
又决定 给职工每人每 月 增发直接 物
价补贴6000兹 罗 提，占 职工 平 均 收
入的20.5%。政府还允 许 经 济效益
不低 于 去 年 的 国 营 企业增 加 工资 基
金，这 样，职工的平 均工资 增 长 了
36%，同 整 个 物价上涨水 平持平 。

在1982年 调 整基本食品 等 消 费品
价格 的 同 时，每 个职 工均 可 得到 食
品补 贴票证，每 月 为 750兹罗 提 。从
事体力劳 动 和有害身 体健康工作的 职
工，每 人每 月 可得 补贴 900兹罗 提 ，
食品票 证在严格规定的 部 分 食 品市场
上起货 币 作用 。

另外，提高
退休金 ，养老金
和家庭 补助 费。
退休 人员 和靠 社
会救 济的残疾人
员在开始调整物
价时，均 享受与
普通职工一样的
补贴 。职工和退
休人员 负 责抚养
的家庭 成员 ，每
人每 月 补贴1000
兹罗 提，对有病
的儿童 、不 能上
班的产 妇 和 享受助 学 金 的大学生 ，也
都给予 适 当 的 补贴。从今 年 二月 起 ，
政府又 把职工 、农民的退休金和养 老
金提高52%，给职工家庭补贴2800兹
罗提，给 退 休人员 家庭 补贴1750茲罗
提。

由于 在提高物价 的同 时采取了 多
种相 应 的 保 护性措施，波兰 的物价改
革人心比 较 安定，从而推 动 了 整个 改
革进 程 。
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南非黑人苦难深
晓吉

在实行种族隔离的南
非，黑人犹如生活在水 深
火热 之 中 。当 局 以种种 人
为的限 制 和莫 须 有 的 罪
名，奴役 ，逮捕 和杀 戮黑
人。南非 当 局 规定 ：凡年 满 16岁 以 上的 黑 人，无
论是外出还 是 呆 在家 中，都必须随身携带各种 证

件，供 白 人 警 察 随 时 检
查，证件 五 花 八 门，包
括“良 民 证”、“通 行
证”、“纳税证”、“结 婚
证”、“职业证”、“搬
迁证”等 等 。一旦 证件不
齐全，那怕是缺少一种 ，
警察就可以 拘 留 或逮捕他
们，有的 被押往 “国 营农
场”充 当 苦力，有 的 出 租
给白 人做奴隶 ，时间 短则
半月 ，长则 数年之久。据
透露，每 年 仅 因 触犯 当 局
所谓 “通 行 证法 ”而 遭逮

捕的 竟 占 黑 人总 数 的 七分之一 。
说来 令人难 以 置信，在南 非 一 年 中 处决的 各

类黑 人 “罪犯”，几乎 占 全世 界死 犯 的 一 半。有

人不无 讽刺 地说 ，南 非 监
狱的 刽子手是世界 上 “最
忙碌”的 人 ，前不 久，一
位黑 人少 年 随手在白人 庄
园里 摘 了 几片树 叶 ，居 然

被法 庭判 以 “侵犯庄园 ”和 “破坏绿化”的双 重
罪名 处死 ！

在南非，“黑 鬼 与 狗不得 入内”的 牌 子 充 斥
公园 ，商场，电影院 等 公 共场 所 。质 量较好的食
品和蔬菜，也常常标 明 “白 人专 食”字 样 ，黑 人
就是有钱，也不 能购买。许多地 方甚至不 允许黑
人居 住在城 镇和 乡 村，黑 人只得 在 被 称 之 为 “保
留地”的 沙 漠边 沿 栖 身 。那 儿既 没有 农 田 ，也 缺
乏水源 。

即使 白 人与 黑 人干 同 样的 活 ，前者的报酬一
般要比后者高出10至20倍 。笨重 、肮脏 、危 险 的
体力劳动，是大部分黑人的 主 要职 、技木 性 和
文教方 面的 工作，是绝不 会让黑 人干 的 。

当局 几乎剥 夺了 黑 人所 有 的 政 治 权利 ，就 连
曾荣获诺贝 尔 和平奖的著 名 黑 人主 教图图，也 没
有最起 码的 选举权 。

南非 当 局 罪 恶的 种族隔 离 政策 ，已 经 激起了
包括南非人民 在 内 的全 世 界 人 民 的 强 烈愤 慨。压
迫愈深，反抗 愈 烈。南 非 当局必将作茧自缚，自
食恶果 。

国外一瞥

当今 的 苦 行 僧
肖岩

印度 是一个
宗教国 家，在 信 教 者 中 ，有一些
“ 自 找苦吃 ”的 “苦行僧”。他 们
的苦 行 离 奇古怪，常 人难 以 想 象 和
忍受 。

夏季酷热 ，苦 行僧 们 赤 身 裸
体，坐在烈 日 下，还 要 在 身 边 点 上
几堆火，任 凭 日 晒火烤 ：有 的 把
全身 埋 在土 中 ，只露 出头 来，每 天
七、八小 时，自 称为“调息”；有
的苦行僧赤身躺在荆棘上，任风 吹

日晒，荆 棘刺 身 。
有位 发 誓昼夜 直立
二十四年 的 人，他
把一条 腿挂 在 脖 子

上，行走靠一只 腿 和 一条 棍 子 ，睡
觉时靠在树上，保 持直立 姿势，这 样
竟坚 持18年 ；有 几位 苦 行 僧 把严 寒
的喜玛 拉雅 山 作为 修行圣地，赤 身 在
雪地 里冷 冻 ，每 日 冻数小时 ；也 有 的
人将一只手 举过头顶，发 誓 永 不 放
下，由于举起的手 长 期 缺 血，以 至
肌肉 萎 缩，皮 肤硬 化，骨 瘦如柴 ；另
有一种进 行 精 神 折 磨 的 苦 行 僧 ，立志
永不 说 话，致使语 言 器 官严 重退 化 ，
成了 真 正的 哑 巴 。

苦行僧 极力折 磨
自己，据 说 是 为
了得到神界的 真
谛。让灵魂受 到
洗礼，尽快地 出
尘脱 俗 。这 种 离
奇的苦行，除 了
落后愚昧 之外 ，
倒有一点积极的
作用 ，就是 长 期
的自 我调 息 、苦
练，可达到 治 病
健身 的 效 果 。
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成功 的 “三班 倒 ”据美国的劳 保
刊物 载：1980年 美
国的 几 泣生理学 家 、睡
眠学 家 曾在美国大 监湖
城矿业 和 化 学 公 司 对
100名 困 倦疲惫 的人进
行研究 ，这些 工 人在 上
班时经常 打瞌睡，但在
家里却 又 睡不着 ，甚 至
休息 日 只好整天坐着 以
恢复 体 力 。

怎样才能 使 工 人
体内的生 物 钟协调地适

应工作呢？方 法 是先上
一周 早 班 ，接 着上一 星
期中 班 ，再 上一周 夜
班。他 们 把 换班改为 三
星期一次 ，每次中 间有
几天休息 ，试验果然奏
效，在 9个 月 内 ，工 人
生病 和 事故 都 明 显 减
少了 ，生 产 效 率 提 高
2 0%。

（ 本 国　译 ）
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外报点滴

告读者 ：本 版 新 设 “外 报 点 滴 ”专 栏，＃
在以 精 炼 的 文 字 ，向 广 大 读 者 简 明 扼要 地提 供
外国 及 港 台 有 关 消 息 、动 态 、看 法 等 ，下 边 这
几则，就 是 以 “缩 龙 成 寸 ”的办 法，从 国 外 报
刊（见 诸 《参 考 消 息 》）上 搜 集 来 的 ，欢 迎读 着
批评并惠稿。　——编者

▲5月 3

日，日 本外
相宇 野对我
外交 部 长 钱
其琛说 ，南

朝鲜渴望同我国政府 改 善 关
系。

▲ 由 于 盗 窃 和抢劫案比 上
一年增 长1.2%和1.9%，苏 内
务部 长 在 《共产 党 人 》杂 志 上
说：“苏联 警 察 已威信扫地 ，
这一点 国 民 很清 楚。”

▲ 英 国 为 吸 引 人回流，
最近 决定降低所得 税 并 将 对 科
技和 管 理 人才 以 完 备 的附加福
利。

▲ 巴西圣
保罗 市 发布 消
息说，巴西是
生产假冒产 品 的 “世 界冠 军”。
目前交易量达 5000亿美元 。

▲美联社援引英国 核 专 家 的
话说，世 界 上有 三 十五到 四 十个
国家有制造原子弹的技 术 和 能
力。

▲ 3年前己 与华裔美国公 民
柳青结婚的陈冲在港 主演 的 《恶
男》影 片在 台 湾上映受禁，借 口
是“陈冲的美 国 公 民 身 份 未明”。

▲对 不 吃 国 家 补贴，能 上缴
税利 ，出 口 增 加，执行 价格 政策
好，年度利润比 上年增长 13%的

企业 ，匈牙利 允许其 工资 增 长
不受国家限制。

▲去年 10月 ，日 美 欧苏 在
维也 纳决定 四 方携手研究核 聚
变，各出资 3千万美元，建 造
超长期 ，超大型 的国际热核 聚
变实 验反应堆 。

▲纽 约 《美洲华 侨 日 报 》
载伊蓝的 文 章 说：“根据 半个
月的亲身感受，笔 者 强 烈 感
到，对中华民族和十亿多人 的
国家 来说，更 深的忧患恐非 物
价上涨，而是 世风的 衰败。”


