
还孩 子 一份 自 由
菲菲

下午 晾 衣 服，见 几 个
小女 孩 在 院 子 里 跳 方 格 ，
打沙 包，甚 是 惊奇 。因 为
近几年，已 很少 再 见 到 有
成群 结 队 的 小 孩 子 玩这 种

“ 不 大 文 明 ”的 游 戏 了 。
现在 的 年 轻 父 母都 在 想 方
设法 用 现代 化 的 手
段，按照 自 己 的 方
法培 养孩 子 的 各 方
面兴 趣，当 然 也 包
括玩 。他 们要求 孩
子玩也要玩得 有 水 平 ，玩
得“文 明”。这 对孩 子 的
天性 发展 、身 心 发 展 是 否
有益？我 看 未必 。

小孩子 对外 界 的 一 切
都充 满 了 幻 想 和好奇 ，他
们爱 热 闹 ，爱 和 许 多 的 小
朋友在一起不 受 限制，无
拘无 束地 玩，对 于 各 种

“ 文 明”“不 文 明”的 游
戏，只 要 他 们 能 做 到 ，都
想尝 试一 下。而 现 在 绝

大多 数 的 父 母 用 各 种 借
口限制 了 孩 子们 的 这 种

天性，他 们 可 以 满 足孩
子们 吃 穿 上 的 一 切 要
求，甚 至 可 以 超 前 消
费，花上二 、三千 元 钱
给孩 子 买 一 架 钢 琴 ，让

孩子 关 起 门 来培 养 音 乐
细胞 ，但 他们 却 忽 视 了
孩子 内 心 的 孤独寂 寞 ，
长期 疏 离 别 的 小 朋 友 ，
很可 能造成 孩 子 在 公 共
场合 的 不 合 群现 象 。有
的家 长 在 孩 子 很 小 的 时
候，就 要求 他们 每 天要
背会 多 少 首 唐 诗 宋 词 ，
要学 会 怎 样 的 加 减 乘 除
以及 简 单 的 英 日 文，美
其名 曰 “培 养神 童”。

实则 这 过 重 的 压 力 或许
会使孩 子 越 变 越痴。当
然，家 长们 望 子 成 龙 的
良苦 用 心 是好 的 ，可是
对于 小 孩 子 来说，玩是
他们 的 第 一 天性 ，适 当
地培 养孩 子 的 某 些兴 趣

自然 必要，但
要给他们 一 定
的时 间 让他们
按照 自 己的 方
法去 玩，即 便

是“不 文 明”的 游 戏也
未尝 不 可 。“不 文 明 ”
的游 戏 或许 会 触 发 孩子
们的 某一 点 上 的 想 象
力，使他们 越 变 越 聪
明。六 、七 十年 代的 小
孩子 不都是在这 “不 文
明”的 游 戏 中 度过 了 童
年少 年 吗？他们 不 见得
就比现在 的 孩 子 笨吧？
对于 年 轻 的 父 母 来说 ，
还孩 子一 份 自 由 ，我 以
为很有必要 。

有问必答
狂犬 病 与 屈 光 矫 验

编辑同

志：
去

年我 的 小 腿及 大 腿 处被狗 各
咬了 一 口 ，后 来去 四 医 大 处
理了 伤 口 ，打 了 防 破 伤 风
针，将 近一 月 伤 口 愈 合，返
厂后 听人说要打 抗 狂 犬 疲
苗，但 跑宝 鸡 县 防 疫 站 及县
医院 都没 有 ，至 今 已快 有一
年了 ，伤 口 仍 时 常 作 痒。今 来
信问一 问 被狗 咬伤 （不一 定
是疯 狗，因 为 无 法 证 实 ）一
年后 再 注 射 抗 狂 犬 疫 苗还 有
用吗 ？　芮学茂
芮学茂同 志 ：

首先 给你介绍一下有关
狂犬病的 知识 ，狂犬病是由
狂犬病毒 引起的 ，这种病毒
存在于 狂犬 （狼 、豹 、狐 ）
的唾液中 ，当 人 被 它 咬 伤
后，病毒就进入伤 口 ，顺着
末梢神经到达脑 部繁殖，引
起脑部炎症，以 致再 由脑神
经到达唾液腺中 ，被狂犬咬

伤的 人 约
10—15%发
病，本病潜
伏期短者 10
天，最长者
可达两年 ，
常见 者 为
50—60天 ，
发病时全身
不适有恐怖

感，以 至发展 为 狂躁 ，感觉 非
常敏感 ，甚至开窗受风就会
引起全身 肌 肉 痉挛 ；患者流
涎很多 ，高度 恐水 ，起初不敢
喝水，后听到水声或想起水
或听到 “水”字 即可发牛 强
烈的咽喉肌肉 痉挛和全身抽
搐，引起剧 烈疼 痛 ，因呼吸
瘫痪，心 机能不全而死亡 ，
整个病程 3—5天 。

根据你 来信所述 ，你 被
狗咬 已一年余，一 则 狗未必
是疯狗（即 未必是带菌狗），
已超过通常的潜伏期 ，夫发
病，无上述症状 ，此 病 的
可能性不大 ，亦不需注 射狂
犬疫苗，目 前外伤处若有炎
症、湿诊 等皮肤病 ，可在 当地
医院皮 肤科就诊 。　丁郁

良友：我 两 年 前 因 视物
模糊 开 始 配 镜。第 一 次 配 的

是左 右 眼 各 为 三 百五 十 度 的
近视镜 ，谁 知 戴上 后 头 晕 目
眩，走路都 成 了 问 题 。第 二
次配 镜 验 光 师 说 我 根 本 不
近视，给我 配 了 副 远 视镜 ，
花去 七 十三元 ，结 果 是 叠 影
一片 。我 找他 们 论 理 ，他 们 反
而说我 眼 底 有 问 题 ，我 又 找
了个 大 眼 镜 行 配 了 副 近 视加
散光 的 高 档 镜 片 ，但 结 果 只
提高 了 零 点一 的 视 力。两 年
来我 为 配镜 奔 波 了 无数次 ，
镜框 和 配 片 花去 了 近 二 百
元，结 果 视 力 几乎 没 有得到

提高 ，恳 求 您 给
我介绍 一 个 配镜
方面 的 专 家 好
吗？

西安东 郊国
棉四厂　张晓重

晓重同 志 ：来信收 悉 ，很
为你花 了 钱而没得到称心 的眼
镜而惋惜 。不知 你 注 意 到 没
有，配眼镜 的关键 并 不在镜片
是否 高档 ，更 不在镜框是否镀
金，而是在一张正确的 配镜处
方，一张正确的 配镜处方就象
一张恰到好处的用 药处方 ，它
只会治病而 不会带 来 不 良 后
果。但一张错 误的 配镜处方后
果恰恰相 反 ，它只会加重 视力
误差 ，更不用 说 白 白 浪 费 掉的
镜框 和镜片了。目 前西安大街
上的 配镜验光处真可谓 “五步
一岗 ，十步一 哨”，但其 中 能真
正开出 准确的 配镜处方 的 恐 怕
不多 ，特别是青 少年的视力偏
差和中老年的 混 合性屈 光不正
就绝非一个资格 浅显 的验光者
所能胜任 的 。如 果这种人为 了

“ 镀金 镜框 和进 口 镜片”的高
额利 润而不讲实话，那 么配镜
者受 骗上 当 就在所 难免 。这里 ，
我给你介绍一个可靠 的去处 ，
就是空军西安医院 门诊 部验光
中心的 杨觅楠主任医师。杨医
师有近四十年的屈 光 不正专 项
研究的经验 ，特 别是针对青 少
年的视力纠正 和 结合临床 的 配
镜处方更有其独到之处 ，中 央
电视 台和西安 电视台 的 新闻节
目中 均有过报道，你 肯 定可以
从杨医师那儿得到一张权 威性
的配镜处方 。祝你 配镜顺利 ！

良友

注：空军西安医院验光 中
心地址 ：乘五路汽车 李 家 村
站下 ，朝东走五百 米 路 南 便
是。
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生活顾 问

何
谓
干
酒

众
所
周
知，

白

酒
有
“
白
干
”
、

“
老
白
干”

之
称。

而
各
种
果
酒，

如
葡

葡
酒、

沙
棘
酒
、
五

味
子
酒
等
，

也
有

“
白
干”
，

不
过，

各
种
果
酒
的
“
干”

就
不
为
人
们
所
熟
知

了。

现
以
葡
葡
酒
为

例
作
如
下
简
要
介

绍
：

葡
葡
酒
分
甜
型

和
干
型
两
种，

近
几

年
来，

随
着
不
同
消

费
者
的
口
味
变
化，

出
现
了
对
甜
型
酒
嫌

太
甜，

干
型
酒
嫌
太

酸
的
不
同
反
映。

根

据
消
费
者
的
要
求，

生
产
了
半
甜
和
半
千

两
种
甜、

酸
适
中
的
葡
葡
酒。

葡
葡
经
发
酵
酿
成
的
原

酒，

其
自
然
含
糖
量
在
百
分
之
零
点
五
以
下，

又
不
另

加
白
糖，

即
成
为
干
型
酒。

在
干
型
酒
中
另
加
白
糖，

使
其
含
糖
量
在
百
分
之
一
点
五
下
的
称
为
半
干
酒
；
另

加
白
糖
使
之
在
百
分
之
五
以
下
的，

称
为
半
甜
酒
；
另

加
白
糖
使
之
在
百
分
之
五
以
上
的，

称
为
甜
型
酒。

又

根
据
配
制
后
的
酒
液
颜
色
分
为：

红
色
的
甜
酒
称
为
红

甜，

无
色
透
明
的
称
为
白
甜；

红
色
的
干
酒
称
为
红

干，

无
色
透
明
的
称
为
白
干。

　（
叶
忠
效
）

酒
精
降
病
儿
高
温
法

高
热
患
儿
可
用
物
理
降
温
法
降
温，

如
酒
精
擦
浴

法，

其
方
法
如
下：

一
、

取
百
分
之
九
十
五
酒
精
一
份，

水
二
分
（
或

百
分
之
七
十
五
酒
精
一
份、

水
一
份
）
，

其
浓
度
百
分

之
三
十
五
至
百
分
之
五
十，

备
用
；

二、

额
部
敷
冷
湿
毛
巾
或
冰
水
袋，

如
二
足
发
凉

时，

可
将
热
水
袋
置
于
足
部
；

三、

揭
开
盖
被，

覆
上
毛
巾
被，

脱
去
衣
服
；

四、

用
备
好
的
酒
精
洗
擦
上、

下
肢
两

侧
各
四
分
钟，

自
近
端
至
远
端，

边
擦
边

揉，

用
力
要
轻，

并
反
复
洗
擦
腹
股
沟
及
腋

下
处，

擦
抹
一
侧
肢
体
时，

要
将
另
一
侧
盖

住
；

五、

背
部
擦
二
至
四
分
钟，

但
忌
擦
胸

腹
部
；六、

擦
完
后
将
全
身
擦
干
净，

不
要
随

即
穿
衣
；

七
、
操
作
时
需
注
意
观
察
病
儿
面
色、

呼
吸、

脉
搏
的
变
化
；

八、

三
十
分
钟
后
宜
再
测
体
温。

（
李
隐
存
）

新
墙
不
宜
马
上
刷
油
漆

新
建
的
房
屋，

最
好
在
墙
面
自
然
干
燥

半
年
到
一
年
左
右
再
刷
油，

刷
早
了，

油
漆

会
脱
落。

这
是
因
为，

壁
上
的
熟
石
灰
的
化

学
成
份
是
氢
氧
化
钙，

抹
墙
的
氢
氧
钙
只
有

与
空
气
中
的
二
氧
化
碳
不
断
接
触，

把
水
分

蒸
发
出
去，

才
能
逐
渐
地
变
成
洁
白、

坚
硬

的
壁
面
（
碳
酸
钙
）
。

保
养
不
锈
钢
家
具
法

①
切
勿
长
时
间
不
清
洗
使
用
过
的
餐

具。

若
无
时
间
立
刻
清
洗，

可
用
毛
巾
擦

干，

切
勿
让
餐
具
受
潮。

②
不
要
用
水
浸
不
锈
钢
餐
具。

③
若
用
洗
碗
碟
机
洗，

需
在
洗
濯
过
程

完
毕
后
立
即
将
餐
具
取
出，

免
受
机
内
潮
湿

气
浸
蚀。④

洗
濯
不
锈
钢
餐
具。

切
忌
使
用
硬
性

物
洗
擦，

必
要
时
用
不
锈
钢
蜡
涂
在
斑
迹

上，
便
可
擦
净。

　（
贤）

色
重
并
非
好
酱
油

辨
别
酱
油
好
坏，

要
注
意
三
点：

好
酱

油
天
然
醇
和
酱
香，

假
酱
油
多
用
饴
糖
烤
焦

着
色，

略
带
糊
味
；

好
酱
油
味
道
鲜，

略
有

酸，

假
的
只
咸
带
涩，

不
鲜
不
酸
；
食
用
酱

油
部
颁
标
准
是
含
氨
基
酸
最
低
量
达
百
分
之

零
点
四，

假
的
只
百
分
之
零
点
零

一六，

几

乎
与
自
来
水
无
异。

　（
周
振
清
）

计
算
器
失
灵
后

小
型
计
算
器
使
用
时
间
长
了，

往
往
出

现
按
键
失
灵
的
现
象。

即
使
用
较
大
的
力
按

压
也
不
起
作
用，

这
是
咋
回
事
呢
？

打
开
计
算
器
盖
后
会
发
现
在
按
键
的
背

面
有
导
电
橡
胶，

是
用
来
接
通
电
路
的。

由

于
长
期
使
用
导
电
橡
胶
被
磨
损
造
成
接
触
不

良。
遇
有
这
种
情
况，
不
妨
自
己
动
手
修
复。

取
一
块
平
整
光
滑
的
香
烟
盒
内
的
铝
箔

（
一
面
衬
有
白
纸
的
）
，

剪
成
二
乘
二
毫
米

小
方
块
：

打
开
计
算
器
后
盖，

松
开
固
定
螺

丝，

取
出
电
路
板，

找
到
失
灵
的
按
键，

在

其
背
面
的
小
黑
点
处
涂
少
许
胶
水，

再
把
铝

箔
有
衬
纸
的
一
面
贴
在
小
黑

点
上，

压
紧
粘
牢，

最
后
将

电
路
板
按
原
样
装
好，

便
使

按
键
修
夏
如
新
了。（

宝
辑
）


