
现代人 自 身 的修养
一边

随着 时代的 转 变 ，
人们 已经逐渐建立起适
合于时代特征的新道德
观。国外 心理专 家 认为
下列要素是 现代人 自 身
修养所应注意的 ：

一、聆 听 重 于 表
达。在人们 自 我 表 现倾
向普遍化的 今天 ，能 静
下来聆听人们说话 ，已
成为一种美德。多听有
助于 资料的 搜集 ，人事
的观察 ，还可 以避免 因
多言而造成的 差错 ，是
现代人重 要 的 修 养 之

一。

二、尊重他人的 隐
私权。人们 接 触 的 密
切，并不表示彼此一定
要互诉衷肠。适度的 相
互开放 ，有助于 和谐关
系的 维持。

三、勿 太过谦虚。
当他人赞美 自 己时 ，只
要自 己 当 之无愧 ，不妨
大方地回 以微笑 ，表示
谢意 。这种 适 度 的 谦
逊，使 自 己显得更值得
尊敬 ，而不矫柔造作。

四、自 己 犯错误 时

立即承认并且大
方地道歉 ，可以
免除 许 多 不 必
要的 误 解 与 麻
烦。

五、尽量不要为 自
己的 不 当 行为 找借 口 。
否则 ，只会徒增别人的
不满 和 猜疑。坦诚而适
宜地表达心声 ，往往能
够获得别人的 体谅和合
作。

六、不要过分牺牲
自己去 讨好别人。必 要
的牺牲是应该的 ，但不

必为 了 讨好别人而故作
姿态 ，何 况想讨好一切
人是根本不可能的 。

七、珍视 自 己和 别
人的 时间。那些 到处游
荡、道人长短的 闲人 ，
势必被快速 变动的 社会
所淘 汰。现代人应学会
善于 安排 自 己的 时 间 ，
也珍惜别人的 时 间 。
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家用 电热器具
是将电能 转化成热
能的用 电设备 ，如
电熨斗、电烤箱 、
电饭 锅、电 磁 灶
等，它们 具有价格
低、使用方便、易
调节和无污染等优

点，深受广大消 费 者的青 睐。随着
人们生活水平的 不断提高 ，家用 电
热器具正在迅速普及和发 展。有的
家庭 已开始用 电 炉或 电 暖 气 来 取
暖。

家用 电热 器具的 功 率 一 般 在
3 00W以 上 ，耗 电量较大 ，即使有
那么多 优点 ，但用 电设备的 发 展 应
按国情来考虑 ，我 国 目 前 尚 处在经
济建设和发展 阶段 ，工农业生产和
国防建设需要大量的 电力 ，全国各
大电 网的 电力都比 较 紧 张 ，目 前 电
厂和 输 电线路的 建设还赶不上 人民

生活水平发展的 需要。一
台1千瓦的 电 饭 锅 相 当
于15台18时彩 电 的 耗 电
量。大约相 当 于二十 多 家
普通家庭的 照 明 用 电 ，用
电来做饭 取暖 ，其造价是
煤气的十 几倍 ，是煤的 几
十倍 或上百倍 。所 以是不
经济的 ，目 前 我 国 50%的
农村还不能通 电照 明 ，用
电来发展高消 费是划不来
的。由于 电力不 足 ，许 多
企业每 周 不得 不停 电 休息
三天 甚至连 电 视 也 无 法
看，生产任务更是受到严重影响。在
这种情 况下 ，笔者建议加 强 电 力 管
理，限制使用 和发 展 家用 电热器具 ，
使有 限的 电力 投入在国 家经济建设和
人民生活的 急需上面 ，用 发 展经济来
带动 电力的 发 展 ，使 电力尽快能 满足
人民生活的 需 要。价
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不知 你 留 意
没有 ，各个商店
的商 品 价格多 数
都有 尾数 ，整 数
出现较少。在 尾
数中 ，又 以 5、
6、7、8、9

这五个数字标价
居多，1、2、
3 、4为 少 。

渭南 市某 国
营商 店 的 茶 叶
组，摆 了十八种

茶叶 ，其 中 十 一种价格 尾数 （即
角、分价格 ）都用 5—9这几个
数字标价 （如：4.58元 、8.69
元、3.87元 ）；某名 为 “洋洋商
店”的 店 家，61个标签竟有53个
也用 5—9作为 尾数订价 ；一家
销售服装的 个 体铺子，58个标 签
中，有49个都用 ××.70元 来标
价。

这种 现象 ，在 《市 场 学 》
中，叫 做 “心理订 价政 策 ”.
这是 由 心理学家对 消 费者购 买 动
机调 查研究后 得 出的结论。消 费
者都希望买 到物美价廉的 商品 ，

“ 心理订价政策”正是迎合了 这
一心理。比如 ：一元钱的 商 品 ，
若分别标价为0.94元、0.99元 、
1 元、1.01元 ，人们的 心理感觉
就会显著不同 ，定价为 1元整 ，
消费者会误 认为 是勉强凑数 ，提

高了 价格；0.94元 和 0.99元 比
较，显然0.99元会使店家 多 赚点
钱；站在消 费 者角 度讲，0.94元
和0.99元在 习 惯 上 都视 为 9毛
多，0.99元差 1分就是 1元 ，一
些顾客还认为 店 家核价是一丝 不
苟的 ，是经过精 心计算的 ；若 以
1 .01元标价 ，会使 顾 客 感到 这个
价格 已进入更高一 级 的 数 目 中
去了。在尾数 5—9中 ，数 字越
大越对 店家有利。但 在一个商 店

里不能千篇一律。前 面 提到的
那位个体 户 店家 ，尾数统一用
xx.70元作价 ，反而会给顾
客心头挂上 “？”。

据资料介 绍 ，5元 以下的
价格末位是 9，在美 国最 受欢
迎，5元 以 上的 价格末位 以 9
和5定价，销 路 最 佳。在 我
国，人们对 9也很喜爱 ，一些
成语和名 称 也多用 9，九尽春
来、九九归一 ，人们 认为 9是
一个吉利的 数字。尾数用 9，
不光是从赚 钱 上考虑 ，还迎合
了顾客的 习 惯心 理。

总之，“心 理 订 价 政
策”，容 易使顾 客产生便宜 和
信任感 ，只要 你 合理、巧 妙的
运用 ，在一定 程度上可 以促进
销售 。
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一
）关于 雕 像 的 几 句 话 品麻

有人 写 文 章 呼 吁 为 艺 术 大 师

雕像，同 时 认 为 中 国 城 市 人 物 雕
像数 量 太 少 ，应 多 塑 些。这 用 心
是很 感 动 人 的，但 我 却 觉 得，在
中国 ，大 量 的 人物 雕 像 的 出 现 还
为时 过早。中 国 人 的 素 质 还 没 有
达到 为 有 功 德 的 人塑 像 并 永 久纪
念的 时 候 。

在某 名 牌 大 学 校 园 里，在 隆
重的 校 庆 日 ，一 代 教 育 家 、老 校
长的 塑 像 落 成 了 。然 而 仅 仅 过 了
几个 月 ，校 长 的 眼 镜 架 子 就 被 敲
断了 ，下 巴 上 滑 稽 地 长 出 了 长 长

的胡 子。在 某 个 公 园 的 大 门 里 ，
有一 尊 抗 日 英 雄 王 二 小 放牛 的 塑
像。是 日 ，正 值 “五一”，公 园
里人 山 人 海。几 个 男 女 初 中 生 爬
上塑 像 ，每人 朝 王 二 小 吐 一 口
沫，然 后 左 右 扇 他 耳 光。他 们 打
得很 痛 快 ，尽兴 之 后 才 离 去。看
见这一 幕 的 人 皆 熟 视 无 睹 。

人的 素 质 低下，塑 像 实 在 难
以引 起 崇 高 与 尊 敬 ，反 而 遭 受 了
无端 的 凌 辱 。这 实 在 是一 种 亵 渎 。

提高 全 民 族 的 素 质 才 是 最 迫
切最 要 紧 的 事 情。

陕西 吃 喝

扶风 的 鹿 糕 京 里 走
吴国 栋

扶风 县位于 关 中 平
原西 部 ，属 先秦 的发 祥
地范 围 。这 里 土 地 肥
沃，物产丰富。古老 的
文化 ，发 达 的经济 ，也
孕育 了 不 少 名 特食 品 。

“ 岐山 的 挂面 ，风 翔 的
酒，扶风 的 鹿糕京里 走 ”
就是西府一带流 传 的关

于名 特食 品 的 民谣 。
鹿糕 馍 ，由 过重 阳

节吃 节 令 食 品 “重 阳
糕”演 变而来。《岁 时
记》说：“民 间九月 九
日，以 粉 面 蒸 糕 ，上
置小 鹿 数 枚 ，号 食 禄
糕”。这里 的 “上置小
鹿”就是在糕面上缀饰

有鹿 的 图 案 。
扶风 鹿糕是一种烤

馍，选 用上 等 白 面为 主
料，加 白 糖 ，油 料 ，五香
粉等 佐 料 ，精 心制 作 ，烙
烤而成 。这种烤 馍馍面
装饰有梅 花 鹿的 图案 ，
故名 “鹿糕”。因 和
面时 不 加碱 ，面 又揉
得硬 ，成 品糕 内 含水

分少 ，耐贮 存 ，不霉 变。
当年唐 代建都长安 （今
西安市 ）时 ，进 京办事
者皆 带此糕 ，作为旅 途
食品 ，便 流 传下 “扶风
鹿糕京里 走”的美言 。

扶风 鹿 糕 颜 色 白
亮，干酥香甜 ，余 味绵
长，形状
似钵 。既
是名食美
点，也 是
旅游方便
食品 。


