
征服 世 界 级 重 量 的 姑娘
大山

李梅 红 ，来 自 咸 阳
的女 力 士，1.62米 的个
头，圆脸盘，爱笑，笑
起来 脸 颊 会 陷 出 两个有
趣的酒窝。人 ，真是 不
可貌 相 。看 起 来李梅 红
根本 不 象 是 练举 重 的 ，
可谁 能 想 到，就是这个
1 7岁 的 姑 娘，在 7月 23
日下午 的 省青 运会举 重
比赛 中 ，一 把抓起75.5
公斤 的杠铃，超 过 了 女
子60公 斤级抓举 的世 界
纪录 ！

回想 起 当 时 的 场
面，李 梅 红很 开心 ：那
天参 加 60公斤 级 比 赛 的
还有 两 位 宝 鸡 、铜 川 的
选手，她们 的试举从45
公斤 开始。对手开始 了

第二次 试举 的 时候 ，小
李才 做准 备活动。50公
斤的 杠铃挡 住 了 其 他对
手，李梅 红仍 然 按兵不
动场上只 剩 她一个女
选手，她终于 出 现在 台
上。第一把她要 了60公
斤，轻 轻 松松地把金牌
先握在 了 手里。第二把
她就 要 了75.5公斤，她
要征 服 这个超 出 世 界 纪
录0.5公斤 的重量。裁 判
换上 了 国 家级 的 ，场 内
极静，人们 在 期 待着 新
纪录 的诞 生。她 远远地
瞄了一 眼杠铃，觉 得 它
纤巧 、可亲 ，好 兆头 ！
她双脚一跺站定脚位 ，
仰头深 深 地吐 了 口 气 ，
最后默颂了 一 遍动作 要

领。抓杠，下 蹲，站起
来了 ！李梅 红一举将世
界女 子60公斤 级抓举 纪
录提 高 了 0.5公斤 ！

问将来的 打算，她
又是 笑个不停：“想读
书，想 上学 ，还 想 再
拼。我 真 羡 慕那些在 国
家队 里 的 朋 友，我想跟
她们 比一比。”

似蛟 龙 出 水 似 海 燕展 翅 ，少年泳将奋勇 争先。大 山 摄

大赛之前访李战朝
本报 记 者

在省青 少年运动 会
田径 赛场，我 发 现了 国
家竞 走队教练李 战 朝 。
离汉城 奥 运 会开幕只 剩
下不 足一个月 的 时 间 了 ，此时能 够碰上 国 家队 的
教头 真是难 得。尽管 李 战 朝 已推车要 去赴约，我
还是 不 肯 失去 这次 绝好 的 机会。

问：李 指导，李 宝进这次入 选 奥 运 代 表 团 ，
请您 谈谈 他 目 前 的 竞技状 况 。

答：宝进 今年 以 来成 绩 稳定 并且有所提高 ，

7 月 份在兴 隆全 国 第二
届“雾 灵 杯 ”竞 走邀请
赛男 子30公 里 比 赛 中 ，
以2小 时11分17秒创该

项全 国 最 好成 绩。目 前，宝进 仍 保 持 着亚洲竞走
桂冠，经 过 前 段 时 间 的 系 统训 练，他 不仅技术水
平又有提高，而且 体质 也大大 增 强 ，保 持着 良好
的竞技状态 。

问：在 汉城奥 运会上李 宝 进 的 成 绩 将 会 怎
样？

答：我 国 的女 子竞 走 项 目 在 世界上属上 等水
平，但男 子还不具 备 夺牌 的 实力，男 子竞走 好手
在苏 联 、民 主德 国 和 墨 西 哥，以 宝进 现 在 的 实
力，只能说 有希望 打入世界八强 ，进入世 界级 水平
的行列。本届奥运会李 宝进报 名 参加男 子50公 里
竞走。在去年的 全运会上，李 宝进 以3小时 52分
51秒的 成 绩夺得金牌。他的 这个成 绩列 去年该 项
目世界 第九位。距 离 国 际 大赛冠 军获 得者的成绩
还有 10分 钟 的差距。如果宝进在 汉城能 走 出3小
时50分 的成 绩，就有希望进入前八 名 。

问：对于 冲入前八 名 还有些 什 么 困 难 吗 ？
答：按正常 条 件，李 宝进完全有 希望突破3

小时50分大关。但 是，由 于奥 运会代表团 名 额有
限，竞 走队 只去一位 教 练，到 那个时候 ，就要靠
李宝进 的个人作战能力。这样，不利 因 素 就 很
多，技战术问题 都要独立处置。同 时，世界最高
水平的 竞走大赛，很难预料在激 烈地 竞争 中会出
现什 么情 况。所 以，这次大赛 也是对李 宝进技战
术及意志品质 的严 竣 考验，作为 宝进 的教 练，我
相信 他。

问：大 赛临近，您 和 宝进 怎么 回 老 家来了 ？
答：我一直带宝进训 练，这次 出 国 名单一定，

其他队员 也就回 各 省 了，因 为 我还 要照管 省竞
走队，所 以就回 到西安了 ，为 了 赛前 训 练不出 问
题，我把宝进也带了 回 来，在老 家进行 最后 的训
练。我想，这样 做 不仅是 训 练上 的 要 求，也有 心
理上 的需 要，当 然，也 是 我 这个 当 教 练的职责。
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由于 这 次 省
青运 会的 许 多 赛
区都设 在 基层 单
位，使我有 机会
结识 了 不 少基层
运动队的 教 练 ，
因而 也对 他们 的
工作生活 现状有
了些 初 步 的 了
解，很 想说点什
么。当 然 ，不一
定都 是 顺 耳 的
话。

关于 教练

的几 句 话

首先，基层 的 教 练
是很 累 也 很难 做的。带
业余 队经 费 困 难 且 不
说，参 加 训 练的 队 员年
龄小，除 了 教 他们 运动
技能 外，还 要 教 文化 、
照顾 生活，关心他们 的
身心成长，这一 大 串 “
婆婆 妈 妈 ”的事情 ，在

不少基层 队都是教 练 员
一肩 挑 的。也有 的 地 区
有的 队，问 题解决 得相
对好一些 ，这就给各地
各级 的体 育官 员 们 作了
提示，应该认真地解决
一下这些问 题 。否 则 ，
家长送孩子来训 练，几
年下来成绩上不 去，文
化课又 耽误 了 ，造成不
良后 果。这种后 果如若
发展下去，也许就会挫
伤家长 送子参加体育 运
动的 积极性，果 真如 此

的话，体育运动 岂 不 要
失去 他赖 以 存在的 基础
了吗？！

其次 ，基层 教练队
伍的 素质 也亟待提高。
据有关人士介绍 ，第二
届青运会时，举重 赛 区
曾对参赛的 教 练 员进行
过一次 “规则 裁判法 ”
的考 试。结 果 呢，及格
的人 廖 寥 无 几，百 分 制

的考卷 ，有 人只得了 可
怜的23分。三分 的老 师
如何能 教 出 五 分 的 学
生？本届 的 举 重 比 赛 ，
成绩 不错 ，但是 ，教 练
队伍的 情 况仍 没有 得 到
根本改 变 ，还是 “土八
路”多 。并 非 “土八路
” 带 不 出 好兵 ，而是 强
将手 下无 弱 兵。常听 人
念叨 咱 们 省 有些 青 少 年

运动 员 在全 国 来 说 都算
是不错 的 ，可是一旦 他
们长大，便 悄 消 地销声
匿迹了 。原 因 也 许 很
多，但 我们 教练水平恐
怕也是一个不可忽视 的
因素，所 以 ，提高教练
的水平，多 给 他们一些
学习 见世面 的 机会，也
是提高 我 省运 动水平的
当务之急 。

最后 ，就 是 教 练
“ 引进 ”的 问 题。有些

项目 ，我 们 过 去 没有 搞
过，从外地引进教练无
可非 议，即便是我 们过
去就有 的项 目 ，从外地
引进部 分 优秀 教 练 也无

可厚非。可是，我们 的
基层运动队里有些项 目
的教练 完全 没有必要 引
进。那 么 为什么基层 要
引进 呢？原 因 无 非是 他
们本地缺，上面 的人又
不肯下来，逼 得 他们 到
外地去请。这样 说来 ，
似乎 要扯 到 体育 以外去

了。其实 不 然，凡是 要
干成一 件事情，政策是
很重 要，如 果 政 策 适
宜，我想，愿 为 体育 事
业做出个人牺牲的 人是
会大有人在的。人总是
有所追求的，搞 体 育 的
也不 会例 外 。

（ 王 鹭 毅 ）

拔地而起 大山 摄
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初绽 的 小 花
— —记青运会武术女子全能 冠军 李 静

李静穿一身 粉 红色
的武术装更显 得娇媚 ，

洒脱。一套规定拳打得
舒展 、规范 、倍 儿脆 ，
招招都透着充 是 的劲力 ，一把 单 刀
让她舞得上下翻飞，寒光闪 闪 ，撩
砍劈抹挂式式地道 ，套路编 排的不
仅有难 度 ，而且着实漂亮 。看 着她
清秀 的面庞 和上好 的武功，不禁使
人想 起了金庸 笔 下的黄蓉 ，活 脱脱
一副武林女侠的模样，难 怪她摘 走

了青运会 武术女 子全能 的桂 冠 。
她今年 13岁 了 ，爸爸虽 不象 东 邪

黄药 师那样身怀绝技，却 也是个武术
迷。上山 下 乡 那年 月 从北京到延安落
了户 ，如今早 已成 了 陕 北人，是延安
大礼堂 的放映员 。也许是爸爸的爱好
影响 了 李 静，她七 岁 那年就跟 着 爸爸
练开了 拳脚。别看 她小小 的年 纪，身
体又单 薄，可练起基本功 来 ，从不 怕
苦怕累，一招一式 都练得 扎扎 实实 。
后来，李 静又 投师 延 安 的牛 延 校 、刘
江老师 ，功 夫更 加 见 长 。

84年 10月 ，省 体 校 武术班到延安
招生，李 静的 爸 爸带 着 她 去 参 加 复
试。小李 静头一次 当 着 省 里 武术老师
的面 亮身 手，心 里 不 免 有些 紧张 。谁
知几个基 本动 作 和一趟 刀 拳套路 做下

来，竟 然被老 师们看 中 了 ，当 时 就拍
板定 了 下来，成 了 省 体 校武术班 的学
生。那年李 静才 9岁。在 体 校的这几
年，李静一直跟着郝 芳 娟老师 习 武。
到底 是 名 师 出 高 徒 ，几年的功 夫 ，郝
老师 就 把李 静练 成 了 有 大出 息 的好苗
苗。今年 7月 她还参 加 陕 西省 少年 武
术访问 团 出 访 日 本，漂 洋 过 海 去 弘扬
中华 武术 。

按说 在全 省 拿 了 冠 军该 乐 得颠颠
的，可李 静不 。她回 延安见 了 爸爸妈
妈，说觉 得臊 瓜瓜的，“省 队的 队员
实力 比 我 强 ，只 不过有失误，发 挥不
正常，要不 ，谁当 冠军还 不一 定 呢。

” 李 静的 爸 爸 也绝，在 家 摆 了 酒
席，请来了 朋 友 和 李 静的老师们 ，
专门 给李静
找毛病 ，挑
不足 。他说

： “只有 这
样，孩子才
能看 清 自 己
努力 的 方向，

才能 拿更
多更 大的 冠
军！”

（ 甄 侃 ）
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第24届 奥运会 再有 二十多 天就 要开幕 了 ，各
国的 行家 认为 ，大 部分金牌将落在 几个体育大 国
手中 ，其 中 美 国 、苏 联 、民 主德国 三家 的实 力 最
强。从 整 体上看 这三强 不 相上下，各有千秋，欲
夺金牌 的总 数均在40至45枚左右，而 且总 分 的 前
3 名 也是非君莫属 。

苏联队整体水平高，实 力分 布较 均 匀，在 田
径、摔跤 、举 重 、拳 击 、体 操 、艺 术 体 操 、柔
道、击 剑 、自 行车 等众多 项 目 上有获较 多 金牌 的
把握。美 国 实力分布不如苏 联，但却在 奥运 会 的
几个基础 项 目 中 实力较强 ，田 径 、游 泳 、拳 击 等
项目 上 均有 获 8至10枚金牌 的希 望。民 主 德 国在
田径 、游泳 、划艇 等 项 目 中 有较大 的 优势，仅 划
船和 皮 划 蜓一 项就有 获近 20枚金牌 的实 力，12车
前曾 击败过 美 国而 位 居总分第 二。这三家 体 育强
国的 竞争将是 非常 激 烈，各 自 都 有 拿手好戏 ，但
总起来 看苏 联的实力 稍强，有 希 望 获世界 体 育 第
一强 国 的桂冠。

亚洲 的 中 国 、南 朝 鲜 、日 本等 体 育 强 国其实
力虽 然不能 和 关 、苏 、民 主德 国 相比 ，但为 争亚
洲的头 把交 椅，各 自 都在 暗 中 使 劲。这三家 中 ，
中国是后 来者，在乒 乓 ，射 击 、体 操 、举重 、跳
水、女 排 、游泳 等 项 目 上有一定 的实力，虽 然强
项不 算 太少 ，但 获金 牌 的 数 量 不会很多，南朝 鲜
是这 届 奥 运会 的东道 主 ，将 参 加所 有237枚金牌
的角 逐，其主 要 强项是 射 箭 、拳 击 、柔 道 、摔
跤、乒乓 等，特 别是拳 击 劲旅古 巴和朝鲜不参加
这届 奥运会，所 以 在拳 击比 赛中有 望获得较多金
牌。日 本是亚洲 的老 牌 体育大 国 ，但近年来实力
有所减 弱。尽管如 此，日
本在柔道 、摔跤 、体 操 、
射击 、马 拉松、乒乓 等 项
目中，仍有夺牌实力。目
前看 来 中 国和 南朝 鲜的实
力相 当 ，但中 国 和 南朝 鲜
稍有 失准，日 本也有可能
超前。


