
供领导者运用批评时戒

批评，这个解决党
内和人民内 部矛盾 的有
效方法，若运用得当 ，
就会使被批 评者心服 口
服地认识和改正错误 。
若运用不 当 ，则往往会
导致批 评者与 被批评者
之间产生对抗甚至使矛
盾激 化。从许多领导干
部和上级机关开展批评
的情况来看，运用批评
时必 须戒除 以下十 种不
正确 的做法 。

一戒主观臆 断。批
评时不做调查，凭 自 己

的想次、甚至不听 当事
人对事情的原委的 申 诉
就开展批评，往往操之
过急，辨不清真伪、分
不清事 非、抓 不 住 要
害。这样根本达不到 目
的，反而会造成更多 的
矛盾 。

二戒突然袭 击。对
当众要批 评的人事先不
打招呼，事后 又不做工
作。这样即使批 评得正
确，也往往会弄得被批
评者难 以接受。

三戒 无限上纲。就

别人的 某一点错误而随
意地加 以 引 申 和夸大，
故意把原则 提 得 高 高
的，把问 题性质 说得重
重的，给人乱扣 帽子 ，
说一些不符合实际
的空洞话。

四戒 全 盘 否
定。把当事人说得
一错再错 ，一无是
处，这也不对，那
也不对，使人丧失
了改正 错 误 的 信
心。

五戒 压 制 命
令。自 以为是领导、是
上级，批评起来盛气凌
人，高高在上，以言代
法，不讲道理，想使被
批评者不听 也得听 、不
服也得服，强制人家接
受自 己 的 意见。

六戒张 冠李戴。随
更把 甲 的错 说成是 乙的

错误，以 致 批 错了 对
象，使不该批评的挨了
批评，该批评的反而漏
掉了 。

七戒粗鲁暴躁。批
评起人来怒气冲冲、声
色俱厉氓语言粗鲁，甚
至讽刺又挖苦的损伤人
格。

八戒公报私仇。抓

住过去对 自 己有意见的
人的错误不放手，经常
翻老 帐没完 没 了 地 批
评，以泄 自 己的私愤。

九戒沽名钓誉。抓
住人家一些鸡毛蒜皮的
事，又是打报告 又是发
文件，净做一些表面文
章，不干实际事情，尽

想抬高 自 己。
十戒欺软怕硬。批

评前先要查一查被批评
者的祖孙三代、七大姑
八大姨、同 学 朋 友 甚
至干爹干妈，看一看其
后台硬不硬，算一算与
已关系大小，关系大则
大事化小 、小事化无，
或者言不及义，曲溜拐

弯，隔靴
搔痒，盖
一下众人
的眼；无
关系则避

轻就重 、
抓住 不
放、大耍

威风。
总之，如果想诚心

诚意地帮助犯错误者改
正错误，不戒除以上这
些做法，批评就达不到
目的，也会失去它应有
的作用 。

谨以此 告 诫 那些
不会运用 批 评 的 领导
者。
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编辑 同 志 ：

我们这里有好多对耄
耋之年的男 女单身退休教
工，想谈天说地，凑钱一
块吃饭，自 愿量力互相扶
持，或协作一些力所能及
有益于社会的事，以慰晚年。可惜都 是 男 女 老
人，不能 同 居。因客观上确实无法克服 的 复杂问
题，又不能领取结 婚证书。请问 象这样 的老人 ，
是否可登记一下而 同 居？或公证一份不承担 任 何
权利、义务的协议书 ，而领取一份结 婚证？请答
复。或 以专栏 展开讨论。

商州 市 教 育 工 会　林 先

恋爱婚姻家 庭

夫妻战争守则
张士 昂

夫妻之间 发 生矛盾或
小规模的 “战争”是不奇
怪的，但要使 矛 盾 能 够

妥善解决，“战争”不扩大化，夫妻 应遵守 以下
规则。

一、不揭对方的 “短’。每个人
都有 自 己 的 短处，感情上较脆弱的一
环，夫妻争吵时不可以 此取笑对方。

二、不 要离题太远。有的夫妻一
吵架，把多 少年 以前的话 也 翻 出 来
说，这样不但 不 利于 矛盾解决，还可
能引起 “战争 ”扩大。
三、不要动手脚。夫妻之 间争执
要有 理性，要各自 控 制 自 己的情绪。
一旦发生过激行 为或动 了手脚，事后
一定要互相道歉。

四、不要在夜 间讨论 火 爆 的 话
题。夜 间人感到疲倦，想睡觉，争论

会促使人的情绪恶化，并影响次 日
工作情绪。

五、不 要非 占上风不可。当 你
感到无计可施或者感到 争 论 下 去
对自 己不利时，应立 即 宣 布 “停
战”，不必为没有 占 到上风而闷 闷
不乐，“停战”以后仍不服气的 ，
可以待次 日 心平气和后再讨论。

六、不要一气之下 离 家出走。
不论争吵如何历害，一定要做到在
夜间同床共眠。隔 离会 加 深 疏 远
感，靠近才会使双方感到争吵并不
能使两人分 开。（海 岚 ）
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吊针 ——某 医院见闻　同 乐

大人说话孩子别插嘴异议

旭　华

在家里，我排行第
三，年龄最 小，哥哥常
说我：　“要是计划生育
早实行几年，你可是计
划的对 象。”而我天生
淘气，每逢大人说话时
我都爱 “插一嘴”，为

此我经常受到围攻和斥
责。但我知 道，在美国
旧金山的一所推荐超智
儿童的学校里，有这么
一条规定：“儿童在大
人说话时可 以 经 常 插
嘴。”这就可以说：经

常插嘴 的孩子肯动脑，
爱思索，智力超过普通
小孩。

唐初时有一位太守
重修滕王 阁，诗 人 写
序。在场 的 名人学士一
类的人物都一一谢绝，
唯有年仅十 四岁的王勃
从容地拿过太守手中的
笔说道。“我来！”那
些在场 的 名人学士们都
说这个小孩不知天高地
厚，可他却 写 出了名垂
千古 的 《滕王 阁 序 》

大人说话时小孩插
嘴，这个小孩只 不过想
说出 自 己对这事物的看
法；既然这个小孩敢插
嘴，那他 肯定有他 自 己
独到的 见解。如 果每个
小孩都在大 人说话时发
表自 己 的意 见和看法，
不但可以锻炼 自 己，而
且还会给大人以启 迪。

拌饺子馅的学问
从营养角度讲，饺

子馅全是 肉并不理想，
既不利于消化吸收，味
道也不理 想。实 验 证
明，肉在肠 胃 里消化需
要四 、五个小时 ，肉 馅不
加菜，被 吸 收 率 仅是
70%，加 菜后 不仅吸收
率可提高到80%左右，
而且还有益于 肠胃。肉
属碱性，菜为酸性，利
于化合。再 者，蔬菜含
有多 种维生 素 、纤 维
素、无机物等，还大都

具有药效 ，对人体都有
好处。

有人用萝 卜 、白 菜
作馅时，常把菜汁 挤 出
倒掉，这太可惜。这 几
乎把 白 菜、萝 卜 中95%
以上的 维生 素 都 白 扔
了。最好先把菜汁 挤压
出，拌 肉 时 和酱 油 陆 续
加入，充分拌搅，使 菜
汁渗入肉 内 ，然后 放上
菜搅匀。这 样 做 的 饺
子，既 鲜美 可口 ，又营
养丰富。（魏　辑 ）

从理 发 师 传 艺说起

焦惠敏

现念 一般指人 的 思 想 意
识。时 效 指 在一 定 的 时 间 内 能
起的 作 用 。

观念 对 时 效 是 有 着 很 深 的
影响 。

上海 一名 退 休 的 著名 理 发
师回 到 家 乡 杨 州 传 艺 ，他 在 杨
州一 家 理 发 店 几 个 月 的 好 心 示
范，结 果 收 效 甚 微。因 为 杨 州
素以 理 发 刀 、修脚 刀 、切 菜 刀
著称 ，那 里 的 理 发 师 早
已习 惯 了 自 己 的 一 套 手
艺，很 难 吸收其 它 地方
的理 发 技 艺 。

正当 这 位好 心 的 理 发 师 苦
恼之 际 ，喜 逢连 云港市 对他 的
聘请。他 汲取在 杨 州 传 艺 失 败
的教 训，对连 云 港 市 提 出 两 个
应聘 条 件 ：一是单 独 给一 间 理
发室，大 小 好 坏 均 不论 ；二 是
来学 习 理 发 的 人必 须 是从 未 学
过理 发 的。对 方立 即 答 应 了 这
两个 条 件 不 高 的要求。他在连
云港市 传 艺 两 个 月，大 见 成

效，一批 年轻 的 理 发 学 徒很 快
掌握 了 他 的 高 超 技 艺 。

奇怪 的 是 ：有 手 艺 基 础 的
人“学 不 到 ”他 的 高 超 理 发 技
艺，倒 是 对理 发 一无所 知 的 人
能很 快 掌 握 ，是何 原 因 ？原 因
是脑 海 里 存 有 一个束缚 他们 学
习新 鲜 事 物 的 旧 观 念 在 作 祟 。

还有 一 位 著名 的 日 本 企 业
高级管 理人 员 去拜 访 一 位知名

的禅 宗 法 师，想 讨 论禅 宗 与 企
业管 理 的 关 系 。这 位法 师 按照
日本人 的 礼 节 用 绿 茶招 待 客
人，当 客 人 的 茶 杯 已经 斟 满 时 ，
他却 继 续 斟下去，以 致水 溢 满
地，客 人 吃惊 了 。禅 宗 法 师 说
到：“杯子 斟 满 了 ，再 也斟 不
进去 了 ，你 就 象 这 个杯子，你
脑子 里 充 满 了 自 己 的 思 想，若
不将 你 的 杯子 倒 空 ，我怎 能告

诉你 关 于 禅 宗 的 道 理，你 又怎
能听 进 去呢？”

以此，充 分说 明 固执比 无
知更 可 怕，无知 可 以 通过 虚 心
学习 变 得 有知，固 执 已 见，就
很难 学 得 进新 的 东 西，变 成 无
知。观 念 对 时 效 的 影 响是潜 在
的，也 是 至 关 重 要 的。没有观
念的 改 变 ，就 不 会 有 时 效 的提
高，没 有 观 念 的 更 新，就 不会

有新 事物 的 产 生 和 发
展。

今天，我 国 正在 进
行史 无 前 例 的政 治 、经

济体制 改 革，就 是对不 适 应 生
产力 发 展 的 旧 有 观 念，旧 有 的
生产 方 式 的 改 革。为 了 越过 传
统观 念 的 束 缚，使 改 革 的 步 伐
能加 快 些，我 国 试 办 的 一些 经
济特 区，就 象 理 发 师 传 艺 那
样，在 一 定 的 特 区 有 意 扶植起
比较 单 一 的 现 念，这就 是注 意
了观 念 对 时 效影 响 的 统 一 关
系。


