
我的 业 余 生 活

玩　车　骑　士

铁道 部三 桥 车 辆厂　朱丛 英

业余 时 间 好 骑 着
自行 车 遛 弯 儿 ，并 不
如深 浅 地 自 誉 为 “玩
车骑 士”。可 张 大 眼 儿
瞧瞧 ，街 上 的 “玩 车 骑
士”，那 个 不 是 风流
倜傥 ，人强 马 壮 的 。
他们 或 男 或 女，戴 着
头盔 ，蹬 着 马 靴，
胯下“本 田 ”或 “铃
未”。次 点 的 ，也是 个

“ 重 庆”、“嘉 陵 ”
什么 的 要风度，有
风度，要 速 度，有 速
度，啧啧——叫人直
竖拇 指 叫 好 。

叫好 归 叫 好 ，可

咱心 里 并 不 妒 嫉。尽

管咱 人 欠 风 流，胯 下
坐骑，也 不 过 是 一 辆

徐了 铃 不 响 到 处 都 响
的旧 飞 鸪 。可 每 当 工 休
或下班 后 ，蹬 着 它 四 处
去兜 风，自 个 儿 的 感 觉
也不 亚 于 阿 凡提 小 毛驴
的悠 悠 怡 然 和唐 吉 诃德
驽马 “难 得”的 潇 洒 自
得。

虽喜 “玩 车”，车
技却 自 觉 惭愧。当 年上
班，家 中 赞 助 一新 “飞
鸽”，尚 未 办 照 ，便 在
路上 和 人 相 撞。结 果 ，
新车 前 梁 弓 起，却 还 得
给人家 医 疗 费 、修 车 费 。
没法 ，谁 让咱 从路 右 冲
向路 左 。成 家 后 ，一 日
大雨，巴 巴 结 结 送 丈 母
娘去 医 院，自 知 丰 技 欠

佳，便 不 敢骑，小 心 翼
要推 行。尽 管 如此，下
一陡坡，还 是 车 把 失
控，前 轮扬 起 ，将 后 架
上老 人跌翻 于 水 沟 。

可喜 咱 “玩 车”，
目的 仅 限 于遛 弯 儿 ，车
技无 需 多 高 。节 假 日 ，
沿乡 间 公路 漫 游，公 事
家事，全 不 再 想 。看 一
路麦 青 草 黄，听 一 路 鸟
啼蝉 唱，抑 或，掀响 兜
内小 机，在 吱 吱 车 声 伴
奏下，品 任 哲 中 的 悲
恸，听 王 玉 琴 的 激 昂 。
听到 兴 处 ，瞅 田 野 无 人 ，
遂放 开 破嗓，跟 着 磁 带
来一 两 句 乱吼，好 不 痛
快。如 觉 腿 乏 ，就 找一
弯流 水。冬 则 卧 阳 坡 ，
夏则 钻 树 荫 ，掏 一 本 闲

书，眯 着 眼 看 。看
得眼 累 ，遂 头枕两
手，身 心 放 松，听
流水 潺 潺 ，蜂 儿 嗡
鸣；看 云 起 云 飞 ，
远山 隐 淡 ，心
思人 间 之 快 乐 ，

作一枕 黄 梁 美
梦。

其所 以我 能 吃
得大 块肉，喝 得 大
碗酒 ，睡 下 去一 片
混沌，爬 起 来 虎 气
一身 。也 许 和 玩 车
有点 干 系 。所 不 好

的是 ，为 此 常 惹 得
妻子 埋 怨 ，那 被 关

在门外的 滋 味 可 兵
不好 受 。
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良友 编辑：
我是 个

初三 的 学
生，不 知 什 么 原 因 ，从 上
中学 开 始 ，头 皮 经 常瘙
痒，头 皮 逐 渐 增 多 （头 顶
居多 、屑 状 ），用 手 挠 时
纷纷 落 下，开 始 没 什 么 ，
也就 没 在 意 ，可 没 想 到 后
来，不管是 洗 头梳头 ，还
是用 手 挠 头 时 ，头 发 也 开
始随 头 皮 一起 下 落。到 现
在，头 发 还 时 常 脱 落 ，害
得我 不 得 不 剪 掉 长 发 ，
有时 吓 得 我连 梳 头 都 不 敢
了，这 使 我 很 苦 恼 。谨 请

“ 良 友 ”帮 我 寻 我 病 根 和 治 疗 的 方
法，谢谢。

西安 刘 惠 （与 刘 惠 同 学有 同
样苦恼的 还 有 寒梅、王冬等分别 来
信诉 其烦 恼 ——编 者 注 ）
刘惠同 学 ：

你患的 是一种 “干 性 皮脂溢出
症”，发病原 因 目前尚未完 全 明
瞭，可 能 是 雄性激 素 增多 ，使 皮脂
腺分 泌 过 盛所致，多见于青 少 年 。
临床上一 般 分 油 性及干性皮脂溢出
症两 种 ，你 属 于后 者 ，除上述原因

外，还 可
能与圆 形
糠秕孢 子
菌感 染有
关。通常
表现 为头
皮遍布灰
白色的 细
小鳞屑 ，
梳头时或
用手 抓头
皮时飘扬
坠落 ，犹

如麸皮，鳞屑 略带 油腻性，洗头后 很
快又 产生 新的 鳞屑。常感瘙痒，头皮
一般无 明 显 炎症反应 ，时 间 久后头发
就会 脱落 、稀疏，并 日 益加重 ，整 个
病程 呈慢性 经过 。

治疗 可 分为 三个方 面：饮 食 方 面
应少 吃 动 物 性 脂 肪 和刺 激性食物，如
大肉 猪 油 及 辣 椒 等。少 吃 过 甜腻 的 食
物，多 吃一些蔬 菜，以 清 淡 饮 食 为
主，洗头 不 要 过 勤 ，不要用 手 使 劲
抓，也不 要 用 碱性强的 肥 皂，可选 用
中性肥 皂 或硫黄皂 ，也可用 药 物性硫
黄洗 发 精 。内 服 药 方面，可 以 服用 维
生素P2、B6、E、复方维生素B和肌注维
生素B12等 ，瘙 痒严重 时 用 抗组织胺
制剂如 扑 尔 敏，症状 严 重 时可用 抗 雄
性激 素 如安 体 舒通 ，不 过 你 目 前年 龄
小，身 体正处 子生 长 发 育 阶段 ，最好
不要用 抗 雄性激 素药 物，以 防 引 起 内
分泌功 能紊 乱而影响 身 俸其它器官的
生长 发 育。外用 药 方面可用 2%水扬
酸、20%氯霉 紊 酒 精 擦 剂，1——
2 %雷 琐辛 酊剂或 5%硫黄 乳剂 、首
乌洗发 剂 、复方硫黄洗发 剂 等，也可
用含有 皮 质 类 固 醇 激 素的 洗剂 。

中药 方面，干 性 皮脂 溢 出是 由 风
热血澡所 致，治疗 时 宜祛 风清热，养
血润燥，常服用 祛 风换肌丸即：大胡
麻15克、炒苍 术10克 、牛膝10克、石
菖蒲 10克、苦参 10克 、花 粉10克、威
灵仙 10克、当 归 15克 、川 芎10克、生
甘草 6克，每 日 一剂水煎 分两 次服 ，
或配成药 丸每丸10克，每 日 二次，每
次1一 2丸，亦可用 当 归 饮方，即
当归 10克、生 地15克、白 芍15克、川
芎10克 、荆芥10克 、防 风10克、黄 芪15
克、首 乌20克 、白 蒺 藜 10克、甘草
6 克 ，每 日 一剂分两次水煎服，间 断服
用，每疗程为 2—4周，还可同 时
把上述 中药 用 纱布 包 裹煎水洗头，每
周洗2——3次。　西安医科 大

学附 属 二 院 皮肤科　阎 呼 玲

恋爱婚姻家庭

妻
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一是 做妻 子
的对丈夫百般挑
剔，不断地嘀 咕
和抱怨，弄得丈
夫上天无路，入
地无门 。

二是做妻 子
的对丈 夫 有 种

“我只 不 过 是 尽
义务而 已”的 态
度，缺少应有的
温柔体贴。

三是妻 子处
处以我为 中 心 ，
使丈夫觉得妻 子
太自 私 。

四是妻 子 对
丈夫所喜欢的事，总是
乱加干 涉 。

五是做妻 子 的 以
“ 黄脸婆”的 姿 态出 现 ，
整天披头散发，不注意
打扮 。

六是妻 子对丈 夫特
别粗暴 ，没有 一 点 耐
心，两 句 话不对头就大
发雷霆。

七是不 论丈夫在家
里立下什么 规矩，做妻
子的 都有意无意 地把 它
破坏无余。

八是妻子把对丈夫
“ 毫不 放在眼 里 ”完全

表现 在脸色 神情上 。
九是妻 子太爱 “耍

花样”，使丈夫对她失
掉了 信 心 。

何霖　编 译

搞好人 际 关 系 四秘诀

一、感情 移人。即 设身 处地 地替对方 想想 ，
这样容易原谅 、宽恕 别人 。有时可假 设这件 事发生
在别人身上 ，你是怎样看待 的，这样观察比较 客
观，可以 心 平气和地解决问 题。

二、自 我 控制。一个人容易 恼火 、激动 ，主
要情 绪失控所 制 ，一旦脱缰之马 ，则更容易 造成
矛盾 激化 ，所 以 如遇到某些不 愉快的事情 ，就要
在一开始 自 我控制 ，让情 绪平稳 ，然后处理 ，这
是搞好人际关系的一 诀 。

三、难得糊涂 ，事实 上有 许多 事情是不对的
或不 合理的。但不是 每
件事 都错在对方 ，要实
事求是 分 析 ，分 清 主
次，做到大事不 糊涂 ，
小事糊涂些 ，这样可避
免人际 关系恶化 。

四、以 诚待 人。俗
话说 你对人家笑 ，人家
不会对 你哭 ，如果能 自
己主动 以诚待人 ，日 久
之后 ，是非 自 有公论，

张宝 成 摘 《家 庭 保
健报 》
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自
我
介
绍
六
注
意

一、一般入对 于 自 信 的人，都 会 另 眼
相看。如 果 你有 信 心，对方 会对你产生 好
感。

二、如果你 想 认识 某一个人，最好预
先了 解一些有关 他 （她 ）诸 如性格特 长 等
情况。

三、在作 自 我介 绍 时 ，善 于用 眼 神 去
表达 自 己的 友善 、关 怀及渴 望 沟通 ，效 果
往往胜于用 语言。

四、任何人都 会 觉得 能 够被 人渴 望结
识，是一 种荣 幸。如果 你热 诚，你定 会 得
到相应回报 。

五、一个嗫嚅模糊的自我介 绍 ，会 使
人感 到 你不能把握 自 己 。

六、在得知对方 姓 名 时，不 妨 口 头 加
以重 复—遍。这 会使 对方有自豪感 和 满足
感。

说谎 会 引 起 病 痛
英国 一些 有 名 的 心理学家最近提醒人们 ，有

些肉 体 上 的病 痛有 可能是 因为经常 说谎 引起的 ，
他指出 胃 溃 疡 、心 悸 和 慢 性 头 痛 等 ，就可 能 因 患
者经常 说 谎使 神 经受 到干 扰而 发生。心理学 家 认
为说 谎 ，不 但 会使一个人的 内 心世界感 到惭 愧 ，
而且 会使整 个循 环系统都受 到 影 响 ，有的手掌 出
汗，呼 吸 短促 与 心跳 加快 ，也 有的 血 压增高 ，胃
液分 泌失 调 等 。说 谎一旦 成 为 习 惯 ，血压经常 增
高而得 不 到 恢 复 ，胃由于经常受刺 激 就可能 发生
永久 的消化不良。　（王 伟 琴　辑 ）

烹
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△避免 把蔬菜浸泡在水中 ，原因是
维生素B和C及叶酸都是水溶性的，一
般清洗蔬菜一两次就 行了 。

△蔬菜只
可煮到脆嫩 ，
切勿 煮到过份
软烂。

△临到烹
饪前才 把蔬 菜
切碎。最好用
手撕 蔬 菜 的
叶，不要 用 刀
切，这样可 以
减少 切 口 暴露
在空 气 中 及防 止损失营
养素 。

△把 红 萝 卜 、芋
头、蕃薯、马 铃薯皮刷
洗干 净 ，然后连皮一起
煮，这样可避免营养素
溶入清洗水 中 。

△不要把小苏打加
入蔬 菜 中 煮 ，因 为 它
会破坏 维生素 C，如果
你要蔬 菜的颜色鲜美 ，
就不要煮得太久 。

△ 因 为 氧气能 消 灭
蔬菜 中 的维生 素C，所
以应在水煮沸时 ，才将
菜倒 入锅 中 ，这样 不但
缩短 了 烹 饪 时 间 ，也使
沸腾 的 水驱走 了 溶于水
中的 氧气 。

△在用 蔬 菜作烹 饪
时，可 加入蕃茄汁或柠
檬汁 ，这些 配料不但能
防止维生素 的 损失，也
使蔬 菜保持 其原状性 ，
蕃茄汁也 帮助 减少羊角
豆的粘 滑性。（于之鉴 ）
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邮票 传 情

西方一 些国 家运用
邮票来 表达 感情，颇寓
情趣。看 过之后，你也
不妨以试。

一邮票 上 端 向
下，表示 ，我 很 爱 你 ，
但是却 不 敢 向你倾吐 衷
情。

— —邮票 向 左 倾
斜，表示 “实 在抱赚 ，请
你原 谅 我”。

— —邮票 上 端 向
左，表示 “我盼 你 再次
光临”。

— —邮票 上 端 向
右，表示 “我的嫉 妒心
很强，失去你我会担心
受怕。”

— —两 张 邮 票 对
贴，表示 “看 到你与 别
人说笑，我 简 直就 要 发
疯，应 该 更多 地 体 贴
我”。

— —两 张 邮 票倾斜
对贴，表示 “我只 想单
独和 你 在一 起。”

——两 张 连 着的 邮
票贴 在 一 起 ，表示 “你
真是美 丽 极了，能 和 你
交朋 友，实 感荣幸”。

（ 固 辑 ）
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中、外 营 养 专 家 已得 出 结 论：烤 熏
肉、油 条 、特粉 、精 米 ，均 易 致癌。

烤熏 肉 ，极 易 产生 黄 曲 霉素 等致癌物
质。

油条 、油 饼 、油 糕 等 ，因 制作过程所
用之 油 反 复 回 锅多 次 则 产生有害 物 质 ，包
括黄 曲 毒素 。常 食易 致癌。

精白 粉米，因无纤维素 ，大便在肠内
停留 时 间 较 之
粗粮 多 四 倍 之
多。据 专 家 统
计：欧美 白 人 主
精食 ，患 肠 癌的
比非洲土人多 四
倍。

我国 粮食 部
门优待 老干 部多
吃特 粉 ，令人啼

笑皆非，况特 粉出 粉率
低。既 浪 费 又不 利 于健
康。

巧治 鸡 眼

取新 鲜水 豆 腐 一
块，切成 比 鸡眼大 —倍
的方 丁 ，在每晚临睡 前
贴在 鸡眼上 ，然后用 无
毒塑料 袋轻轻 包上 ，若
套上一支稍 大 点儿的 袜
子更利于固定及不 污 染
被褥 。用 卤水 点 的 豆
腐，效果更好些。如此
连敷数 日，鸡眼会自 行
脱落 。


