
我的业余生 活

收集 门 票 的乐趣
西安 电缆厂　赵树

据有 关 资 料，世 界 上现 有 各
类收 藏 爱 好 者 四 亿 多 人，所 收 集
的种 类 大 到 飞 机 、汽 车 ，小 到 钟
表、昆 虫 ，范 围 之 广 真 可 谓 无 所
不集 ，而 我 以 收 集 各 地 名 胜 古 迹
门票 为 快 事 并 坚 持 十 余 年 。由 于
长期 收 集 至 今 已 收 存 着 全 国 二 十
八个 省 、市 、自 治 区 的 七 百 多 张 各
式不 同 的 门 票 。每 当 茶 余 饭 后 取
出欣 赏，倒 是 别 有 一 番 情 趣，真
有身 居 斗 室 神 游 华 夏 之 感 。

我国 幅 员 辽 阔 ，历 史 悠 久 ，
名胜 古 迹 遍 布 各 地。每 到 一 处 参
观旅 游 ，自 然 要 购 一 些 入 门 券 ，天
长日 久将 这 些 不 起 眼 的 纸 片 汇 集
到一起，你 的 眼 前 便 会 展现 出 一
个丰 富 多 彩 的 大 千 世 界。那 张 张
大小 不 一 图 案 各 异 的 门 票 上 记载
着我 国 的 历 史 变 迁 和 文 化 技 术 发

展过 程。门
票设 计 者 别
出匠 心地 使

门票 上 的 图

案与 参 观点
的景 物 融 为

一体。如 秦
始皇 兵 马 俩

博物 馆 的 入
门券 在 一 张
三寸 来 长 ，
一寸 多 宽 的
票面 上，为
你再 现 了 二 千 多 年 前 秦 军 军 容 严
整，装 备 精 良，奔 赴 战 场 的 壮 现
场面 。从一 个 个 造 型 逼真 ，神 态
生动 的 秦 军 身 上，似 乎 看 到 了 当
年冲 杀 战 场 和 秦 国 统一 天 下 的 气
概，真 是 一 票 展 千 年 。

为了 使 这些 珍 贵 的 门 票 便 于
观赏 ，我利 用 业 余 时 间 按地 区 和
类别 加 以 整 理 并 分 册 牧 装 。在 八
个专 门 存 装 门 票 的 影 集 中 ，东 有
黄山 秀 丽，西 有 天 池 映辉，南 有
五羊 屹立，北 有 冰城灯 光，象三
大石 窟 的 神 奇，四 大 佛 教 圣 地 的
庄严 ，中 华 五岳 的 雄 姿，令 人 美
不胜 收。时 间 一 长 不 但 扩 展 了 自
已的 视 野，增 长 了 知 识，也 从 中
获得 了 许 多 乐 趣。生 活 是 丰 富 多
彩的 ，让 各 种 健 康 有 益 的 业 余 爱
好来 充 实 我们 的 人 生 ，陶 冶 我们
的情 操，的 确 是一件 乐 事 。

有问必答

中药可治 “甲 状腺 瘤 ”
良友 编辑：

我是 一 个 刚 过30岁 的 女 同 志 ，最 近 突 然 发 现
颈前侧 有—2.5Cm左 右 的 硬 块 ，人 也 消 瘦 无 力 ，
到医 院 经 扫 描 等 有 关 检 查 ，确 诊 是 “甲 状 腺
瘤”。在 门 诊 检 查 时 遇 到 两 个 和 我 患 同 样 病 的 女
同志 ，据 医 生 讲此 病 常 见 ，一 般都 在 外 科 用 手 术
切除 治 疗 。因 我 是 瘢痕 体 质 ，平 时 身 体 又 不 好，
心里 很 着 急，想 请 您 帮 着 打 听 一 下，用 中 药 治 疗
能否 有 效，希 望 您 能 告 诉 我 一 良 方 。

您的热心读者 宝鸡 张 华 鸣
张华 鸣 病 友 ：

甲状 腺腺瘤多 因 心 情不 舒畅，久 之 引 起 肝气
郁结，痰湿凝 结所 致。本病 属中医 的 “痰核”、

“瘿瘤 ”等范畴 。根据我 们 的经 验，只 要 病 例 选
择得 当 ，采用 中 医 辩证 治疗，部 分 病例 还是可 以
用中 药 治 愈 的。我 们用 中 药 治疗所 选择 的 病例 ，
大多 为发 病 时 间 短、瘤 体 体 积小 、瘤 体 较 软或 身
体状 况不 适 宜手术的 病例 。

因为 本病是 由 肝气郁 结 、痰湿凝 结 所 致，所
以治疗本病的 法则是 舒肝理气、化痰消 瘿，软坚
散结。常用 的药 方 名 叫 海 藻玉壶 汤，再根据病人
的具 体情 况加减药 物。

海藻玉壶汤 的 主 要成 份 为 ：
贝母 、夏枯草 、半夏 、黄 药 子 、郁 金 、元

参、海藻 、昆布 等。
局部 也可用 麝香回 肠膏外贴，3—5天换

药一次。
您说瘤体只有 2.5Cm大，也可试服 中成药

五海 丸 （海 藻 、海 带 、海 浮 石 、海 螵蛸、青皮 、
海昆布 ，柴胡 、当 归 ），
或消 瘿气 瘰 丸 （夏 枯
草、海藻 、昆布 、海 蛸
螵蛸、黄芩、枳 壳 ）。

甲状 腺腺瘤好发 于
青年 女性，是 甲 状腺的
良性 肿 瘤，所 以请 您不
用着急。有些医 生要 替
您做手术，这 种主张 也
是无可非议的。因 为 少
数甲 状 腺腺瘤是可 以 变
化的。一是 引 起 甲 状
腺机能亢 进 症 （约 占
20%），一是 引 起 癌 变

（ 约 占10%）。所 以 如 果 没有 手术 禁 忌症，我 们
对甲 状 腺 腺瘤 的 治疗，原则上也是 主张手术 的 。
做手术的 目 的 就是预防上述两 种可 能 的变化。若
是瘢痕体质，只 要 在手术技术上注意改进，还是
可以 减轻或 防 止 日 后 切 口 瘢痕的 形成，即使 形成
切口 瘢痕，中 医 也是有 办法治 疗 的 。

希望 您 能 在有经 验
的医师指 导下 治疗。祝
您早 日 病 愈，

西安 市 中 医 医 院
外科 主任 医 师　杨 俊
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自我综合
测验，可 以 帮
助年过40岁
的女性及时 地
了解 自 己 的健
康状 况 。

1 、您喜
欢自 己的体态
身段吗？（喜
欢—10
分，有时喜欢
—5分，不
喜欢—0
分）

2 、您喜
欢自 己 的皮肤
吗？（喜 欢

— 10

分，有 时 喜欢

——5分，不 喜欢——
0分 ）

3 、您 发 胖 吗？
（ 发胖——0分，有时
发胖——5分，不发胖
——10分 ）

4 、您 的 胃 有 毛病
吗？（常 有——0分，
很少有——5分，没有

——10分 ）

5 、您 注 意 自 己 的
发型吗？（经 常 注 意
——10分，有 时——
5 分 ，不 注 意——0分 ）

6 、您 从事体 育运 动
吗？（经 常——10
分，很少 ——3分，从
不——0分 ）

7 、每天早晨起床
容易 吗？（容 易——
1 0分 ，有 时——5
分，不 容 易——0分 ）

8 、爱穿 什 么 服
装？（时 装——5分，
方便 舒 适 装——10
分，紧 身装——0分 ）

. 9、您 穿什 么鞋 ？
（ 高 跟鞋——5分，低
跟鞋 ——10分，平 跟
鞋——0分 ）

1 0、化 妆 美 容
吗？（经常——5分 ，有
时——1分，从不——
0 分 ）

1 1、您从事气功
锻炼 吗？（经 常——
1 0分 ，有 时——3
分，从不 ——0分 ）

1 2、体 重 正 常
吗？（正 常——10
分，低于 正常标准——
2 0分，超过正常标准
——5分 ）

1 3、您节 食减 肥

吗？（经 常——20
分，有时——10分 ，
从不 ——5分 ）

1 4、您经 常 心平
气和处世 待人吗？（经
常——20分 ，有 时
——1O分，从不 ——
0 分 ）

1 5、您 的 身 体常
不舒服吗？（经 常——
0分，有 时——5分，
从不——20分 ）

1 6、您 的 情绪变
化无常 吗？（是 的——
0 分，很 少——5分，
从不——10分 ）

1 7、您 怕冷 畏寒
吗？（否——10分，
有时——5分，怕——
0 分 ）

1 8、您 举 步 投足
时是否 昂 首挺胸？（是
——20分，有时 ——
5 分，否——0分 ）

1 9、您 偶染微 恙
后（不 治 自 愈——15
分，小治 即 愈——2
分，久 治 方 愈——0
分）

2 0、吸 烟 否 ？
（ 否——20分，很 少
——10分，吸—0
分）

2 1、是 否 喝 咖

啡？（否——10分 ，
很少——10分 ，喝
——2分 ）

2 2、是否 常 头 痛
？ （是——0分，很少
——5分，否—10
分）

2 3、当 您 疾 步拾
级登上二楼 时，是否喘
气？（否—20分，
有时——10分 ，是
——0分 ）

2 4，您每年去医
院检 查几 次牙 齿？（2
次——10分 ，1次
——5分，不去——0
分）

2 5、就寝前 散步
吗？（经 常——15
分，有 时——5分，从
不——0分 ）

统计分数后，按下
列标 准 “对号 入座”：
　0分——55分：

您漠视 自 己的 身 体 健
康，长 此以 往，必 将 重
病缠身，奉劝 您 立 即 改
变生 活方 式，亡 羊 补
牢，未 为 晚也 ！56分
——155分：您 极 少
关心 身 体健康，可喜 的
是，目 前一 切 尚 属 正
常。请 您 铭 记：健 康有
赖于 自 己 关心，长寿取

决于 自 身 努 力。156
分——255分：您 务
必提 高 爱护 身 体 的 自 觉
性，严 防 沾 沾 自 喜，须
知：不进 则退。256
分——325分：您 的
自我感觉 好，但 切 忌高
枕无忧 ；愿您 矢 志 不
渝，终生 关心 身 体 、关
心自 己 的 精神状态。

曹渭 川 编 译
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恋爱婚姻家庭

妻子亮 出 的 “红灯”信号
一、月 经 期 ：由于子

宫内 膜有 创伤，加上肌
体抵抗力降 低，此时性
交极易 感染，甚至可 引
起月 经紊 乱，恶 露 不
止、渐 进性贫 血等 多种
复杂 的 妇 科疾病，故 自
行经 开始，至经净 3天
止应 禁房 事。

二、流产 和 分 娩：
孕早 期 （前十 二周 ）流
产（包括 人流 ）后 应禁
房事一 个 月 ；孕 中 期

（ 中 间 十 六周 ）流产 后
应禁 房 事一个半月 ；孕
晚期 （最后十二周 ）分
娩后应禁 房 事二个月 。

三、诊 断 性刮 宫：
用于 患不 育症，月 经失
调，怀 疑子宫内膜腺癌
者。诊刮手术前三 天及
后二周 内 应 禁 房 事。

四、输卵管 造影：
用于 患 不 育症者。因子
宫颈 曾 被 扩张，故造影
前三天及后二周 内应禁
房事 。

五、子宫颈活 组织
检查：作 这种检查，需
在不 同 部位夹取四块米

粒大小 的 宫颈组织。因
手术后 子宫颈上留 有创
伤，故术后二周 内 应禁
房事 。

六，子 宫颈 电熨 ，激
光烧灼或锥形切 除术：
适用 于 重度 子宫颈 炎，
术后 一月 内应 禁房 事。

七、附件手术：输
卵管 妊娠作输卵管 切 除
手术后，盆腔 内 创面 的
修复约需三个月 ，故术
后三个月 内应 禁房 事 。

八、子宫 切 除 手
术：因患大 型子宫肌瘤
或病灶广 泛的子宫内膜
异位症时，需作子 宫切
除。子 宫切除后，无月
经来潮和生育能力，但
并不影 响性功 能，手术
后盆腔 内 留 有较大 的创
伤面，阴道 口 顶端又有
手术 的切 口 ，故术后半
年内应 禁房 事。李 华
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呈职 称 总
管：

鉴于

大熊 猫 已
被评 为 “国 宝 ”职 称
而饮 誉 中 外，本 花 猫
特申 请 “助 理 国 宝 ”
职称，以 昭 示 众 人。
理由 如 下：

一，本 花猫 虽 然
体形 略逊 于 大 熊 猫 ，
但是 与 大 熊 猫 共 用

“ 猫 ”字，且 本 花猫
的外 观 花 色 与 大 熊 猫
基本 一致。均 为 白 质
而黑章。

二、本 花 猫 虽 然 每 日 享 用 鲜
奶、牛 羊 肝 等 精 美 食 品，但是 供
职以 来，消 灭 了 几只 大 肚 子母 老
鼠，驱散多 只 公 老 鼠，给 老 鼠的
繁衍造 成 了 不 利 条 件 。

三、本 花 猫 虽 然 有 偷 食 主 人

佳肴 美 味 的 小 癖，但 是，却 能 在
节假 日 ，将周围人家 鸡 、鸭、鱼
等衔 回 奉 献 于 主 人。功 大 而 过 小……

以上 各 条 陈 述，望 着 重 考 虑
批准 本花 猫 “助 理 团 宝”取称 的
申请。以 便 于 本 猫履 行职责 。

切切。

申请者 ：白底 黑 花 大 猫
公元X年x月x日
　（插 图 双木 ）


