
我的 业 余 生 活

舞迷 小 传
汉中 技术市 场　沈 沉

本人 烟

酒茶 牌 ，
“ 四 大 皆 空

” 。唯 独 所
好者 ，跳 舞
也。

遥想 当 年，求 学
青岛，虽 说 生 就 一 付
尖咀猴腮 ，其 貌 不 扬 。

跳起 舞 来 倒 也 十 分 潇
萨，曹 荣 膺 “跳 舞 健
将”之 称 号。之 后 ，
六十 年 代 国 民 经 济 困
难，加 上 十 年 浩 劫 ，
图于 历 史 条 件 的 限
制，只 好 将 跳 舞 当 作
一种 美 好 的 回 忆 ，在
梦中 去 追 寻 。

随着 改 革 开 放 ，

舞厅 比 比 皆 是。虽 说
我已 年 届 五 旬，眼 睁
睁地 看 着 那 些 俊 男 俏
女，在 电 声 乐 队 的 伴

奏中 ，狂 舞 于 闪 烁 的 旋
转灯 下，不 由 得 勾 起 我
的舞 瘾，狠 不 能 胁 生 双

翅，一 展 当 年 “雄 风”。
可惜，上 帝 偏 偏 跟 我 过
意不 去 ，赐给 我 这 亚 当

的夏 娃 ，却 是 一 位 标 准
式的 正 统 东 方 淑 女，对
跳舞 是 深 恶 痛 绝。在 她
的眼 里 舞厅 乃 藏 污 纳 垢
之地，惹 事 生 非 之 处 。
纵然 我 把 跳 舞 健 身 提
神、陶 冶 情 操 的 功 能 吹
得神 乎 其 神 ，可 想 跑 舞
厅，没 门 ！万 般 无 可
奈，只 好 将 十 岁 小 几揽
在怀 里 ，权 作 舞 伴，跳
起花 儿 来。惹 得 老 伴 骂
我老 不 正 经 ，只 要 荧 屏
上一 有 跳舞 的 镜 头 ，我

就死 死 地 盯 着 。真 羡
慕那 些 轻 歌 狂 舞 的 人 们
啊！这 时，我 全 身 所
有的 细 胞 都 会 跟 着 舞 曲
跳起 来 。

忽一 日 ，老 伴 脸 上
阴转 晴，我 趁 着 她 在 兴
头上，强 行 把 她 拉 在 怀
里，随 着 收 录 机，倘 佯
在“蓝 色 的 多 瑙 河 ”之

上，不 由 得
心旷 神 怡 。

我们 四 目 相
视，流 露 出

无限 柔 情 。
仿佛 青 春 又 回 归 到 我 们
身上，沉 浸 在 初 恋 的 情
怀之 中 。从此 ，得 到 老
伴的 恩 准 ，终 于 开 了 舞
戒。隔 三 差 五 地征 得 老
伴同 意 ，直 奔 舞 场，跳
个痛 快。善哉 ！

中　医　治　冻　疮
吕庆元

中医 治疗 冻疮历 史
已非常悠久，历 代医 家
均有一定的 论述，其 中
清代吴谦 等对其病 因 、
病理及治 疗方 法的 论述
更为精 粹。据 《医 宗 金
鉴》载：“冻疮 触 犯严
寒伤，气血 肌 肉 硬 肿
僵，凉 水 揉 塌 觉 热 散 ，
大忌 烘 火 立成 疮”。其
意思 是 ：此症 由 于 触犯
严寒之 气，伤 及皮 肉着
冻以致 气 血凝 结，严重
时肌 肉 硬 忡 或 僵硬麻 木
不知 痛痒。对其治 疗 ，
初期可用布垫 着 揉搓使
气血流 通 ；再用 温 水频
洗使 四 肢 发 热 ，僵木处
皮肤红 活。如 冻伤 日 久
疙瘩 不 散可用 绢 帕 包冰
局部 榻 敷促 使 疙瘩 软 化

直至消 散。切 忌 暴 冻
以后立 即 着 热或用 火烘
烤，否则 容易 溃烂。如
果经年不 痊者可用 “冬
病夏治 ”的方 法治 疗，
即于 夏 日 用 独 头 蒜 杵

烂，涂 于 患处，再将涂
上的蒜 泥晒干。忌 患处
着水 ，以 减轻症状 和 避
免复发 。

另外，未溃烂者可
用红 灵 酒 涂 擦，以 通 经

活血。（生 当 归 、
红花、花 椒、肉
桂、樟脑 、细辛、干
姜用 95%酒 精 浸泡
七天备用 ）或用 鲜
松毛一大 把煎水 洗
患处一 日 二次，对
已溃 未溃者 皆可使
用。
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少女 吃 零食 之利 弊
在日 常生活 中 常 见到不少 的 少 欠 爱 吃 零

食，有 的 家 长大 量供应让孩子 吃个 饱，但有 的
家长 则 认为 是 少 女 “贪 嘴 ”的一种坏 习 惯，不
给吃，这两 种方法显然 并不全面 ，我 认为应 当
给少女吃些 零食好。理 由 是 少女 正处 在生 长 发
育新 陈代 谢旺 盛 期 ，机 体 对营 养物 质 需 要 量
大，但 是 少女的 胃 容 量 比 男 性小，装不 多。进
入的食物很快被 消化，常 有 饥饿 感。同 时 少女

味蕾发育 较快，需 要有一定 的食 物 来
刺激，一日三 餐 的 进食 远 远 满 足 不 了
味蕾 发 育 的需 要。另 外，少 女 发 育
早，正处于初 潮 期 ，体 内 雌 激 素不断
分泌 影 响 味 口 ，食 欲不 佳，适 当 吃些
零食，零食 中 的 甜、酸 、咸 、辣 对 味
蕾有一定 的 刺 激作用 ，这 种刺 激能增
加主食 食 量，所 以当代 科学 认为 少女
爱吃 零 食 并不 是 贪 嘴 ，是生理 的一种
需要，应 该适 当 给 予。让少 女通 过 零
食的作用 ，刺 激 味 蕾 增加 食 欲 ，及补

偿三 餐 中 的 营 养不 足 ，有益 于健 康 成 长。但 是 吃 零
食也要 适 可而 止，对 于 那些 整天零 食 不离 嘴 的 少 女
来说 是有 害 的。零食 源 源不断地进入胃 肠道 ，胃 肠
道不 停地分 泌 消化 液，不 停地 工 作，时 间一 长，消
化道 因“劳 累”而 出 现胃 肠 道 功 能 紊乱，发 生一系
列消 化 不 良 症状 。另 方
面整 日 吃 零 食的 少女 产

生进食 的 主 次倒 置，零食 吃 得 多 ，主 食 吃 得
少，这 样少 女 不 能 很 好地从 主食中摄取营养 物
质久而久之产生缺 铁、缺钙 等疾病 ，少 久面 黄
饥瘦，弱不 经风，这就是 俗语 说 的“吃 零食 肥
嘴不 肥身”的 道 理，这样不 仅 是 浪 费，而且 对
少女 生 长 发 育 极 为不利 。　（春 云　竹 峰 ）
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在众人面前 数
落丈夫的 女人 ；

爱情 极 端 自
私，整 日 盯丈 夫梢
的女 人 ；

忽视丈 夫的位
置，感 情 天平 过于
倾斜到 孩 子一 边 的
女人 ；

没有 敬 老 观念
的女 人 ；

不会 团 结 邻里
的女人 ；

记住丈 夫 发 工资 ，
奖金 比一 切 都重要 的女
人；

总是 夸 奖别人丈夫
的女 人 ；

“只 可 同 其 乐，不
可同 其谋”，对丈夫的
喜怒 哀 乐毫不关注 的女

人；
喜怒无常，不会

控制 感情 的女人 ；
总是 对 丈 夫 说

“ 当 初不 该嫁 给 你”
的女人 ：

在家庭 问 题 上 ，
差不 多 每天都 对丈 夫
说“你 看 怎 么 办”的
女人 。

妻子在 日 常生活
中，稍 事注 意 自 己 的
仪态，便可避 免 这些
令丈 夫生厌的 行 为 ，
使家庭 和 睦，感情 融
洽。（吉 建 平 ）
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良友 编辑 ：
我是 一 个 不

中用 的 男 人 ，和

我恋 爱 四 年 之 久
的女 明 友 就 要 同
别人 结 婚 了 ，这

四年 中 她 耗尽 了

我的 钱 财 和 青
春，现 在 我 已二
寸九 岁 ，再 找 一
个很 理 想 的 几 乎
不可 能 了 。我 知
道她 很 爱 他 ，可

她把 我 丢 在 这 前
不着 村 后 不 着 店
的人 生 半 途 上 怎
么办 呢？我 很 苦

恼，很 痛 苦 ，有 时 真 想
提把 斧 头……我 很 担 心
有朝 一 日 我真 的 会 这 么
做。你 说 我 该 怎 么 办
呢？

一位苦 恼 的人
玉川

玉川 同 志 ：

看得 出 你 是
一个富有 感情的
人，你之所 以 有
那种 鲁 莽 的 想
法，是因 为 你 的
确遭 到 感情上 的
意外打击，这 对
于任何人 来 说 都
是十 分痛 苦 的 事
情，我 很 同 情 。

婚姻 乃 人 生 之 大
事，千万 马 虎 不 得，需
要双 方共 同 满 意才行。
如果一 方不 同 意，不 要
说难 以 结合，即使 结合
了，也 是难 以 幸 福 的 。
你信 中 提到 的 她 已 准 备
同他人 结 婚了，说 明 她
已经 不 爱 你 了。这 是一
个最 重 要 的事实。如 果
正视这一现实，你就不
必为 她 太伤 脑 筋 了。要
知道 早一天忘掉 她，你
就会 早一天摆脱单相思
的折磨，随着时 间 的推
移，你心 灵 上 的创伤是
会自 然 愈合 的。所 以 你
千万不可 丧失理智，干
出遗恨终生 的蠹事来。

我有一个 中 学 同 学，因
为被 男 朋 友抛弃 而 自 杀
了，这 实 在 令人惋 惜，
先不 说 这样做对不 起一
把屎一 把尿把 自 己 拉 扯
大的 父母亲，单就她本
人而 言，为一个不爱 自
己的人 献 出 宝 贵 的 生
命，值得 吗？你 现 在的
情况可以 说 和 她 差 不
多，好在你 还 没有做 出
那种最坏的 选择。你 完
全应该振 作起 来，这样
再大的 困难也会 变得微
不足道。反之如 果只 看
着脚前 的利益，那么 即
使一 堵矮墙 也 会 把你挡
死。只 要 你放下包袱 ，
努力干 出一 番事 业来 ，

就不怕 没有 好 姑 娘 爱
你。至 于 年龄 问 题，你
也大可不 必过虑，巴 金
先生为 了 写 作，四十岁
才结 的 婚，还 不照样幸
福吗？所 以 ，只 要 你面
对现实，鼓 足 勇 气，你
就一定能抛却 烦恼和痛
苦，属于 你 的 幸 福 就在
前头。　良 友
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喝豆 浆 “五 忌”

一忌冲 鸡 蛋 ：鸡 蛋 中 的 粘 液 性蛋 白
容易 和 豆 浆 中 的 胰 蛋 白 酶结合产生不 被
人体所能 吸收 的 物质而失 去营 养价值 。

二忌冲 红糖 ：红 糖 里 的有机酸能 够
和豆浆 中 的 蛋 白 质 结合，产生变性沉淀
物，而 白 糖 无此现 象。

三忌不 煮透 ；豆 浆 里含有胰 蛋 白 酶
抑制物，如 煮 不 透，人喝 了 会 发 生 恶
心、呕吐 、腹泻等 。

四忌装温瓶；豆浆 中 有能除掉 保 温
瓶里水垢 的 物质，时 间 长了 细菌繁 殖，
能使豆浆变质，对人体 造成不 良后 果。

五忌 喝超量，一次喝豆浆 过 多 容 易
引起 过 食性蛋 白 质 消 化 不 良，出 现 胀
满，腹泻等不适症。（摘 自 《家 庭 》）

多棱镜
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梁家

媳妇 是 城
里人 ，过
门虽 已八

年，看 望
老人 的 次
数却 屈指
可数。今
年“双 节 ”

期间 ，她

却一 反 常
态，提 着
东西 连 往

乡下 跑 了

两趟 。事 情 是 这 样 的 ，
梁家 媳妇 看 同 辈 人 首
饰齐 备 ，穿 戴 讲 究 ，
很是 羡 慕，也 想 时 髦
一下。无 奈 经 济 有
限，一 时难以 如愿 ，苦

思冥 想 ，终 于 在婆婆
身上 找 到 一 线 希 望 。
因为 婆 婆 有一 副 金耳
环和 一对 银 手 镯 。

中秋 节 前 夕 ，她
提前 扎 好 了 戴 耳 环 的
孔眼。过 节 这一天，
特意 买 了 营 养 品 带 着
儿子 回到 乡 下 去 看 婆

婆。婆 婆 见 儿 媳孙子
专程 回 来 看 望 自 己 ，
心里 十 分 高 兴。吃 过
午饭 ，七 岁 的 孙 子说

了话：“奶 奶，我妈 才
把耳 环 眼 眼 扎好，没

有耳 环 戴 先 把 你 的
卸下 来 让 我妈 戴 上，

不然 时 间 长 了 眼 眼 就

会合 上。行不 行？”
听了 孙 子 的话，望 着
他活 泼 可 爱 的 小 脸，

还能 说 什 么 呢 ？梁 婆
婆摘 下 耳 环 ，小 心 的
放到 孙 子 手 上……

国庆 节 ，梁 家 媳
妇又 来 到 婆 婆 身 边 。
下午 客 人 走 完 后 ，她
亲热 地 坐 在 喜 婆 身
边，拉 着 婆 婆 的 手
说：“妈 ，看 你 瘦
的，一个 人 孤 单 单
的，我 也 顾 不 上操 心

你，干 脆搬到 城 里 去

住吧！”婆 婆 当 然 高

兴，第 二 天 下 午 ，在
汽车 站 候 车 ；人 很
多。梁 家 媳妇一手拉
着儿 子，一 手 扶 着 婆

婆。她 轻 声 关 照婆 婆
说：“过 节 坐 车 人
多，挤 得 很 ，小 心 你
手上 的 镯 子，不 要 让

它溜 下 来 ，不 然 就 让
我先 戴 上，这 样 保
险！”梁 婆 婆 心 想 ，
有道 理 ，就把 银 镯 交

绐了 儿 媳……。

耳环 、镯 子 均 已

到手 ，那 么婆婆住 到
城里 以 后 的 情 况 将 会
咋样呢？梁 家媳妇曾
对人 说：“我一不 给 她
吃好 饭，二不 让 她 吃
饱，看 她 能 住 多 久？”
说话 时 头 上戴的 两 个
耳环 还 轻 轻 地 颤 动

着，镯 子 上 的 光 亮 一
闪一 闪 ……

各位 读 者，在 日
常生 活 中 ，在 你 的 身
边，可 有 象 梁 家 媳 妇
这样 的 张 家 媳 、李
家媳 妇、王 家 媳妇 呢


