
我的 业 余 生 活

乐为他人当红娘
5 24厂 工会　孙　军

我上 陕 西 工 运 学
院之 前，当 了 多 年 的
厂工 会 女工 委 员 ，从
学校 毕 业 后 回 到 工
厂，尽 管 不 再 搞 女 工
工作，但 多 年 来 形 成
的习 惯一下 于 难 以 改

变。

给大 龄 青 年 和 失
去生 活 伴 侣 的 人 当 红
娘，也 算 是 女 工 工 作
吧。为 此 ，一 九八 五

年还 受 到 省 总 女工 部

的嘉 奖 。
去年 九 月 份 毕 业

回厂 后 ，我

连续 接 了 几

个请 我 当 红
娘的 电 话，

有的 人 还 直
接找 来 ，这 就 又 激 起
了我 的 热 情 。

人们 议 论 起 红

娘，就 容 易 联 想 到 那
些油 头 粉 面 ，靠 此 谋
生的 媒 婆。有 一 个 讽

刺喜 剧《走 马 观 花》，

讲的 就 是 一 个 骗 人 财
钱的 媒婆 ，将一个 腿
有残 疾 的 相 公 ，介 绍

成身 材 挺 拔 ，体 格 健
壮；将 一 个 塌 鼻 梁 的
女子 形 容 为 有 闭 月 羞

花之 貌，沉 鱼 落 雁 之
容，当 两 人 相 会 之
时，相 公 骑在 马 上 ，
女子 手 捧 鲜 花 观 之 ，
其结 果 是 女 子 弃 花 而
去，男 子 策 马 而 逃 。
如果 人 们 还 用 这 种 眼

光看 我 们 这 一 代 红
娘，就 眨低 了 我 们 。
用我 女 儿 刘 冬 的 话
说：“爸 爸 给 我 买 的
水果 、糖 ，都 让妈 妈
招待 阿 姨 、叔 叔 们
了。爸 爸 是 采 购 员 ，
妈妈 是推 销 员。”

今年 初 ，一 个 大
雪纷 飞 的 星 期 天 ，
我胃 部 阵 阵 疼 痛 ，但
想起 还 有 一 个 约 会 必
须去，爱 人 拦 着 我
说：“病 成 这 样 就 不
要去 了。”“不 行 ，
前天 就 给 双 方 约 好
了，我 不 去 就 是 牛 郎
和织 女擦 肩 而 过 也 不
相识啊。”“你 太 爱
管闲 事 了 ！”他 有 点
抱怨 地说。我 点 着 他

的前 额 接 过 话 茬 ：“前
十年 如果 不 是 别 人 介
绍，你 能 找 着 我 这 样
好的 媳 妇 吗？”他 大
笑说；“好 是 好，只
是机 关 抢 一 开 ，我
就只 有 招 架 之 功 ，

没有 还 嘴
之力 了 。
走吧，我
和你 一起
去”。

每当 别 人 问 我 你
感到 最 大 的 喜 悦 是 什
么，我说 是 成 功。每
当我 为 别 人 穿 针 引
线，双 双 喜 结 良 缘
时，我 就 感 到 由 衷 的
高兴 ，一 种 成 功 的 喜
悦从 心 底 升 华 又 组 成

新的 热 情，继 续 为 此
而奔 忙 了 。

祝您健康

煤气 中 毒 的预 防和 抢救
煤气毒也就是一

氧化 碳 中 毒。煤气气 无
色、无味，看 不见 摸 不
着，煤气中 毒大多 在秋
冬季生 火 取暖时节，因
为通风不 良 ，煤燃烧 不 完全，产生一氧化碳 ，使
人在不知 不 觉 中 吸入而发生中 毒，熟睡 中 发生 中
毒更 为 多见。其时 ，中 毒者 虽有所察觉，但全身
酸软 无力 ，已 难 以 摆 脱险 境，因 此 ，每年冬 天 因
煤气 中 毒而 丧 命 的人 为 数 并不少 。

一氧化碳 所 以 能 中 毒 ，主要是 因 为 它 能 与 血
液红 细 咆 中 的 血红蛋 白 相 结合 ，破 坏 红 细胞 运 送
氧气的 功能 ，人 体的 气 体交换不能 顺 利进 行，新
陈代谢过 程 就会 受到阻碍 。

早期 识 别煤气中毒的表 现 ，也是一 种预防 措
施。轻症病人仅有头痛、头晕、恶 心 、呕吐、心
悸。重症病人可 有 心慌、气 急 、四 肢酸软 无力 ，
皮肤粘膜可 呈樱桃红色 ，严重 时可有 昏 迷和呼 吸
困难，危 及生命。

预防 煤气中 毒的关键措 施 ，就是 要保 证室 内
空气流通。如使用 煤炉 时，一定要装好烟 筒 ，烟

筒不能漏 烟。装有地 炉的要留 好排 烟 道，出烟 口
要背风 ，防风倒 灌 ，窗户 上 要安风斗 ，保持室 内
空气 渐 鲜。晚上睡前 必须检查火 炉 ，排 烟的 火挡
一定要开好，平时注意经常 检查烟 筒炉道 ，做到
不堵 、不漏 ，只要 认真 做好上述预防 工作 ，煤气
中毒是可 以 防止的 。

发现煤气中 毒的 病人 ，应立即 打开 门 窗 ，并
把病 人移 至通风处 所，轻症病人稍 作 休 息 即可 ，
必要 时应进行一些对症 治疗 ；重症病人应吸氧 （
最好 吸 入含 7%二氧化碳的氧气 ）或人工呼吸 ；
有条 件时 ，应 立 即 联 系 高 压氧气舱进行治 疗。重
症病人还需 输 新 鲜 血液进 行 治 疗 。

（ 书 云 荐 ）
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恋爱婚姻家庭

按性别打 扮 孩子 有学 问
有人可 能会 说，现

在大家 的生活 水平 都提
高了 ，人们 的 欣 赏 水
平，审 美 观念 也大有改
善，而 且 许 多 年轻父母
都只 有 一 颗 “掌 上 明
珠”，还 有 不会打扮 的
道理？其 实 并 不尽然 。

在实行计
划省育 的 基本
国策 、一对 夫
妇只 生一 个孩
子的 今 天，作
为独生子 女 的
父母，希望生
个男 孩或 女 孩
的最初 愿 望 往
往不一定 都 能
实现。于是 ，
一些年轻 父母
便把这 种未 能
满足 初 衷 的 遗
憾心理转 移 到
孩子 身 上，就
出现 了 父 母 随

意按照 自 己 喜 欢 的 男
孩或女 孩的 主 观 意 愿
打扮孩 子 的 现象。有的
明明是 男 孩却 留 长发 、
染指 甲 、涂 胭脂、抹 口
红，把男 孩打 扮得花 枝
招展，活 象一 个 小 姑
娘；有 的 明 明 是 女 孩，
却剪 短发 、着 男 装、俨
然一个小 子 样。也许如
此打 扮，可 使父母 的遗
憾心理 得到一定满足 ，
或给 故意违背 孩子性 角

色而 “反”打 扮 孩子的
父母的取 乐心理带来一
些乐趣。但对 孩子 今后
的健 康成 长 和我为一个
真正的 男 人 和女人会带
来很 不 好的 影 响 和 危
害，诱使 “性 别 同一性
障碍”、同性 恋 之类的
悲剧 发生。这 绝非危言
耸听，这 类事 例 在现实
生活 中 是 有 所 发 生的 。
作为 初 作 父母 的 年轻夫
妇，应尊 重 孩 子 的性角
色，以 此 为 依据为 孩子
穿戴打 扮，并在 三 岁左
右孩子性 别 观念 基 本形

成时 期，正确 引 导 帮 助
孩子形成正 确 的 性 别 概
念，不让孩子 形成 错 误
的性 角色心理定势，这
对孩子的健 康成 长 是 必
要的先 行课，同 时 也 是
年轻父母们责无旁 贷 的
责任。

（ 周 传 阶 ）
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各种 花卉由于生态 条 件和
品种 特性 不同，越 冬所 需 要 的
室内 温度 是 不 一 样 的。一 般可
分为 高 温 、中温 、低 温和冷 温
四类。

高温 ，是 指室 温应保 持 在
摄氏十八 至三十 度 之 间 ，象米
兰、扶 桑 、球 根 海 棠 、茉 莉 、
芭蕉 、一 品红 、五色草 、珊瑚
花、三 角 化 ，热 带 兰、散 尾
葵、变 叶木 、象 牙红 、黄 夹竹
桃和仙人 掌 类花卉 以 及 冬季开
花的 水仙、茶花和 君子兰等 不
耐寒冷 的 花卉 ，冬 季 就很 适 宜
生长在这 个温 度范 围 内 。

中温 ，是 指室温应保 持 在
摄氏十 二至二十度之间 ，象杜

鹃、蒲 包 花 、瓜叶菊、香
石竹、白 玉兰、倒桂 金
钟和 四 季 海 棠等 花卉 ，
冬季只 有 在这 个温度 范
围内 ，才 能正 常生长 。

低温 ，是 指室 温应保持 在摄 氏七至十五度之
间，象 黄 汤 ，腊梅 ，梅 花 、桂 花 、棕榈 和贴梗海 棠 等
花卉 ，冬 季 就喜欢牛 长 在室温不 太高 的 房 间 里 。
　冷 温 ，是 指室 温随保 持在摄 氏零度 至十 度 之
间，冬 季不需 要 阳 光 和进 入休 眠 期 的 花木 ，象石
榴、碧桃、海桐、月 季、紫薇 和 罗 汉松等 花卉 ，
室温只 要能 保 持 在摄氏零度 至十度 之 间 ，即 可。

另外 ，菊 花不怕 寒冷 ，只 要在 花 谢 以 后割 去
植株 ，放 在室 温不 低于摄 氏五度 的 室 内 ，就可 以
安全 越 冬 。

池水轻舟 习 凤 山

生活顾问

怎样 穿 着裘 皮 大衣

一、穿 着 时，要 避
免重 压、硬 磨和 揉搓，
特别 是 臂 部 、肘 部 等 易
被磨 损的 部位，常 会出
现倒伏、脱毛 、缠结 ，

影响 外 观。如 果 毛 形成 疙瘩，可用 粗 齿 梳 子 梳
开。乘车 拥 挤时，要 当 心碰 擦，防止脱毛 。

二、避免皮毛 与 酸 、碱物 相 接 触 ，以 防 皮
毛失去光 泽。

三、不 能用 香 水直接喷 洒 裘皮 服装，因 为 香
水含 有 酒精成分，会使皮毛 变硬 、变 形。

四、领 口 、袖 口 和下 摆 等 部 位弄脏后，可以
用拧 于 的 湿 毛 巾 轻 擦，再放 在 通 风 干燥的 地方 晾
干。

五、裘皮服 装易沾 积灰尘，每次 穿着后，应
轻轻 抖动 或敲 打 ；用 毛 刷清除灰尘 时，一定 要顺
着毛的 力 向 轻刷，如 果反方 向 刷，会出现脱毛 或

刺毛 。
六、裘皮服装 忌遭

雨淋受 潮，水分 会 使 板
面上 芒硝 溶 解失 去防 腐
作用 ，进而 导 致 皮 板
硬化、掉 毛 等。因 此，
在雨雪天穿着时，要及
时将水抖掉，并用干毛
巾擦 干 ，挂在通 风 干 澡
的地方 晾干，切勿用 火
炉烘烤。火 烤会使皮 毛
失去光 泽 、毛 针变形 、脆
化、皮板收 缩、龟裂。
裘皮服装淋水 过多，应
尽快送到 洗染店处理 ，
不能 自 行放在阳光 下 曝
晒或烘烤。

徐安 全

习惯　（幽默画 ）　徐林

部分家 电 的寿命及耗 电量
1 、电视机 一般

家用 18英寸彩色 电视机
功率为 75w，每 使 用
1 3.3小时，耗 电 1度 ，如
果按每大平均 收看 4小
时计算，彩 电 寿命为 8
至10年。14英寸黑 白 电
视机 使 用25小时耗 电 量
为1度，寿 命为 10至13
年。

2 、收 录 机 手提
式双 卡 48w收录 机，使
用20小时耗 电一度，如
果每人收 听 时 问 按 5小
时计 算，使用 年 限为 10
年。

3 、电冰箱 170
升，平均每24小时耗 电
一度，正常 使用 年 限为
13至15年。

4 、洗衣机 双桶
洗衣机使用 4小时耗 电
一度。正常使用 年限为
12年 。

5 、电风扇　400
mm的 电 风 扇 使 用 17小
时耗 电 一 度，正常 使用
年限为16年 。

6 、电 熨斗 使 用
3 .3小时 耗 电一 度，正
常使 用 年限为9年 。

7 、电吹风　500
w 的 电吹 风每 2小时用
电1度，正 常 使 用 4
年。

8 、录 像 机 一 般
为100瓦，每 10小时用
电一 度，正常使 用 年限
为8—10年。

9 、电热 毯 17小
时用 电一 度。正常 使用
时间 为 8年 。

10、电饭锅 一般
家庭 用 500w的 使 用 2
小时耗 电一度，正常 使
用15年。

（ 静 辑 ）
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在工

厂，锅 炉
工大 概 是
年轻人最
不乐 意 干
的工 作
了。劳 动
强度 大 ，
工作 环 境
赃，还 学
不到 多 少
技术。就
说对 象 吧

也很 难

找。

小赵 和 小 钱 自 从
跨进 了 锅 炉 班 的 门
坎，就 不 停 地找领 导
蘑菇。领 导 终 于 许
愿道 ：“先 好 好 干，以
后看 你 们 的 表现再 扶
工种。”

小赵 和 小 钱 吃 了
定心 丸。工 作 中 两 人
比着 干，得到 了 老 师
傅们 的 交 口 称 赞。一
年后 ，两 人胸 戴 大 红
花，双 双 登上 了 先 进
工作 者 的 领 奖 台 。

他们 没 有 忘 记 领
导曾 许下 的 愿 ，下 了
奖台 ，直接进 了 领 导
的办 公 室，领 导 还 是
那句 话：“先 好 好 干 ，
以后 看 表现一 定 给 你
们换 工作。”

打这 以 后 ，小 赵
仍和 从前一 样，满 怀
美好 的 希 望 ，勤 勤
恳恳 ，任 劳 任 怨。突
然，小 钱 沉 不 住 气
了，他 与 从前判 若 两
人，迟到 早 退不 好 好
干活，迟整 到 天早 退 在领 导

的办 公 室 里 胡 闹 ，且
还四 处 扬 言：“再 不
给我 换 工 种 ，我 就把
锅炉 烧 上天！”

这样，小 钱 终 于
如愿 以 偿，调 出 了 锅
炉班，到 车 队开 上 了

“ 东 风”大 卡 车 。
与此 同 时，当 小

赵再 次被评 为 先 进 工
作者 的 时 候，他 一把
扯下 师 傅们 给 他 戴 上
的大 虹 花 ，扔 在 地
下，当 众 吼道：“再 不
给我换 工 种，老 子也
要把 锅 炉 烧 炸……”


