
祝您健康

冬季慎 防 电热毯病
寒冷 的 冬 季 ，电热毯是 家

庭常 用 的 保 暖用品，正 确 适
当地使用 有益于身体健 康。但
是，有 的 家庭 使用时一味追 求
保暖效 果 。不管 青 年 、老人、
儿童都 用上了电热 毯 ，结 果 反 而 产 生 了 一 些
毛病。常 见的有 电 热毯性 皮 炎，这 是 因为 使用 时
持续 性 散热 ，使人体皮 肤水分蒸 发干燥，还 由 于
热原 体 本 身 对皮肤的 刺激 ，使某些人 的 皮 肤 过
敏、瘙痒 或 身 上出现 大 小不 等 小丘 疹，抓 破后可
出血、结 痂和脱屑等 。这 种症状 多 发生 在患有某
种疾病如 糖 尿病 、肾 病 、肝 胆 肠 胃 病 的 病人 身
上。老 人、儿童 、孕妇 也 易 发生 电热毯 炎 。有些
婴幼 儿 用 电 热毯时间 长了 ，还 易 引 起脱水症状 。
预防 电 热毯皮炎 和脱 水症应掌 握正 确 的 使 用 方
法：电热 毯 不要 与 人 体接触 ，上面应 铺层 被 单 或
毛毯 ；通 电 时 间不宜过 长 ，一般睡前通 电 加热 ，
入睡 时 关掉 电 源 。

新婚妇 女 和孕 妇不 要使用电热 毯。据 国外报
道，已发 现 孕妇因在怀 孕 期 间 使 用 电热 毯而生了
畸胎，美国 里拉 菲尔教授通过 实 验和追踪 观察发
现，电热 毯通 电 后产 生 磁场 ，影 响了 母腹中胎 儿
细胞 分 裂 ，当 胎 儿 迅速 分 裂的 细胞受到 电 热毯产
生的 磁场 干 扰时 ，其 正常 分 裂 会发生 异常 改 变 。而
对这 种 电磁场 影 响最 敏 感 的 又是 胎 几骨骼细胞 ，
故胎 儿骨骼会 发 生 缺陷 而致 畸 形。因 此可 改用 暖
壶和热 水 袋 来 暖 床 。

（ 彭 春 雷 ）
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一忌 无病进 补。不
要因为 生活 富 裕 了 就对
补药 产生兴趣 ，也不要
把生理上的一些变化误
认为 是 病 理变化，无
病进 补。这样 做 ，一来
浪费 钱财，二来贻 害
其身 ，如过 量服用 鱼
肝油 可 引 起中毒，长
期多量服用 萄 葡 糖可
使身 体发胖 ，血中 胆
固醇 增多 ，易 诱 发 心
血管疾病。

二忌 慕 名 服药 。
有人认 为 越 贵 重 ，
价格 越 高 的 药 物 就
越能补益 身 体，便 慕
名服药。人 参 被 称 为
补中 “圣药”，且价 格
昂贵。但滥服会 出 现 过

度兴奋 、烦躁激 动、神
经衰 弱 、血压升 高及鼻
孔流血等 症状。

三忌虚 实 不分 。祖
国医学早 已 确定 “虚
则补之 ”的 治 病原则 ，
不是虚症病人 不能 吃
补药。而 虚 症又分 阴
虚，阳 虚，气虚 ，血
虚，气血 二 虚 等 症
状，对症 服药才能 补
益身 体。不区 分 症 状
乱用补药 ，只能 越 补
越坏。

四忌 多 多 益 善 。
有人 说 “多 吃 补 药 ，
有病治 病 ，无 病 强

身，”这 是不符合科学
道理的 一种说法 ，
如过 量 服用 参 茸 类 补

药，可 引 起腔腹闷胀 ，
不思饮食 ：过 量 服用 维
生素C，可导致恶 心 、
呕吐 、腹 泻，

五忌 以药 代 食。有
些患 慢性病的人，往 往
有重 药 物 轻 食 物 的 现
象。殊不知 ，许 多 食物 同
时又是药物 ，合 理调剂
饮食 ，能 起到 辅助治 疗
的作用，如多 吃 芹菜 或
用芹菜榨汁服 用 ，可 洽
疗高 血压病 ；山 药 能 补
脾胃 ，是 很好 的 补气药 ；
萝卜有 健胃 消 食 、顺 气
宽胸 、化 痰止咳的 作用 ，
咳喘 病人适 当 多 吃 有
益。

（ 陈 锋　辑 ）

自制 “鸡尾啤酒”
在西欧和日本等 国 的 现代家庭中 ，人们时 兴

饮用 自 己动 手配制 的风味 独特 的 “混合啤酒”。
现介绍几 种 世界 流 行 的 “混和 啤酒 ”的 配制法 。

1 、在 英 国家 庭 中，流 行一种 传统 的 “混和
啤酒”，即 将变 数 较 浓的 啤 酒 和姜汁 混 和 制成 。
据说这 种 啤 酒尤其 适 合 老 车人的 口味。

2 、在西德家 庭 中 ，人们喜欢将经 过 冰旗
香槟酒 和黑 啤 酒各 半倒入酒 杯 混 和，具有 清 醇、
芳香气味，尤其 适 合 青 年的口味。

3 、在 法国 家 庭中的年 轻女 士，最 喜欢喝的
“混喝啤酒”，将 拧 檬汁、汽水 和 啤 酒 按 1比 1混

和配成，其 口 味清 淡、爽口。
4 、在 瑞 典、丹 麦 等 国的 家庭 中，人们喜欢

用啤酒掺 新 鲜果 汁 如柑桔、柠檬等 （果 汁 比 例 占
酒瓶 容 量1/4）然 后将 “混 合 啤 酒 ”放入 电冰 箱
中冰 镇，吃 时更 清凉爽口 。

5 、在 日 本 家庭中，人 们 最 爱 喝 的 “混 和 啤
酒”，取 鸡 蛋黄一 个，加入适 量 的白 糖，再 倒入
经过冰镇 的 啤 酒 混 和制成的，被 日本人誉为 “营
养啤 酒 ”
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追求 “缘分”要不得
冬梅　秀 芳

“ 有 缘千里来相会 ，无缘 见面
不相 识。”这 一 句古语，不 料 现 在
有不 少 青 年 把这 个 观 念 套 在 恋 爱
上，常 常 从生 活 细 节上观 察 两 人 是
否有 “缘 分 ”。笔 者 有一好友，恋
爱已 有 两 个 月 了 ，彼 此 都 感 到 满
意，两人第 一次一 起 去 看 电影，买

的电 影 票的座 号 是 15号
和17弓，中 间 恰 好 隔 着
走道 ，于是两 人 认为 彼
此没 “缘 分”。又经双方
父母 的 “说服 教育”，一
对被很 多人羡 慕 的 恋 人
便吹了 。

这件 事 使 人 感到 既
可笑 又可 悲 ，说 明 有 的
青年仍 被 “缘分 观 ”这
种封建意识所 束缚。比
如，两 个人的 脾 气性 格

都很 相 投，但 就是生 活
习惯 不 一样，这就是 没
有“缘 分 ”么？当 然 不
是。一个人的性 格、志
趣、习 惯 并 非生而有 之
或一成 不变的，只 要二
人真 心 相 爱，不 协 调的
因素 也 会 逐 渐 变 为 和
谐。如 果 把 “缘 分 ”当
做是 否能成 为伴 侣的标
准，其 实 是 一 种 “宿命
论”。男子着 装 的缺点

裤腿 太 短 ，大 裤
档，裤脚 没 有 擦 到 鞋
面。

衬衣领 子太大 ，领
脖间 存 在 不小的 空 隙。

领带刺 目 。
裤脚口 太大 。
衬衣难 予 扣 扣 ，领

口敞开太大。
西服上 衣 袂 子 过

长。
服装 多用不 透气 的

涤纶面 料 制成。
西服笔 挺 ，却 登一

双送 动式皮鞋 。
衬衣太 瘦 紧 绷在肚

皮上。
皮鞋 和 袜 子 不 配

套。

恋爱婚姻家庭

为某君 “妻管严”辨诬
江效 常

某君，是 个百 把人工厂
的厂 长，他 治厂有方，名 闻
遐迩。然 而 ，据 说 他 患 了

“ 妻管严”，他们就 直呼 其
为“严 师傅”或“严厂长”。
他的 尊 姓大 名 就 鲜 为 人 知
了。

星期 天，严 君邀我作 客。一进 门 就见这 位严
兄在 给嫂 夫人 帮 灶，又 是 剥 葱 捣蒜，又是 添煤供
火，又是 找米寻 面，又是 洗菜刷锅，忙得 不亦 乐
乎。就这，嫂 夫人还嘟嘟 囔囔，嫌 他 不 得 心 应
手。我见此状，不禁 哑然失笑，诙谐 地说：“在
厂里人 都得听你的，在家 你就得 听 嫂 夫人的，难
怪都成你 ‘严师傅 ’呢！”

严厂长向我倾师 诉道：你 知道，我 公 务繁忙 ，
家务事全落 在 你 嫂子的 身 上。她眼睛一睁，忙 到
熄灯，整 天累 得 精疲力 竭 ；厂 内 职工 往往趁 我 食

宿时来说些 是 是非 非的 事 情，影 响了他的 体息 ；
她是个女强人 ，工作 从不 马 虎 公 务 与 家 务经常 发
生矛盾。所 以，有时她发 点牢 骚，我是 理解的 。
你说 ，这 样的 贤 妻 ，我有什 么理 由不尊 敬她呢 ！人
们叫 我 “严师傅”，实 在 是愧 不敢 当 。

听了 严厂长肺腑之 言，我甚表 同 情，愿 为
其辨 诬。古话 说：“家有 贤 妻 男 人 不遭横祸”。
而今，人们 都把贤 良的妻子 叫 做 “贤 内助”。的
确，有 些做妻子的，除了 主管繁 重的 家务，还 能
帮丈夫排优 解难 （当 然 不是妇 人干 政 ）。我想 ，
做男 人的 也应做一半女人，给妻 子 当 好 “贤 内
助”，分 担些力 听 能及的 家务，为 她减 少一些疲
劳。做到 在 感 情上 互相 慰 藉，在 行 动上 互 相 体
贴，在工作上 互 相 支持。这 样的家 庭 ，何 愁 挂 不
上“五好家庭”的光 荣牌 ！

据我猜度，某 些 奢 说 “妻 管严”的 人，恐怕
后脑 勺 还托 着一条 无形的 长辫子，这 辫子 当 然有
着很久的 历 史 了。虽然，如 今 称妻 子为 “贱内”、

“ 内人”的 ，大概 已 不 会多了 ；但是 ，动 辄 摆 出一
副“大丈夫”的 架子 ，认为 料理家务就是 妇 女的
天职，与 男 的 毫无干 系，却 大有人在。他们还想
象“举案 齐 眉 ”那样，让 孟光 毕 恭毕 敬 地侍 奉梁
鸿。这种人不喜 欢 “妻 管严”，却 竭力鼓 吹 “夫管
严”。这难 道 不是 “夫为 妻纲 ”吗 ？

广而言之，“妻管严”有 甚 不好？诸 如，有
些妇 女 禁止其丈夫酗 酒 、嗜烟、吸毒 、赌 赙，是
在做 着 有 益于全 社 会的 工 作，严 得合 情 合 理 合
法，好得 很 ！祝愿此 类 的 “妻 管 严”越严越好，
一直 严 到这 些不良现 象 与 丑 恶 现 象绝迹 为止。
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巧除漆臭

在每 公 斤 油 漆中加
入两 调 羹 香 草 香 精 ，难
闻的气味就会 减 轻。房

闻的 地 板 、窗 柜或 家具
新刷了 漆 时 ，可 用 圆 葱
切或 薄片放 入 冷 水 盆
中，放在 屋中间 ，漆 味
便可 消 除 。
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