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所有新 的生命来到地
球上都必需 吃 住，每个人
都要使 用 地球 资源 ，并增
加环境 污 染。这些增长着
的人 口 只有 少数 居 住在发
达国家 ，大部分 居 住在 不
发达 国 家。世 界 上10个人
口最多 的 国家有 6个 在亚
洲，占 世界人 口 的58%。
据联合 国统 计资 料表 明 ，
地球上有 1/2的成人是文
盲，1/5的人处 于 饥饿 或
营养 不 良状况，1/6人 口
没有足够的 住房 ，每 1000
人中 有 1人缺 乏净 水 ，每
3 人 中 有 1人没有可 靠 的
医疗保 障 。

世界 卫生 组 织 统计 资
料表 明 ，在一 顿晚餐 的 时

间里 ，世界就有 1400人 死于 饥饿 、营
养不 良 及 由 于 恶劣 环境所 致 的 疾 病
中，其 中 半数 是 5岁 以 下的 儿童。

由于 人 口 急骤增 长 ，我们 还面 临
着增加 资 源 消 耗及 污 染所 带来 的严 峻

环境问 题。地 球 人 口 增 长 到 第
一个10亿人口 时 ，历 时200至500万
年；增长到第二个10亿人 口 时 ，历
时80年 ；到第 三个10亿人口 历 时30
年；第 四个历 时 15年 ；第 五个则只
用了 12年 ；到 达第 六个10亿人 口 预
计只 需 11年。这些人 口 如 果一个挨
一个排 成队 ，将从 地球排 到 月 球一
个来回 还有余。

在这个 星球 上每分钟 平 均 出生
253人 ；每 日 生36万 人 ；而每 分 钟
平均 死亡 100人 ；每 日 死 14万人。
即每 天出生比 死亡人数 高 2.5倍。
每天净 增22万人 ，每 周 净 增 155万
人，每 年净 增8041万人。

1 965—1984年间 ，世 界 人 口 增
长率从1.99%降至 1.7%，有 12个
欧洲 国 家人 口 已 达到 零增 长 。但是 ，
到2000年 ，世 界人 口 仍可 能 达到63
亿，其 中 90%的人 口 居 住在 不发 达
国家。基 于 目 前 的增长趋势 ，联 合
国人 口 专 家预测 ，世界人 口 达到 零
增长的 最早年限是2040年 ，那 时地
球人 口 达80亿 ；更 人可 能是 到2110
年，那时 世 界 人 口 达 到 105亿 。

名目 繁多 的 美 国税收
小　吉

美国是一个以 税收作
为联邦政府财政 收入重要
来源 的 国家 ，其 税收 种类
之多 ，规定之 复繁 ，恐怕

连美 国人 自 己也说不 清楚。
归纳 起来，美 国税收 最主要的有 个 人 所 得

税、工 薪税 公 司所 得税 、国 内 货 物税、关税、遗
产和赠 与 税。其中 ，个 人所 得 税在美 国 的 各大税
收中 历 来 名 列 榜首。

个人所 得税征收 的对 象是 个人应 纳 税 所 得
额，家 庭 总收 入或独家 经营 的商 业总收 入在一系
列扣 除 和 减免 以后 ，剩下的 便是 应纳税所 得 额 。
目前 ，美 国个人所 得 税共 分 14级 ，采用 的是 累进
税（即 收 入 越 多 ，税率越高 ）。除了 已 婚 夫 妇 年
应纳税 所 得 额在3400美元 以下
者和单 身 为 1700美 元 以 下者 免
交所 得 税 外 ，在 此限 线 以 上者
均要 按 章 纳 税 。

工薪 税是一 种强 制性 的税
收，主要用 于 社会 保 障 ，即用
来保 障 因 年老 或 患病 等 失去 工
作能力 、经 济无 着 时的 生活 费
用。它 既 向 雇 主征收 ，也向 雇
员征收。

公司所得税征收
的对 象是公司所得利
润。按规定，利润 的
第一个 25000美 元需

交纳 15%的所得税 ；第二个 25000美 元按30%纳
税；第 三个 25000美元按40%纳税 ；超过10万美
元以 上按46%交纳 ，亦属 累进税率 。

关税 在 美 国属比 例 税性 质 （所有进 口 按不变
税率 纳 税 ）。它 不仅是 国家 税收 的 重 要 部 分 ，而
且起着 保 护 国 内 市场 的作 用 。

国内 货物 税 也 叫 销 售税 ，也 采 用 比 例税 ，最
主要是对烟 、酒 、家用 电 器 和 汽 油 等 的 销 售 征
税。

遗产 和赠 与 税 ，前者是对 死者 遗产 征税 ，后
者是 防止通过赠 送方 式 转 移 财
产、逃 避 纳税而 制定的。

由于 美 国 各种税 收 名 目 繁
多，动辄就需 纳税 ，很 多 人十 分
反感。在 美 国 曾 广泛 流 传 着 这 样
一则 笑话：有一个人 因对 各种税
收不胜其烦，想一死了 之 ，但想
到死 后 还得 交 纳遗产税 ，只 好又
打消 了 轻生念头 ，硬着头皮在这
个税 务世界 里周 旋 。
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苏联新闻事业现状
方　黎

据苏联 有 关报 道，1989年中 央
报纸总订数 为 1.244亿份，全 国 性
杂志 总订数为 12.932亿份 ，分别 比 上
一年增长16%和10.1%。拿1985年
与1989年的订数 比，增长 1——4
倍的报 刊有 《论据 与 事 实 》、《星
火》、《新世 界 》等。读 者欢 迎报
刊，是 因为报 刊 内 容 确 实 有 了 变
化。

首先是 舆论 多元 化。例如 1988
年3月 《苏维 埃俄罗 斯报 》刊登 一
女教师文章，她不 同 意 改革；1989
年1月 《涅瓦》杂志 刊 出 安得 列耶 夫
长文 ，对 改革的 理论 进 行非 议 。这

些文 章 都 引起 强 烈的 思 想 交 锋。
其次，报 刊 纷纷发 文 ，重新 评价 苏
联历 史 事 件 和人物。例如，《新世
界》杂 志 去 年连 载35万字长文，对
斯大 林的 功 过进行评说。又如 苏联
许多 报刊，对 苏共著 名 人物如布哈
林、李可 夫、季诺 维 也夫、加 米 涅
夫等重新进行 评价。第三，报 刊上
不回 避 敏感 问 题 。如 1987年10月 ，
莫斯科市委书 记 叶利 钦在 苏共中共

全会 上发 言，据 说是 犯了 “政 治 错
误”，使 他丢 了 官。但 他 讲 些 什
么，人们不 得 而 知。今年第 2期
《 苏共中央通报 》以80多 页 篇 幅 发
表他 的 发 言 全文。这是 前 所 未 有
的。第四，社会 阴 暗 面 和 突 发 事 件
能得到如 实 报 道，如干部 以 权 谋
私、贪 污 受 贿 ，如 第 比 利斯大游行
等，都作 了 详 细披露。
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杂粮 、水果和蔬 菜富含
食物 纤 维，能控 制 人 体 重
量，预 防 癌症。现在 ，美 国
的科学家 又 发 现燕 麦 的作用
更大 ，能 减 少 血液中低 浓度
脂蛋 白 ，降低 血胆固 醇。

燕麦能促 使营 养成份 的
平衡 ，不像 小 麦 和 谷 子 ，燕
麦是可 溶 性 纤 维 的 源 泉 ，只
有可容 性 纤 维才 能 降 低 胆固
醇，从 而 有 助 于 降 低 血压 。每 天食
用五十至一百 克 的 燕 麦 ，可 降低
血胆 固 醇总 量 的百 分 之 三十八。

燕麦 是 未 来 的 “神 奇 食
品”。（李 光 译 ）

海灯 的少林正 宗 师傅
钟进 国

自古 名 师 出 高徒，中 外著 名 少 林武术家 海灯
法师确有 几位功 高技深的 少林武术大师。

汝峰
汝峰大师是 少林寺 武术教 授，避 难 取 道 来

蜀，挂 单峨 眉 山，海灯20岁 时巧 遇其机而拜 之为
师。

汝峰大师原 名 高仲 山，河南 登 封 县人，自 幼
有侠骨义胆，爱打 抱不平，因 除 暴 惩 恶，杀 死财
主，隐 姓埋名 来到 少 林寺，当 了 一 名 火头僧。北
伐前 夕，曾 以 武僧 从 戎，参 加 军 阀 樊钟 秀 部。汝
峰作 战 机智 勇 敢，擅长 射 击，与 叛军 陈炯 明 部交
锋，屡立 战功。后 调 孙 中 山 身 边作卫士。孙中山
先生在广 州一 次遇 险，正是 夜 间 ，时 值 汝 峰 巡
夜，忽听墙 外 有 脚 步
声，疑有敌情，遂隐身
树侧 仔 细 窥 听。倾 间 ，
有人纵 身 翻 墙，待 至五
个黑 影 都 已下墙，汝 峰 才 双 枪对准，击中两 人 ，
其余慌忙散 开，向 枪声 响处 还 击。汝 峰移 至另一
暗处，拦腰 射 击，再 毙一个。另 两 人企 图 夺 路 逃
窜，被 汝 峰追 上，“当 当”两 枪 结 果了 性命。汝
峰此举，深受孙中 山 先生的 赞 赏，第 二 天向 众宣
布：“夜 猫 汝 峰，扑 鼠有 功。”后 因一 次车 祸，
汝峰受伤，乃 回 少林寺，愈后 留 寺，主教 武术。

汝峰 武术高强，十八般 武艺样样 皆能，其轻
功能 飞 檐 走 壁，飞镖百 发 百 中，又身 怀绝技 “一
指禅”功。他 一 指 触岩，岩石 就 留 下 指 纹 ；一指
触地倒 立 全 身 ，可 坚持半个时 辰。汝 峰 的 弹丸术
亦奇 得惊人，百 步 之外 ，立一木人 ，用 铁弹随 意
掷皆 准 确无误。大师 十分 重视 基 本 功 ，他开始
练功 时 ，先 吊膀、睡木桩 ，手插豆 ，
站马 步桩 ，同时练气功，认真 习 进
退、趋 避 、纵跃、借 力、点穴等 十
法。汝 峰的 少 林秘 传 护 身 “铁 布
衫”功 举世 皆 无 ，可 任你 铁棍 木棒
周身 猛 击 ，不伤 毫 毛。汝 峰功 夫盖
世，亦 善 察人 ，他认定海灯心 诚志
坚，是继承 少林 武术的 优 秀 接 班
人，乃将 自 己练功 的方 法，悉 授海

灯，长 达一年之久。
朱智 涵

道教 智 涵 子 ，原 名 朱智 涵 ，山 东 人。民 国 初
年入川 ，住 川 北中 江 县 龙 台 镇 清虚 宫。朱师 乃 少
林武术第 十四 代传人 。

据传 ，朱师 常来成都打擂 ，每 次 皆 胜 。一 次
因击败 对方 而遭 嫉妒 ，对方颇有 权 势，企 图 报
复，朱师 乃 隐居川 北 深 山 ，不 与 世 俗接 触。朱师
体形魁伟 ，高高一 米八左 右，力大无 穷 ，擅长拳
法与 剑术 ，武林 称他是 “剑 客”。他精 通套路百
余种 ，其五行 内 功、少林精 拳 、七步 、八 步 、少
林剑 等 ，在 民 间广 为 流 传 ，时有 “拳王 ”之 称 。
海灯 少年时 代 即 由 舅 父推 荐 ，拜 智 涵 子 为师 ，在

拳技、剑术 、轻功 等 方
面，均 打下 了 良 好 的 基
础。当 时 朱 师 门 下 弟
子，最优 秀者 非海 灯莫

属，次 为 当 地人钟 沾 国 （乃 笔 者 之 兄 ）。海 灯 立
志学 成 少林三人绝 技 （一 指 禅 、梅 花 桩 、童 子
功），朱师 告 诫 ，必 须 保持 童 身 ，方能 练成。海
灯谨 遵师命 ，终 身 不娶。朱 智 涵 波 群众选 为人 民
代表 ，他的 少林秘方 外科成 药 “大力 丸”，为 乡 人
治疗颇见奇效。朱师1969年去世 ，享 年 104岁 。

王醴泉
王醴 泉 老师功 底深厚 ，是 武术 名 家 ，曾 任川

军军 长 邓锡 侯 （起义将领 ）的 武术教官。擅 长 腿
功，出 腿 快速 灵 巧 ，准 确有力 ，他在 全 国 ，各地擂
台比 武，多 次 获胜 ，当 年 曾 以 腿功 称 誉武 林。他
还总 结 出一套 腿功 资 料，晚年坚 持 锻炼 ，功力 不
减。王 师尤精 长 矛 与 双 锏 ，套路 甚 多 。三十年代 ，

王醴 泉 回 乡 ，远 近慕 名 来 求 教 者
众。王 老师住处距清虚宫只二 十
华里 ，无病 （海 灯 ）上 门 拜师 求
艺。他的 童 子功 经王 老 师 指 导 ，
进展很快。

海灯法师 的 武功 老 师 ，尚 有
舅父 薛 久志 ，少林寺云 禅 和丹 岩
两位师尊 ，以 及青年时 代的 少 林
卖药人，这里就不——叙述了 。

世界 耐 力 冠 军
美国 海

军陆 战 队上
尉爱 伦 ·琼
斯虽 然 从 未 参加 过 奥 运
会或世 界大 赛，但他 被
称之为 “耐 力 世 界 冠
军”，却 是 当 之 无愧的 。
下面 这些 “耐力 纪 录 ”
至今 没有 人能 打破 。

他连 续 仰 卧纪 录 为
5 1000次，耗时约76小

时。
弓体 向 上1735次 ，

而且背 上还缚 有 两 个各
1 0磅 重 的 沙 袋。

俯卧 撑 38212次，
此后 休 息10分 钟 又骑车
200公 里 。

连续 两 昼 夜 不 歇 脚
跑完200英 里 ，
此后 立 即 在 10分
钟内 躺 着 推 举
1 00磅 重杠铃100
次。

连续 游 泳
100余公里 ，比马
拉松全程 距离 还
多1倍多 。

在双手双 脚
被捆 住 的 情 况
下，在水 上 “挣
扎”了 42小时 不
被沉溺 。

挺举
起100磅
重的 杠铃

后，高举 在头 顶持续 4
小时 之 久 。

在一 昼夜 内，连 续
登上了 3座海 拔3000米
高山之巅 （每 当 攀 上 一
座峰 顶后，用 三角 翼 滑
翔至 另一 座 山 的 山 脚
下）。……

说来奇 怪，琼 斯上
尉在 儿童时 代 却是 个多
病体 弱 的孩 子，先后 患
过小儿麻痹症、气喘病
和先 天脊柱不 正 等，还
多次 因事 故受伤。但17
岁后，他 在 教 练的 指 导
下进行 了 艰苦、系统 的
耐力 训 练，最 后 终 于成
为世 界 耐 力 冠 军 而 名 扬
天下 。

（ 水 天 ）

健与 美　柳 影　摄

西安 市 服 务 公 司

举办 冬 运 会

1 1月 24日 ，西安 市服 务 公 司举
办首届 职工 冬 季运 动 会 ，比赛 项 目
别开生面 ，团 体 赛设持 灭火 器 和提
水桶 接力 ；个人赛 设60米的 报警 、
铺设消 防 带和持 灭火 器跑。经过 激
烈角 逐 ，钟楼商场和胜利饭店名 列
团体 榜首；单项冠 军 分别 被 钟楼 商
场的 成西安、解放饭店的 陈件西 和
珍珠泉浴 池的 康 平 安 获得。

（ 瑜 阳 ）

西安 “冲 浪”健 美队

二人获 国 赛 第 五 名

第七届 全 国 健美 比 赛经过 五天角
逐，月 前 在 桂林结 束 ，西安市 锅炉 四
分厂 “冲 浪”健美 队李 根 勤 和 汪 雪 峰
分别 获得 男子六十 公斤级 和九十公斤
级全 国 第 五名。这是 西安市职工群 体
参加 全 国 健美 比赛的 最好 名 次。

“ 冲 浪 ”健美 队参 赛是 由 西安市锅
炉四 分厂提供经 费 赞助 的。参 赛共五
名运 动 员：李根勤、吕 健、张莹、汪
雷峰和 高志 红 （女 ）。（李 克 电 ）


