
恋爱婚姻家庭

老年人对儿女 的希望
卢春平

当前 离 、退 休 的 老 同志 们 在想 些 什 么？经 笔
者走访 调 查，大致有 以下几个方面 ：

一、不满足于 有吃有 穿。老年人离 开工作 岗
位之 后，往往有一种 寂寞、孤独的 感 觉。他们 认
为现 在 生活 条 件好了，吃饱 穿暖不成问题，但在
精神 上需 要 子女们 的 理解 和安 慰。

二、子女应该 交 伙食 费 。
一些 老年人埋怨 他 们 的 子女 虽
然已 成年工作 了，但 和 老 人
在一起生活 从不交 伙 食 费。有
的还时 常 邀请三 朋 四友 到家里
聚餐，既 增 加了 老年人的 家 务
劳动 量，又增 加了 老人的经 济

负担，所 以 了 女 吃 饭交 生活 费好。
三、希 望 子女 能陪伴 自 己 就医。“看 病难”

由于 种种原因 尚 未完全消 除。许 多 老 人希望他们
的子女 尽 量抽 出 时 间 陪 同 他们
就医 。

四、希 望 晚辈 分担一点 家
务劳 动 。许多 老 人说 ，退 （离 ）
休后，家庭事务更 多更 重。带
大了 儿 子 又要 带孙 子 、外孙 ；
烧不完的 饭 ，买 不完 的 菜，洗
不完的 衣服，流不完 的汗。

五、别 忘记 一起去 郊游。
有些 老人反映，有的 年轻 夫妇
只知 道 带着孩子 去 郊游，哪怕
是逢 年过 节，也不请老人一道
去观看大 自 然的美景，这使老
人感 到 委屈 ，仿佛 人一老就象
被遗忘了 似的 。
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吗
？

元旦、春节喜事
多，大办婚礼之风 又
有所 抬头 ，索取 “彩
礼”的 开 价 越 来 越
高，婚 礼的 规模越来
越大 ，这 成 为 不 少
农村和 城市青年的 沉
重负担。结婚 是人生
的大事 ，随 着人们生
活水平的提高 ，青年
人想 把婚礼办得 热闹
点的 愿 望是 无可厚非
的。但 是 ，婚 礼 不
唯请 客 送 礼，大 宴
宾客，请 看 下 面 几
种婚礼方 案 ：

（ 1）广 告婚礼，印 张精巧 别 致 的 结 婚
卡，写上 “我 俩 相爱 多 年今终 结成伉俪 ，谨此通
知”一类致词 ，新 郎新 娘 分别签名 ，然后 寄给亲
朋好友 。同 时 在报纸上登 出结婚启 事 ，敬告天下。

（ 2）舞 会 婚礼。邀请双方亲朋好友参加 ，
在舞 会进行 中 ，新 郎、新 娘穿插表演一些节 目 。
舞会 中 准 备喜 糖、饮 料和 茶点。如有 条 件 ，可 以
录像 。

（ 3）贺 辞婚礼 ，在发 出 的 请 柬上 写 明 ，婚 礼

上只 设茶点 ，不 收 礼品 ，但 参 加者需准备简 短贺
辞。婚礼那天 ，新 郎新 娘给来宾 斟 茶 。然后来宾
分别致 贺 辞 ，并 录 音。

（ 4）植树婚礼。婚礼前 ，与 当 地绿化部门
联系好 树 苗、植树场。然后 给 朋 友 亲戚的 请柬上
写明 ，结 婚 概不收 礼。可 买 树苗来 参 加 植 树 婚
礼，新 郎、新 娘 与双方父母同植一株 ，
以祝 他们 健康 长 寿 ；与 亲 朋好友 同 植一
株，双方 同 为 爱情 植一株 ；最后 ，大家
一起为 未来的 宝宝 植一株 。

（ 5）影视婚礼。租借一个小礼堂
和两 部 精彩 影片 。遍 邀 亲友参 加 。放映前
由来宾 向 新 郎 、新 娘 献花 ，主婚人介绍
双方亲友 ，新 郎 、新娘致谢 辞 并简 单介绍
恋爱过 程 。然后 散发喜糖 、饮料 、点 心等 。

刊头设计　赵 国 明 我的 业 余 生 活

打虎 的 乐 趣
榆林皮 革总厂　郭 世 平

打虎者 ，并 非 与
老虎 搏 斗 ，乃 猜 谜之
谓也。

孩提 时 代 ，好 奇
心特 盛 ，总 爱 缠 着 奶
奶猜 谜 语。什 么 “小
胖子，寸 把 高 ，细 白
麻子 水 蛇腰”、“一
朵芙 蓉 头 上戴 ，锦 衣
不用 剪 刀 裁 ，虽 然 不
是英 雄 汉 ，唱 得 千 门
万户 开 ”之 类 。猜 中
了，便 高 兴 得 大 呼 小
叫，又 蹦 又 跳，心 里
跟吃 了 蜜 似 的 ；猜 错
了或 猜 不 着 ，就 蹙 着
眉，噘 着 嘴 ，一副 闷
闷不 乐 的 愁 摸 样……

乃至 长 大 成 人 ，

儿时 的 兴 味 非 但 未 随
光阴 的 流 逝 而 减 少 ，

反倒 成 了 自 已 业 余
生活 中 难 以 割 舍 的 嗜
好。

您别看 谜 语 这 玩
意儿，它 虽 属 雕 虫 小
技，但 决 非 一 般 的 消
遣游 戏 ，亦 是一 门 学
问。说 大 了 ，它 也 算
是挖掘 咱 们 中 华 民族
的文 化 宝 藏。猜 谜 除
了需 要 掌 握 谜 语 的 基
本常 识 外 ，还 须 具 备
上自 天 文 、下 至 地

理。以 及 花 鸟 虫 鱼 ，飞
禽走 兽 和 社 会 历 史 等
诸多 方 面 的 知 识。否
则，阁 下 即 使 额 高 七
寸聪 明 绝 顶 ，也管 教
您如 坠 五 里 云 雾 中 。
猜谜 本 身 对 人 有 开
发智 力 、陶 冶 情 操 、提
高分 析 能 力 ，丰 富 想
象力 的 作 用 。

多年 来 ，工 作 之
余，自 己 不 仅 翻 阅 大

量有 关 谜 语 的 资
料，而 且 动 手 采 集
收集 了 许 多 谜 语，
甚至 不 知 天 高 地厚
地斗 胆 效 仿 着 编 制
谜语 ，自 享 其 乐 。倘
若在 节 假 日 ，适 逢
灯谜 晚会 之 类 的 场
所，咱 俨 然 水 浒 中
的武二 郎 来到 了 景
阳岗 ，尽 可 以 耍 拳
弄棒 ，充 当 一 番 打
虎英 雄 的 威 风 角 色。

况且醉 翁 之 意 不
在酒 ，为 的 是 其 中
蕴含 的 学 问 和 奥 妙，

并由 此 所 获 得 的
那份 惬 意 与 快 感 。

祝您健康

你有患结肠癌的可能吗 ？
李瑜译

美国 盐湖城 犹 他 州
立大学研 究人员 发现 ，
结肠癌、直肠癌与 家族
病史 的 相关 性，要 比他
们以 前 想 象得更 高。科
学家们在新 英格兰医药
杂志 上发 表文 章说，在
他们 研 究的 患者 中，半
数以 上的 人与遗 传 因 子
有关。

研究人员 考查 了 来
自34个家 族的 670人，
其中 至少有一人既 没有
患结 肠癌，也没有患偶
然可 以发展成结 肠癌的
结肠息 肉。在 结 肠息 肉
患者 中，有血缘 关 系 的
人比没有血缘 关系 的 人
的发病率更 高。

1 988年 ，美 国 有
61500人死于结 肠癌 。然
而，如 果能在 癌细胞 扩
散前发 现它 的 话，其患

者的治 愈率可 达到80%
以上 ，否则 ，治愈率只在
40%以下。

结肠癌和结 肠 息 肉
病史，应该是作定期 肠
道病检查的信 号。许多
卫生组织建议，年龄40
岁以 上的人，就要作 指
状直肠检查，50岁 以上
的人就要作 粪便化验，
看其 中 是 否 带 血，并
且，每 3—5年作一次
乙状结 肠镜检查。犹 他
州立大学人员 建 议，家
族中有患结 肠癌和 息 肉
的人，在40岁 时，就 应
该作 各种 各样的 肠道病
检查 。

小院晨 曲 （木 刻 ）　王 冠 群

四种 不 宜 烫 发者

一、长 期 露 天 作 业 者 。头 发 经 常 暴 露
在强 烈的 阳 光下，阳 光 中 的 紫外 线 易 损 害 发
质，使头发 变得干燥易断。室外天寒地冻 ，
会使头皮血管 处于 收缩 状态，使 头发得 不到
充分的 营 养而 影响 生长。

二、妊娠期 及 分 娩后 半 年 内 的 妇 女。在
此时 期 ，女 性生理状态包括 内 分 泌 有 所 改
变，发 质 较脆弱 ，容 易 脱落，如用 化学药 水
烫发 ，发质 再受到 一定 损害，会大量脱发。

三、得 传染病 后 两 个 月 以 内 的 病 人 。此时
的病人不仅全身 健康 状
态较差，头发也处于低
营养水平，发质枯老 ，
烫发 后 头发 会 更 快 脱
落。肿 瘤病人在进行 化
学药 品治 疗时，抗 癌药
品易 使病人头发大量脱
落，故此时 不宜烫发。

四、因 各 种 病 而 大
量脱 发 者 。如 甲 状腺病 ，
女性内 分泌失调症，铁
质缺乏或卵 巢 肿 瘤 病
人，因 易 大量脱发，故
不宜 烫发。（张天友 ）

情绪 发泄有益健康
我们经 常为 生活 中

遇到不愉快的事而发脾
气，有 时甚至无缘无故
的发 脾 气。有 的 人 在
外面 遇有 挫折、烦恼 和
怨恨 ，一古脑地向 家里
人发 泄 ，如 果家里 的人
明智 ，便 劝解、疏 导 、
分忧而使这些发 泄停 息
下来。倘 若不能被理解
或者 双方都想发 泄 ，往
往会造成家庭矛盾。

国外 心理学 专 家根
据人的 这 种 心理上的 特
点，为方 便 于 这 种情 绪
发泄，还 别 出 心 裁地设

置了 专 用 电 话 ，如 果心
里有 不痛快的事 ，便可
拨通这电 话，向 对方诉
说，甚至发 怒。对方十
分耐 心为 你解脱。有一
位妇 女因 烦恼而 引起情
绪波动，在家里 又得 不
到理解，她便拨通这专
用电 话 ，把心 里说的 话
都倾倒 出来 ，对方给她
劝慰。当 她打 完 电话 ，
有人问 她感觉如何，她
满意地回 答：“心 里舒
服多 了”。这就是 情 绪
发泄 的 重 要所 在。

人的 情 绪是需 要发
泄的 ，但 怎样才能正 确
发泄 呢？

首先 ，要在 不危害
社会、不危 害 他人 ，不
影响 家 庭的 情 况下，发
泄自 己 的 情 绪。如 果不
能自 我 排解 ，应向 自 己
的亲 人 、朋 友、同 学倾
诉，他们 都 会理解 你 。
理解对人际 关 系 很 重
要，理解 才可 以 疏通 你
的情 绪。

（ 白 国 胜 ）

多棱镜

商品两题
罗宗 华

1

一个 经 营 服 装 的
个体户 ，从外 地 贩 回
一大 批 西 装 ，卖 掉 了
不少 ，只 有 一批 式 样
古怪、面 料 平 常 的 西
服上 装 卖 不 掉，只 好
降价 到 每 件 30元，然
而几 天过 去 了 ，仍 然
一件 未 出 手。有 一
天，他 忽 然 想 起 了
西方 营 销 学 中 的 “高
价效 应”，于 是 为 每
件涨 价 五 倍，成 了 每
件150元。这 下 可 出
了“奇 迹”，半 天 时
间，滞 销 货 全部 卖 光 。

2

老母 60大 寿 ，
我和 妻 买 了 生 日 蛋 糕
和几 盒 装 潢 精 美 的 糕
点孝 敬她。第 二 天 ，
打开 一 盒 金 字 封 面 的
糕点，咬一 口 硬 得碜
牙。母 亲 连 声 感叹 ；
到底是人 老 牙 松呀。
让我 以 后 多 买一些 软

乎一 点 的。接 着 ，
老母 亲 叫 来 岁 7的
小孙 孙 ，小 孙 孙 竟
然也 无法 “克服”，
我和 妻 子 十 分 尴
尬，还 是 老 父 亲 替
我们 解 了 围 。这 正
所谓 “金 玉 其 外 ，
顽石 其 中 ”也 。

生活顾问

女性 间 怎 样 相 处

生活 中有一种 错误 的 看 法，认为 与 女 性 不好
相处，她们 心眼小 、事 儿多。不少 女性 也持 同 样
看法，她们 不愿 和女性 相 交 往，认 为 “同 性 相
斥”。男 女交 往本是正常 的 现象，但如 走到 另 一
极端，往来 皆 男 子，对 自 己 的 同性则 远而避之 ，
这也是 不正 常 的 。

那么 女性 间 怎 样 相处 呢？
实际上，与 女性 相 处并 不 困难。自 己 也是 女

性，对 于女 性共 同 的 弱 点 和长处都有 较 深 地 了
解，只要 在交 往 中，做到 “己所 不 欲，勿 施 于
人”，一定 会 受到别人的 欢迎 。

一是为 人要谦 和。温柔随 和本是 女性特有 的
长处，不管 与什 么人交 往，这都是让人喜欢的性
格，若用 于 交往 女性，更能博得 她们 的欢心。须
知，女子一般不愿、也大都不能与 男 子 争 一 高
低，但心 中 仍有 自 尊 自 重 的 潜意 识，你能 以谦 和
待人，小 事上 肯让人三分，满足一般 妇 女 的 自
尊心，自 然 会使人感到你 的可亲之 处 。

二是 心胸开 朗。言 谈举止大方 达豁，遇事 待
人常存宽 厚仁慈之 心 ，时 间 久了 ，
就连 那些为 人尖酸 刻 薄 的人也会
对你 十 分 敬 重了。许多 女性之
所以愿 意和 男 子交 往 ，除 了 感 情
因素外 ，很重要 的一个原 因是 男
子豁达大度，不斤斤计较，而这
一点从女性 那里较 少获得。如 果
我们 心胸开 阔，不 计 较 小 事 ，
许多 同性
会喜欢与
你交往 。

琳君辑

小幽默

老师：“为 什么 你
不洗脸 呢？连今 天早晨
吃什么都看 得 出来。”

学生：“那么你说
是什 么 呢？”

老师：“鸡蛋。”
学生：“你 错了 ，

我吃 鸡蛋是 昨天早晨。”
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