
我的 业 余 生 活

聊天也有学问
0 12丝 地612库　刘 锋

说起 聊

天，有 人 会

把它 同 无 所

事事、无聊
至极等 贬 义 词 联 系 起
来，这 种 看 法 是 片 面
的。其 实，聊 天 和 看
电影 、跳舞 、欣 赏 音
乐一 样 是人们业 余
生活 中 很 重 更 的 组 成
部分 。

也许 与 笔 者 所 从
事的 宣 传 工作有 关 ，
我就 喜 欢 聊 天 。八 小
时紧 张 的 工 作 之 余 ，
忙完 了 家 务 ，端 上 一
杯茶 水 ，找 上 几 个 聊
友，大 家 围 坐 一 图
七嘴八 舌 ，天 南 地
北，拉 拉 家 常 ，谈 谈
工作 ，议 议 国 事 ，内
容无 所 不 及　泛 泛 之

中，既 交 流 了 各 种 信

息，又 活 跃 了 气 氛 ，
解除 了 疲 劳 ，确 是 一
种享 受 呢 ！

聊天 的 好 处 很

多：生 活 中 遇 到 不 顺
心的 事 ，和 父 母 、妻
子聊 一聊 ，可 以 得 到
安慰 ；同 事 间 产 生 矛
盾，相 互 聊 一聊 ，可

以增 进 了 解 ，解 除 纠
纷；等 人 、排 队 、旅
途中和 不 相 识 的 人聊

一聊 ，可 以消除 寂 寞
和烦 躁 ；用 聊 天 的 方
式做 思 想 政 治 工 作 ，
可以达到 用 严 肃 说 教
方式 难 以 达 到 的 目
的……

有人 说 ，宣 传 工

作者 要 有 一 张 会 说 的
嘴，一 支 能 写 的 笔 。
通过 聊 天 ，我 不 仅 提
高了 口 语 表 达 能 力 ，
而且 还 获 取 了 不 少 素

材。我 在 报刊 上 发 表
了一 些 习 作 ，也 可 以
说是 得 益 于 聊 天 的 结

果。

当然，聊 天 也 有
雅俗 之 别 ，古人把聊
天分 为 上 、中 、下 、
最下 四 乘。“词 文 书
史，供我 挥 霍 ，是 谓
谈之 上 乘 ；衔 杯 话
旧，击 钵 分 笔 ，兴 亦
豪，雅 言 间 出 ，是 谓
谈之 中 乘 ，议 论 不 尽

知之 政 令 ，

臧否 不 足 数

之人 物 ，是

谓谈 之 下

乘；至 于 叹 羡 交 涉
之荣 辱 ，分 析 无味 之
是非，斯 又 最 下 乘
也。”您 瞧 ，聊 天 的
学问 大 着 哩。那 些 说
是道 非 ，揭 人 隐 私 的
闲谈，只 能 盅 惑 人
心，影 响 团 结 ，腐 蚀
人的 心 灵 ，是 为 人 所
不齿 的 。笔 者 也 从 来
不曾 染 “口”。

生活顾 问

赌博 伤 身 又 致 病

赌博 不 仅 会 污 染 社 会风气，而且 是 健 康 之
敌。据有关资料表明，赌 博者 易 得下 列疾病：

一、嗜赌 者 往往一坐就是 几个 钟 头，甚 至 通
宵达 旦，身 体处 于 极度 疲劳 和睡 眠不足 的 状 态 ，
导致机 体 抵抗力下将，从而易 患 感 冒、消 化 不
良、神经 衰 弱 、胃 病 及十二指 肠 溃 疡 等 。

二、赌 博 者 因 长 时 间 坐着，身 体处于一种 特
定姿势，往 往 感 到 腰 背 酸痛，脖子难受，头痛 、
脑胀 等。久 之 ，还可促 使一 侧骨质 增 生，而
得颈 椎病，同 时，臀大 肌 和坐骨 神 经 持 续 性
受压，可引起 坐骨神经痛 和痔疮 等 疾病 。

三、赌博者一般聚 集在阴 暗的房间里 ，
除地面 潮 湿 易 致 风
湿，光 线不 足 易 致 近
视外，赌 博 者 常 吞 云
吐雾，室 内 空 气 污 浊
不堪 ，使 人 头晕、乏

力，容易 引起呼吸道疾病。同时，赌 室里 又 是多
种疾病 传 染 的场所。

四、聚赌者思维 高度 集中，“废寝 忘 食”，
精神一直处于 高度 紧 张状态，赢者往 往 大 喜 过
望，易 诱发 脑血管 意外；输者则情 绪 极为 沮丧 ，
易致 精 神疾 患甚 至 癌症 。

五、赌 博者如 系 动 脉 硬 化 、高 血压 、冠 心病
等心 血管 病 患者，因 过度 的兴奋或 紧 张，还容 易
诱发中风、心 绞 痛、心肌梗 塞，甚 至发 生猝 死 等
等。因 此，奉 劝好赌者，为 了 你 的 身 体 健 康 和 家
庭幸 福，还是 早 日戒赌为好。（周 洪 林 ）
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烧蜂 窝 煤 炉 小 窍 门
戈蕊

封火 要 得法。封 火
时火 底 一定 要 旺 ，最 好
在新煤块 开始 燃烧 时 封
火。错 孔加 煤 封火 简 便
易行 ，节煤 火旺 ，封火
时间比较长 。封火 时 先
捅下一块 乏 煤 ，然后 加
上一块新煤 。注 意煤要
错孔 ，压上半个孔眼就
可以。这 样 ，因 火上 来
得慢 ，既不 容 易 拔 荒 ，
又不 容 易 灭 火。要用 火
时，只 要打开下炉 门。把
孔眼对正 ，火 苗 很 快就
会上 来。用 这种方 法 封
火，封 火 时 间一般可 达

八至十小时 。
巧用 下 炉 门 ，当 炉

火快要熄灭时 ，应把 下
炉门 打开二公 分左 右 ，
以让 炉 子加快抽风，帮
助煤块燃烧 。在 煤块 渐
渐烧旺 时 ，再把下 炉 门
增大。如 一下子开 大下
炉门 ，就会把微 弱 的 炉
火吹 灭 使 炉火不能 起
死回生 ，另外 ，刮风天
封火时 ，下炉门一定 要
关严 ；无风天 封 火时 ，
下炉们不能 关得太严 ，
要留 零点无至一 公 分 的
缝隙 。

还是 称 呼 同 志 好
朱元 旦

不知

刮的 什 么
风，近 年
来称 呼 “
先生”“小 姐 ”的人多
了起 来 ，听着让人感 到
有些 别 扭 。

我虽 未到 过西方 世
界，但对 资 本主义那 一
套也 不是一概不 知 。由
于西方特殊 的 社 会 环
境，那 里的 人 们 习 惯 互
称先生、小姐。我 们 是
社会主 义 国家 ，建 设四
化、振 兴中 华是我 们 的
共同 理想 ，这样 ，就决
定了 我 们 之间 是 同志 式
的人 际 关 系 。互 称 同

志令人感到亲 切 ，也
符合 我 们 的 习 惯。可是
一些 人在 改 革 开 放 之
后，却嫌 “同志”土气
了，竟 学 起 “东 施 效
颦”的 样 子 ，不 管 同
学。朋 友 ，甚 至亲戚 也
也称 起 “先 生”“小
姐”来了 。殊不知 故
弄玄虚非但不 美 ，而且
显得有些 “贱”。所 以
希望大家 还是 互种同 志
为好 。
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同单 元 杨 某 ，是外 贸
公司 汽 车司 机，可能是
发了点小财 吧，进进 出
出，独 来独往，挺胸 突
肚，骄 盈之气甚 盛，谁
也不 理 ，而 且从不 打扫
楼道卫 生，甚 至垃圾拥
到门 前 也懒 得 动 手。楼
内一 位 热 心 阿 姨联系 了
附近 的 民 工拉垃圾，商
量好 每 家 住户 月掏一元
五角 。这 一 元五角 杨某
也认 未 出 过 。

一元五角，“小 菜
一盘”。其 他住户 凑一

份也 就 算 了 。那 么 ，共 同 居 住 的 起 码
的道德 常 识 也 该 遵守 吧，然 而，杨 某
夜夜带 回 一 群不 明 身 伤 的 男女，嘻 嘻
哈哈，不是放 亮 分 贝 的 音 响 ，就是 吆

五喝六，搬“砖头 ”推 牌 九，浪声 震
天，吵 得整 个 单元 的人都难 以 入梦 。
为此 ，邻居们反 感 至 极 。

一天 夜里 ，笔 者正在 床 上 养
病，突闻楼道响 起 急促 的敲 门声、
说话声。好大一 会 儿，门 开了 ，旋
即又呼地一声 关了 。稍 停，敲 门
声又响 起，这次 比 前 次 更 急促 ，
说话声 更大，关 门 声 也 更大。伴
随着 纷 乱的 脚 步声，上 上下 下 持
续了 好 氏 时 间……。

第二天 ，妻 子 讲 了 昨 夜 的事 。
原来 ，杨 某 之 妻 突 然小产，因 失
血过 多 ，休 克过去 。这下吓呆 了 杨
某，他 顿时慌了 手脚 ，先去敲 楼
上人家 的 门 ，吃 了 闭 门 羹，杨某
只好 又 去敲另 一 家，就 这样敲 来
敲去，也没一个 人给 他好脸 看 。
当然 人们 气归 气，最 终 还是 帮 助
杨某把妻 子 送到 了 医 院……

试新衣 （木 刻 ）
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使用 加酶洗衣粉 四 不 宜
在品 种 繁 多的 洗衣

粉中 ，要 数加酶 洗衣粉
的去 污力 最 强 ，可是使
用加酶 洗衣粉 时必须注
意以下几点 ：

一、不 宜 用 来 洗
脸、洗头 ，以免造成 皮
肤严 重脱脂 。

二、不宜用 来 洗刷
锅碗 、茶具 等 饮 食 用
具，以免 探入 其 残 留

物　引起 腹痛 ，脸生 蝴
蝶斑 以及其 它 不适 。

三、不宜 洗涤贴 身
内衣 和婴儿 服 装，有 过
敏史 的 人尤忌 。如 果要
用必须 在 洗净 污 物后 ，
再用 大 量 的 清 水漂 洗 ，

或用 开水冲泡，以 破坏
酶的 活性。对忌 水烫的
化纤衣物，漂 洗时可加
少许 蛋 清 ，消 耗残留 的
蛋白 酶，然 后 重 新 漂
清。

四、不宜用 来洗涤
含蛋 白 质 纤 维 的衣物 ，
如蚕 丝 、羊 毛 、兔 毛
等。（冼 于 ）
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如何 选 择 帽 子
冬令 时节，帽 子 不

仅是 保暖品，也是 一种
装饰 品，它 能使 衣着 增
添光彩。帽 子 要 和脸 形
相配，长脸 型的人不宜
戴高 顶 帽 或者 小帽，而
应戴宽 边 帽或者 帽 檐 向
下耷 拉 的 帽 子为好。宽
脸型的人不 宜 选择 没有
帽檐、宽 顶或低顶 并将
额头遮住 的 帽 子，而适
合戴小檐 帽 和 幅 顶 稍 高

的帽 子 。

身材 较 矮 的 妇 女 不
要戴平顶 宽 檐 帽，高 的
不宜 戴 筒帽。还 要 考虑
年龄的 不 同 ，年 轻姑 娘
不要 戴形状 复 杂 的 帽
子，而 适 宜 戴小运 动 帽
或帽檐 朝 后 卷 的帽子 ；
年纪 大 的 妇女 适 宜 戴深
色或 帽檐 朝下的 帽子，
帽子上 的 装 饰 不 宜 太
多。

多棱镜

可　耻　的　交　易
蒙宪 元

一个 星 期 天 上

午，在 西 安 东 郊 纺 建
路农 贸 市 场 上 ，一 个
三十 多 岁 的 单 位 食 堂
采购 员 推 着 一 辆 三 轮
车。停 在 了 一 个 卖 蘑
菇的 摊 前，贩 子 殷 勤
地招 呼 来者：“来 ，
要多 少？”采 购 员
回答：“要 二 十 多
斤。”贩 子 先 抛 出
每斤 价 格：“一 块
四”。采 购 员 还 价：

“ 一块一咋？”贩
子用 狡 黠 的 眼 光 看 了
采购 员 一 眼：“算

了，咱 弟 兄 们 不 说
了，一 块 二一斤 ，你
放心 ，不 会 叫 你 吃 亏
的！”贩 子 说 完 就 用
秤去 称 装 蘑 菇 的 筐
子，采 购 员 这 时 心 领
神会 默 不 作 声 。过
秤后 ，净 蘑 菇 二 十 六
斤。采 购 员 付 了人民
币31元 2角，接 着 便
从提 包 里 拿 出 一 张 宽
二寸 、长四寸 的 白 纸
条和 钢 笔 ，递 给 了 蘑
菇贩子，让 贩 子 给 开
发票。贩 子 接 过 纸 笔
后，飞 速 写 道：“出

售蘑 菇 38斤，每斤 1
元4角 ，合 计 人 民 币
3 9元 2角 ……”采 购

员紧 贴 着 贩 子 的 身
子，两 只 眼 睛 直 勾 勾
地看 着 贩 子 所 写 的 每
一个 字 ，一 直 到 写
完，都 不 作 声 ，贩 子
将“发 呆 ”交 给 采 购
员并说道：“怎 么
样，下 次 买 蘑 菇 还 是
来找 我 吧……”采 购
员边 笑 边 回 答 ：“行 ！
行！”


