
如何选择节 日 服装
孙识

在走 亲 访友 、做 客 游 玩时 ，如 何使节 日 服 装做
到得 体适度、符 合 时 尚 呢？首 先要把握服装 流行
趋势。我 国服装研 究 中 心 自 1986年 以 来，每
年春秋两 次 发 布 第 二年服装 流 行 趋 势 ，在这种 顶
测的 指 导下选 购节 日 服装 ，可使你 不至 于 购 买 过
时的 样 式 ；可使 你 计划购 买 既 与 现有 的 衣 服 搭
配，又能 体 现新 的 流 行 造 型 的 服 装，以 节 约 开
支，再 加上对 当 前 流 行 色 彩 的 搭 配 考 虑，你 所选
择的 节 日 服 装 便 会适
度完 美而 富 有 时 代 气
息。其次要 根 据 个 人的
风格气质 选 择 衣 服。有
些人 眼 装 艳丽、华 贵 、
款式 新 颖 ，但 却 给人以
不舒 服的 感 觉 ，这是 由
于没有 处 理好 服 饰 与 身
材、肤色 等 因 素 的 关
系。要 想 打 扮 好 自 己 ，
必须 明 智、客 观 地认 识

自己 的 体 型、面 貌、性 格，利 用 衣 着 强 调 优
美之处 ，掩盖缺陷 与 不 足 ，以 突 出 自 己 的 风 格
和个性气质。当 一种新 的 流 行服装 出 现后，应 当
考虑 是否 适 合 自 己 的 特 点。比 如 当 流 行 兰 色
时。对 白 色 皮 肤的 人较 合适，而 对黄黑色 的 人来
说，就有 郁 沉之 感。其三、还应掌 握 衣着 的 时 间
和场 合。懂 得 穿着 艺 术 的人 ，会根据 不 同 场 合，
穿上适 合 自 己 身 份 的 服 装 ，不 仅与 整个环境 气氛
取得 协调，而且会 表 现出 独特 魅力。新年 春节 夫
妻同 去参 加婚 礼或 宴 会 时，应 考 虑到 服 饰 与 宴 会
场所 色调气氛 相 协调。穿 上 一套礼服性服 装，两
人在样 式与色 彩 上 应 协调，当 男 穿棕 色、女 应 穿

深紫 色服 装，再 配 以 棕
色皮包 和皮 鞋 。男 性 系
一紫 色领带，巧 妙 地运
用互补 色效 果 ，使人十
分赏 心 悦 目 ，如 果只 是
走亲 串 友，应 当 尽 量 随
便一些 ，不必 穿正 规礼
服，以 免 给人 以生 硬 之
感。如 全家 同 时 外 出 ，
只是 注 意 统 一 协 调 就 行
了。
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我的 业 余 生 活

挖掘“清泉”
省总 电 教 中 心 刘 宗 文

人民 音 乐 家 冼 星
海称 音 乐 “是 生 活 中
的一 股 清 泉”，我 二
十多 年 的 业 余 生 活 可
以说 是 在 不 断 地 挖 掘

这股 “清 泉”。
读高 中 时 ，一 位

童年 伙
伴要 我
为他 们
连队 写
首《战
士之歌

》 ，我 试 着 写 了 一
首。后 来 他 告 诉 我 他
们连 队 唱 了 ，于 是 ，
我又 写 了 几 首 歌 ，寄
给了 当 地 的 音 乐 刊
物。谁 知 ，竟 然 发 表
了，还 受 到 了 编 辑 热
情的 鼓 励。旗 开 得
胜，我 的心里 乐 滋 滋
的。

在大 学 中 文 系 就
读时 ，我 仍 然 抽 空 搞
音乐 创 作 ，不 时 还 在
天津 的 音 乐 刊 物 上 发
上一 篇。也 怪 ，每 发
一篇 ，总 有 点 悦 耳 的
反响 ，尤 其 是 词 作 。
象《我 们 学 习 焦 裕 禄
干革 命 》，千 里 之 外

的曲 作 家 谱 了 曲 ，一
个文工 团 在 “哈 尔 滨
之夏”音 乐 会 上 演 唱
了。试 想 ，一 篇 业 余
小作 能 问 世、能 宣 传
群众 ，我 怎 能 不 喜 悦
和自 豪 呢 ？

走上 工 作 岗 位
后，我 更 坚 定 地 在 紧
张繁 忙 的 八 小 时 之 外
伏案 飞 笔 ，不 知 疲 倦
地挖 掘 呀 ，挖 掘 。

既然 是 挖 掘 ，当
然要 费 力 气。有 时 选
不准 点 ，一 挖 几 个 晚
上也 无 所 收 获 ；为 了
捕捉 一 个 好 旋 律 ，寻

找一 个 妥 当 的 字 眼 ，
往往 使 我 神 魂 颠 倒 。
一回 ，我 早 起 穿 衣 ，
刚穿 了 一 条 裤 腿 ，灵
感来 了 ，没 顾 上 穿 另
一条 裤 腿 就 趴 在 床 上

写了 起 来 ，弄 得 爱 人
啼笑 铲非。

如此 挖 掘 ，我 并
不觉 苦 ，觉 得 很 有 意
味，尤 其 是 成 功 之
后。八 四 年 底 ，我 写
的《幸 福 渠 水 流 在 我
心间 》经 人 谱 曲 ，歌
唱家 贠 恩 风 在 省 电 视
台演 唱 了 ；另 一 首
《 清 晨 有 群 小 鸟 在 歌
唱》经 人 谱 曲 ，山 西
的两 位 歌 唱 家 在 中 央

台演 唱 了 ，北 京 人 民
广播 电 台 还 撰 文 在
“ 每 周 一歌”中 推 荐 ，
为此 ，我 喜 上 眉 稍 ，
亲朋 挚 友 也 为 我 高
兴。试 想 ，我 心 中 怎
能不 荡 起 快慰 、幸 福

之涟 漪 呢？挖 掘 经 常
要“利 其 器”——读 、
唱别人 的 词 和 曲 ，当
我体味 脍 炙 人 口 的 唐
诗宋 词 和 光 未 然 、乔
羽词 作 之 逼 真 形 象 、
深邃 意 境、和 谐 韵 律
时：当 我 欣 赏 世 代 相
传的 民 歌 和 风靡 歌 坛
的新 曲 的 明 朗 音 调 、

动听 旋
律、有
力节 奏
时，我
在陶 冶
中获得

了极 美 好 的 艺 术 享 受，
并使一 天 工 作 的 疲
劳一 忘 而 无 影 无 踪 。

写词 作 曲 ，挖 掘
生活 中 的 清 泉 ，让 更
多的 人 从 中 饱 尝 甘
甜、从 中 汲 取 力 量 ，
这种 业 余 生 活 是 充 实
的、快 乐 的 、闪 光 的 ，
我将 继 续 下 去 。

恋爱婚姻家庭

我
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我
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看到 了
现时 新婚 夫
妻那 阔气 、
豪华 的 新
房，又 不 禁
想起了 我的
婚事 儿。那
时，我 的 几
个亲 姐妹 似
的伙伴 都各
自寻 到 了 甜
蜜“哥 哥”。
小英 找 到 了

家在 城镇的 东 北郎 君 ，
小萍 找 到 了 年 轻 有
为的 中 医大 夫 ，小兰找
到了 天津 乡 党 ，小 珍 跟
着大 兵哥 回 到 了 天津 。
我呢，一个天 津姑 娘 ，
却爱上 了 父母 和六个弟
妹都在 乡 下 的 教 书 先
生。

有的人 说：“嫁给
家在农 村的人，就 是 跳
进了 穷 坑 ，一 辈 子 也填
不满 的 穷坑”。还有 的
人说：“嫁 给 一个穷教

书的，这 辈 子 也 别 想
富。”“放 着 城 里 的 不
找，哼 ，自 找 倒 霉”。
可我 还是 按 照 我 的 意 愿
嫁给了 他。

结婚前 ，公 公 亲 自
登门 问 要些 啥 ，妈 妈 表
态不 要 什 么 ，要 简 单办
事。我是 妈妈 的 孝 顺 闺
女，本来也没 想 要 啥，
只想 着婚后 凭我 们 的双
手，建 设一个 幸 福 的 家
庭。公 婆 过 意 不 去 ，给我
们做了 五斗 柜 和农 村兴
的那 种 红漆大 板柜。结
婚时，我们 仅凭 他 存折
上的 100元钱 和 我那 几
十元钱 ，在学校大教室
里，由 全体教 师 参加 ，
糖、烟、茶 招 待 ，高 高
兴兴 、简 简 单单办了 婚
事。

婚后，他 孝 敬 我
妈，端 茶送饭，搀上 扶
下，谁都 夸 他是 我 妈 的
半个孝顺儿子 ；我也 和
他经 常 回 乡 去 探 望 父

母，主 动 给家里 添置些
东西，在 他 村里 挂上 了
孝顺媳妇 的 名 儿。我们
俩在 经 济上 合 作 得 很
好，从未 因 给 他家 钱闹
过别 扭 ，也 未 因给 我 家
钱他阻 拦过。妈 妈 和 婆
母相 继 去 世 ，我 们 又 用
自己 的 钱料理 了 丧 事 。

有人悄 声 说 过 ：“结
婚时 不 要 东西，婚 后 穷
到底。”不 ，我 们 婚 后
互敬 互爱，凭 着 自 己 的
工资 ，精 心 筹 划 ，节 俭

度日 ，供养 双 方 老 人 ，
应付 日 常 花 用 ，并将 逐
渐积 攒 下来 的 钱添 置 了
彩电 、洗衣 机、电扇 等
等。是 跳 进 了 穷坑 吗 ？
不。我 觉 得 ，我 就 是
我，用 我 们 自 的 双
手，建 设了 我 们 的 家 。

金桔皆是良药
冯长 春

桔子 是 芸 香 科植物，其 成份 含 有 橙 皮 甙 、柠
檬酸 ，果 汁 中 含 有 苹 果 酸 、萄 葡 糖 、果 糖 、蔗 糖 、
维生 素 B1、B2、C等，其 性 味甘 酸 、凉。为 开
胃理气、止渴 润 肺 的 良 药 。

青皮——入中 药 用 的是 幼 小果实 或 未成 熟 的
果皮，其 性味苦辛、微 温 ；功 效为 疏 肝 破 气、散
结消 痰。治 胸 肋 胃 脘 疼痛、疝气、食 积 、乳房 肿
胀、乳核 等 疾病 。

桔皮——中 药 入 药 名 为 陈 皮，是 桔 子 的 干 燥
成熟果 皮。其 性味 苦、辛 温 ，可 理气、燥 湿 、化
痰。在临 床 常 用 于 治 疗胸 脘胀痛、暖 气呕 吐 、咳
嗽痰多 。

桔红——即 桔 皮 刮 去 内 部 的 白 色 部 分 ，性 效
同桔 皮，但其 燥 湿 化 痰 作 用 更 强 。

桔白——桔 皮 取 掉 外 表 一层 红 皮，取 内 层 的

白色 部 分 入药。用于和
胃化 浊、补 益脾 胃 。

桔络——即 桔 子 果
皮内 部及果 瓣之 间 的 纤
维管 束。主要 用 于 化 痰
通络 、顺气 活 血、治 疗
痰滞 咳 嗽或 挫伤 而致 之
胸肋 作 痛，效果 颇佳。

桔核——是桔 子 的
成熟 种 子 。性味 苦 平 ，理
气、止痛 ，用 于 疝气、睾
丸肿痛 、脘肋胀 痛 等 症 。

桔子 叶 和根，前 者
用其 新 鲜叶，叶中 含 有
挥发 油 ，多 为 理气 ；根
则用 于 治 疗 乳 肿 或 白 带
多等 。
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一日 ，笔 者 正 行
路间 ，忽 见 一 男 子 双
手捂 面 ，血 从指 缝 中
渗出 洒 了 一路 奔 进
医院 大 夫 作 紧 急 处
理，发 现 他 脸 上 被

刀子 划 了 两 道 ，缝
了七 八 针 。原 来 此
人有 了 外 遇 ，其 妻 弟
忿忿 不 平 ，登 门 要

“ 教 训 教 训 ”姐 夫 。
先是 对 姐 夫 谩 骂 ，引
来四 邻 观 看 ；继 之 拳
脚相 加 ，拨 出 刀 子
… …几 天 后 ，其 姐 夫
提出 离 婚 ，心 硬 如
铁，其 妻 的 哀 求 ，亲
友的 规 劝 ，全 不 能 改
变其 决 心 。
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又一 日 ，笔 者 发

现家 属 院 中 国 了 不 少
人。近 前 观 看 ，只 见

一凶 悍 男 子 ，揪 住 一
妇女 头 发 ，拖 倒 在
地，拳 打 脚踢 ，口 中
谩骂 不 休。问 及 事
由，人 曰 ：打 老 婆。
再问 ，答 曰 ：男 人 方
才将 老 婆 从野 汉 家 捉
将出 来 ，故 尔 怒 ，故
尔骂 ，故 尔 打……几
天后 ，其 妻 子 上 法 庭
提出 离 婚 ，该 男 子 后
悔不 已 ，托 人 说 合 ，
然其 妻 曰 ，人 已 丢
尽，破 罐 破 掉 ，坚 决
离婚 ！法 庭 调 解 无
效，判 其 离 婚。
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笔者 生 性 愚 钝 ，
还未 从前 两 起 事 件 中
梧出 什 么 道 理 来 ，回
家妻 子 又 告 诉 我 一
事，令 我 惊 讶 不 已。
妻一 女 友 平 日 道 貌 岸

然的 丈 夫 在 外 有 了 相
好的 女人 ，回 家 撒 谎
说要 上 南 方 出 差 ，骗
其妻 将 他 送 上 火 车 。
谁想 其 妻 在 第 三 天 晚
上外 出 散 步 乘 凉 时 ，
发现 其 夫 与 一 陌 生 女
人相 依 相 偎 着 从她 身
旁走过 。急 呼 其 夫名 ，
夫停 。其 妻 虽 非 常 气
愤，但 硬 压 下 怒 火 ，
小声 说 道：“回 家
去，我 有 话 对 你 说。”
其夫一 番 犹 豫 ，还 是
随她 回 了 家 。其 妻 关
门，掩 窗 ，然 后 声 泪
俱下，对 男 人 进 行 了
规劝 ，行 动 上 又 加 倍
地体 贴 和 照 顾 丈 夫 ，
终于 使 丈 夫 和 那 女 人
断了 来 往 ，夫 妻 俩 人
和好 如 初……
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所谓 家 庭 消 费 ，按其 作用 可 划 分
为生 存 资 料 消 费 、发 展 资 料 消 费 和 享
受资 料 消 费 三 部 类 。生 存 资 料 ，即 维 持
生存 的 基 本 需 求 资 料，包 括 一 般 水平
的食物 、衣服、住房、日 用 品、交 通
工具 等 ；发 展 资 料 ，包 括学 习 、受 教
育的 设 备、用 具 和书 报杂 志 等 ；享受
资料 ，一般 包 括放录 像机、电 视 机 、
收录 机、落地 灯及 装 饰 品 等，当 然 ，
三者 之 间 并 无绝对 的 界 限 。

家庭 消 费 三 部 类 之 间 的 关 系不 是
同等 重 要 的，在经 济 投入上不是均 衡
的，特别 是 在不 同 的 家 庭经 济 条 件下 ，
更是 千差 万 别。那 么 ，如 何 摆 正 家 庭
消费 的 关 系 呢？鲁 迅 先生 曾 说 过这 样
的话：“一要 生 存 ，二要 温 饱 ，三要 发
展。”在家 庭 消 费 上 ，首 先 要 安 排 好生

存资 料 消 费 ，其 次 是 安 排 发 展 资 料 消 费 ，第 三才是
安排 享 受 资 料 消 费 ，可 是 ，现 在不 少 青 年 夫妇 在
家庭经 济生 活 中 ，特别 是 在 组 织家 庭 的 时 候，却
本末倒 置，摆 错了 家 庭 消 费 三 部 类之 间 的 关 系，
搞享受 资 料消 费 的 “冒 进”。有些 青 年 夫 妇 为 了
满足 自 己 的 虚 荣 心，竟 超 出家庭经 济 条 件 的 许
可，不 惜 向 父 母 伸 手 ，向 亲 戚 朋友借，甚 至 为 钱
而以 身 试法，其 结果 是可 想而知 的。

“ 元旦”、“春节”将 至，许多 青 年 即 将组
织新 的 家 庭，愿 青年 朋 发 们 吸取 他人 的 经 验 教
训，正 确 处 理家 庭 消 费，从 而 获 得 真 正 的 幸
福。

人的 耐 力

有多 大 ？

耐饿：在 断 食 不 断
水的 情 况下可 达90天。

耐渴：人 的 耐 渴 天
数与 温度及是 否 活动 有
关，当 一个 人 处 于 安
静状 态，温度 为 16—
23℃时可生 存10天 ；在
2 6℃时 可生 存 9天 ；在
2 9℃时 能生 存 7天；33℃时 能生 存 5天；36℃时
可生 存 3天，

耐热：在 温度为72℃的 环境 中 能 忍 受 一 小
时；82℃能 忍受49分 钟，140℃能 忍 受26分 钟 ，

耐寒：当 人 的 体 温 降到32——28℃时，还能
走路、说 话。
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