
嫉妒之心切不可有
高裕 忠

病床 上躺 着一个20多 岁 的 男 青年。只 见 他面
色苍 白、精神 颓丧 ，治疗月 余 ，总不 见好转。是
把病 诊 断 错 了 ？还是 冶疗不 当 ？经反 复 询 问 病
史，才 知 他的 病 是 因 一 位 共 事 几 年 的 同 事 被
提拔 当 了 领 导 ，自 己 不 服气 ，因嫉 妒 而失眠 、心悸 ，
患上 了 神 经性 胃 炎 、植物 神 经 紊乱等 多 种 疾 病 。由
于医 生 先 前 对病 因 无从 知 晓 ，故 治疗效 果 不 佳 。

“ 嫉 妒病 ”也有人 称之谓
“ 红 眼病”。它 的 最 明 显表现

是对 别人不 服气，总 感 别人什
么都不如 他好。至于 那 朝 那代
开始有 了 这 种 “病”，无从考
证。但可以 肯定 它 源 渊很 深 。
西汉 丞 相萧 何，战 争 年代 曾 力
保“胯 夫”韩 信 当 大 将军，并

“ 月 下 追 韩 信”；高筑 “拜将
坛”“不 拘 一格”地提 拔 了 韩
信统 领 三 军。然 而 ，当 西 汉
建立 ，韩 信 以 其 显赫战功 受 封

“ 淮 阴王 ”时 ，萧 何嫉 妒之心
从此 而生。在汉高祖 刘 邦面前 ，不惜捏 造 罪 名 ，
多次 呈 奏其 有 “谋反之 心 ，不除必有 后 患 。”最
终使 韩 信 落了 个被 “砍 死”的可悲下伤。因 而，

“ 成 也萧 何 ，败 也萧何”的 典故一直 流传至今。
清朝 雍 正年 间 八大 武术 家之一 的 白 泰官 ，在游历

四海 回 到 阔别八、九年的 故 乡 外园 场 上 ，见一个
八、九岁 的小孩练武 ，那招式 、那功 力，均 身 手不
凡。白 泰官猛然想 起 ，这孩子 长大 ，武功定在 自
己之上。顿时 妒 火 中 烧，谎称 比 武 ，一拳置 孩子
于死地。小 孩咽气前 忿 忿 地说 ：“我 父亲 白 泰官 回
来，一定给 我报仇！”这句 话惊 得 他目 瞪 口 呆 。
原来 他打 死的 竟是 自 己 的 亲生骨 肉 。

这些 事 例 发 生在 封 建时 代 ，并 不足 为 奇。可
在现实生 活中，得 “嫉 妒 病 ”的 人 亦 不 少见。同
事、同 学、甚 至 相 好 多 年 的 朋 友在事业上了 造
就，或工作 受到 表彰 ，或 被 升 任、重用 ，就有人

专揭 这 些人的 “老 底”，贬低他
的人 往往是 他原 来 “情 同 手足”最
要好 的 人 ；单 位 里 出 个“先
进”，嫉妒者不是学 习 ，而是想
法挖苦、冷 嘲热讽。在嫉 妒者 眼
里，别人 的 幸福是 他 的痛 苦 ，别
人的 灾 祸 是 他 的 快 乐 ，别人 比 他
强，就 以 各种方 式打 击、拆 台 ，
似乎这样 才能 使 自 己 的 心理得到
安慰。有 的 甚 至失去理 智 ，做出
难以想 象 的 蠢事来 。

嫉妒 既害 别人 ，也害 自 己 。
嫉妒心强 的人往往不 求 上进 ，也

常常是 自 寻烦恼。久 而 久 之 ，就 会 形成病 态 心
理，成为 身 心 健 康 的 隐 患 。鉴 于 此 ，奉 劝
那些 爱嫉 妒 别人 的人 ，加强 思想 意 识 修 养 ，从
而使 自 己 变得豁达开 朗 些 ，这样 与人 与 己 都有好
处。
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我的业余生 活

孩子 王
宝鸡 市 174信 箱 中 学

傅大为

三十 而 立 ，我 却
不立 。

茶余 饭 后 ，人 家
常常 聚 在 一 起 下 棋 闲
侃，我 却 偏 爱 往 孩 子
堆里 钴 。夏 日

下河 捕 鱼 捞

虾，粘 知 了 ；

冬天 堆 雪 人 ，

打雪 仗 ，样 样

都干 。硬 胳 膊 硬 腿 的 ，
竟然 连 踢毯子 都 学 会
了。久 而 久 之 ，左 邻
右舍 便 送 我 个 “孩 子
王”的 桂 冠 。

这要 追 溯 到 几年

前当 “司 令 ”那 阵
子。年 轻 人 耐 不 得 寂
寞，书 本 啃 久 了 ，头
昏脑 胀 了 ，就 到 校 外
找伴 玩。大 人 们 都 忙
忙的 ，而 且 又 都 正 儿

八经 的 ，弄 不 好 ，人
家会 说 咱 犯 神 经 ，所
以只 好 找 那 些 天 真
的孩 子 玩 了 。外 面 玩

腻了 ，就把 他 们 招 进
宿舍 来 叽 叽喳 喳 ，嘻
嘻哈哈，还 真 有 不 少
乐趣 。

孩子 们 很 讲 “哥
们”义 气 ，有 好 东 西
总忘 不 了 上 贡 我 这 个

“ 王”，他 们 会 把 酸
涩的 青 杏 硬 塞 进 我 嘴
里；偷 来 的 鲜 核 桃 弄
得床 单 上 乌 七 八 糟 ，
有时 ，我 也慷慨 解 囊 ，
破费 几 个 小 钱 ，买 上
些许 糖 果 ，做 为 回

敬；或 者 ，借 花 献
佛，将 友 人 赠 的 画 册
贡献 出 来……久 了 ，
大人 寻 孩 子 ，都 要 先
来敲我 的 门 。

成家 后 ，有 了 女
儿点 点 。一 个 星 期 天
下午 ，妻 前 脚 刚 走 ，点

点便 “造 起 反”来 ，
哄也 不 是 ，训 也 不 是，

这可 怎 好 ？还 有 一
叠作 业 待 我 去 “耕
耘”。对，“调 兵 遣
将”。我 冲 出 房 门 ，
一声 唿 哨 ，嘿，来 了

一大 群 ，高 矮 参 差 不

齐。孩 子 们接受 了
“ 命 令”，簇 拥 在 点

点的 小 床 四 周 ，你 拉
拉手 ，他 摸摸 脸 ，也 许
是新 奇，或 者 出 于 热
闹，点 点 竟 不 哭 了 ，

咿咿 呀 呀 地 和 孩 子 们

“ 会 起 话 来”。
有时 ，妻 也 骂 我

没出 息 ，只 配 与 孩 子
交友 ，我 则 面 露 憨
态，嗫 嚅 强 辩 ；与 孩 子
们在 一 起 ，凡 尘 间 忧

怨琐 事 ，俱 如 烟 消 雾

散。每 每 至
此，妻 也 就 无
言以 对 ，嗔 怪
而去 。

世间 诸 事 ，

喜忧 相 伴，同 孩 子 交
往，有 时 也要 “背 黑
锅”。比如 哪 个 不 小
心，胳 膊 腿 蹭 破 一 点 ，

恰遇 其 母 不 晓 事 理 ，
便遭 白 眼 一 通 。这

时，我 总 要 发 誓 不 再
做他 们 的 “王”了 。
然而 ，怎 好 冷 落 那 颗
颗童 心 呢 ？
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黄鱼烧 豆腐
原料：黄

鱼1条 （8
两），豆腐 6
两，木耳、笋
片、葱、姜 、
料酒 、味 精 、
酱油、白 糖 、
淀粉 等 适 量 ，
猪油 2两 ，高
汤6两 。

制作：鱼

洗净。去 掉 豆 腐 硬 外
皮，切 片 控 干 ，笋 、
木耳 、葱、姜 均 切 成
片。炒锅 放 猪 油烧 开，
将蘸 了 酱 油 的 鱼 放入油
内，煎成金 黄 色 后，加
人高 汤、调 料，再放上
豆腐、木 耳 、笋 片 、
葱、姜 ，烧 开后 移 至 慢
火，加盖烧 十 分 钟 ，再
移到旺 火上。待锅 内 汤
约剩 2两 时，撒 上 味
精，最 后 勾 芡 即 成 。

蛋黄球
原料：面粉 1斤 ，

鸡蛋 半斤，白 糖 7两 ，
糖稀 芝 麻 各 1两，食油
2 斤。

做法：①面 粉加 鸡
蛋，水适 量 调 匀 揉成面
团，盖 上 湿布 醒10分钟
左右，做 成 一 分 厚 的
饼，切成 2厘米 的 小方
块。②油 放锅 内 烧 至 7
——8成热时，放 入切
好的面 块，炸 至 鼓 成 金
黄色 捞出。③ 加锅放 3
两水，调 入 白 糖、糖 稀

（ 也可不 用 ），熬到挂
霜火 候，放 入 炸好 的面
块、芝 麻，端 离 火 眼 ，
反复 颠 翻，至 糖 粒 发
白，并 沾匀 团 团倒 出 即
可。

泼汁肘 条
1 、将 肘一个（2

斤左 右 ）用 酒 精 火 燎 尽
残毛，用 温水 洗干 净 ，
上锅 加 水 、盐 、大 料 、
花椒 煮 至 酥烂近 脱 骨。

2 、将肘 肉 脱下 ，
用刀 顺 丝切 成 3分 粗 细
的条 状，平 铺 丁 一 大盘

中，入 锅 少蒸一 会儿。
3 .盐 、花椒 水 、

姜水、葱 末、米醋 、料
酒等 置 一碗 中 ，加水 和
淀粉调 成 稀 芡汁 。

4 、炒 勺 置 旺 火
上，油 烧 至八 成 热，将
芡汁烧 开，浇 在 肘 条
上，再 撒
味精 与 香
菜末，出
锅装 盘 。

炒素
鳝糊

用料：
水发 冬

菇6两 ，
鲜笋 5钱，

生油 2
两，红 萝
卜5钱 ，

麻油 少许，
时鲜蔬，

菜、湿 淀
粉、精 盐 、味
精、酱 油 、白 糖、姜 丝 、
鲜汤 各少许 ，面 粉 2汤
匙。

制法 ：1、水 发 冬
菇去蒂 ，用 剪 刀 沿 冬菇

边剪成 鳝 丝 粗 细 的 条
状，捏 去水 分 ，加面 粉
拌和 ，放 入 油锅炸 脆 ，
取出 沥 油，鲜笋、红 萝
卜、时 鲜 蔬 菜 切 成 小

条。2、炒锅 放生 油烧
热，投 入 鲜 笋 、红 萝
卜、时 鲜蔬 菜 条 煽 炒 ，

加精盐、味 精、酱 油 、
鲜汤 少 许 ，烧开后 用 湿
淀粉 着腻 ，再把炸好 的
冬菇 倒 入 ，翻 炒几下 ，
出锅装盆 ，撒少 许 姜 丝
在面上，浇 上 烧 热 的 麻
油即 成。

桂花栗 子 羹
用料 ：毛 栗 子 5

两，白 糖 3两 ，红 枣 （蒸
酥去 皮 ）1两 ，糖 桂
花、湿 淀 粉 少 许 。

制作：毛栗 子 先斩
成两 半 片 ，放 入 水 锅
中，煮至 皮 壳能剥 开 捞
出，剥 掉 壳 及 皮放入 碗
中上 笼 ，盖严 笼 帽，蒸
至酥 透 出 笼 ，冷后 切成
粒。净 锅中放一大锅水
烧开 ，放 入 白 糖、栗
子、红 枣 ，烧 至 糟 溶 于
水后 略焖一下 ，放 入 桂
花，洒入 湿 淀 粉 推 匀 ，
着成 玻 璃形 芡，装碗 即
成。

街头 花 飘 香 （木 刻 ）　王 冠 群

家具市场的 沉思
张立 茂

今年初，笔 者 就想购置
几件单件家具 ，几乎 走 遍了
古城西 安 内 外 听有家 具 店 ，
也没有买 到 一 件称心 的。偶
然看到 一件，也不 如 意 ，只
好揣 着票子叹 着 气离去。同
时，在 家 具店 又 堆 满 了 组 合
柜、组 合沙发等 高级 配套组
合家 具，尽管 老 板 纷纷压 价
抛售 ，但 还 是 很 少 有 人 问
津。

家具市 场 由 热 变 冷 ，正
象服装市 场 上 曾 出 现过 的 “西服

热”“风 衣热 ”等 一样 ，时 下人们 对组 合
式家 具 的 消 费 欲 望 趋 于 冷 静，从 实
用价值、房 间布 置 、住房 条 件 和家 庭
经济状况方 面 考 虑 得更多 一些 ，更实
际一些了。然 而，家具生产厂家 却 仍

然盲 目 成批生产 组 合 式
家具 。从款式 设 计 、制作
艺术、材料质 量 上 疯 赶
高档 ，普遍 存在 洋气有

余，实 惠 不足，一套组 合柜 的 零售
价少则一千四 、五百 元，多 则三、
四千 元，有 多 少人家具 备 这样大的
财力 ？

当然 ，笔 者 并 不 是说 组 合 式家
具不 可生产 了 ，而是 说 ，家 具业也
同别 的 行业一样，无论 是 产 品创 新
还是 引进 ，都不 能 超 越我 国 时 下的
国情，在家 具的 设 计 制 作 和 用 料
上，要 根 据大多 数人 的生 活 水平 ，
尽量满足层 次 不 同 的 消 费 者 的 需
求，保持 我 国 民 族 传统生 活方 式 中
的好 习 惯，将传统家具的 民族文化
气息 与 国 外 家 具 的富 丽 豪华 色彩相
结合，多 设 计制作 款 式 多 样、经
济、实 惠、耐用 的 中 低 档 家 具 上
市，必能 受 到 广 大 消 费 者 的 青
睐。

多棱镜

火车　站 前
刘福 定

火车 站 广 场，围
着一群人 。

一只 白 嫩 的 手 伸
在众 人 面 前：“大
哥、大 姐 ，叔 叔 、阿

姨们，我 把 钱 丢 了 ，

求大 家 支 援 一 点，我
记着大 家 的名字，回

去后 一 定 寄 还 给 大

家。”漂 亮 的 脸 蛋 布
满愁 云，眼 眶 中 滚 动

着泪 花 。闪 出 的 目 光

感动 了 在 场 的 人 ，大

家纷 纷 解 囊 ，转 眼 ，
一张 张 纸 票 递 过 来

了：壹 元 、贰 元 ，伍
元……

“ 慢 ！”
一声 断 喝 ，一 个

高大 粗 壮 的 黑 汉 走进
来：“谁 的 线 谁 收
回，不 要 上 当。”

“ 我 确 实 丢 了
钱，你 不 能……”姑
娘说 不 下 去 了 ，漂 亮
的脸 蛋 变 得通红，大

颗的 泪 珠 滚 下 来 。

黑汉 掏 出 蓝 皮 本

晃了 晃：“请 跟 我 去
一趟 车 站 派 出 所，如
果你 真丢了钱，就 给
你解 决 回 家 的 一 切 费
用”。

听到 这 些 ，她 无

言了 ，趁 黑 汉 向 大 家
退钱 的 工 夫 ，溜 出 人
群，娇 美 的 身 影 刹 那
间就 不 见 了 。

戴围 巾 的 学 问
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